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,Csupan egyetlen egy vagyok, de eqy az vagyok. Nem tudok min-

dent megtenni, de valamit tudok tenni. Csak azért, mert nem tu-

dok mindent megtenni, nem fogom visszautasitani azt a valamit,
amit meg tudok tenni.”

Edward Everett Hale
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LA pedagdgusnak manapsdg nem az a dolga, hogy ritkitsa a dzsungelt, hanem sokkal inkabb,
hogy vizet fakasszon a sivatagban” — irja C.S. Lewis, Az emberiséq felszamoldsa cimd figye-
lemfelkeltd miivében. A Fiatalok az Elet Kiisz6bén (FEK) program 1994-es elinduldsa 6ta
ezt a kildetést igyekszik betdlteni: vizet fakasztani a gyermekeinket koriilvevd dnismereti,
kapcsolati, érzelmi, lelki pusztasagban. Ez a pusztasag szomjhaléalra itéli lelkiket, érzelmi vi-
ldgukat, kapcsolataikat, apro ,vizcseppek” hajszolasara kényszeritve 6ket, mikozben a lelki,
érzelmi, kapcsolati ,vizb6ség” elérhetd lenne szamukra. E pusztasagban kivan vizet fakaszta-
ni a FEK tanari kézikdnyvek eddigi legjelentsebben atdolgozott, és az elmult tobb mint két
évtized tapasztalatat stiritd kézikonyveinek e harom kotete.

A Fiatalok az Elet Kiiszébén (FEK) program tobb mint két évtizede alatt legalabb 5 kozép-
iskolas generacio kerilt ki az iskolapadbdl. Sok tizezer didk vett részt ,FEK” drakon az orszag
minden tajan (és szazezrek a vildg szamos orszagaban, ahol ezt a programot elkezdték hasz-
nalni).

Az Osszegyllt tapasztalatokbdl egyértelmden és vildgosan azt a kovetkeztetést kellett
levonnunk, hogy azok a szlikségletek, amelyek a program létrejottét motivaltak, mind a mai
napig, sét egyre ndvekvé mértékben jelen vannak a fiatalok életében. A csalddok nem kerdil-
tek jobb helyzetbe, a parkapcsolatok nem lettek stabilabbak, a kiegyensulyozott egyiittélést
meghatarozd értékek (szeretet, dnzetlenség, onfelaldozas, tisztelet, becsilet, dszinteség,
stb.) egyre kevésbé vannak jelen. Elmondhatjuk, hogy a rendszervaltas utani értékvakuu-
mot, értékrendszer-keresést hamar felvaltotta egy nagyon erételjes és hangos értékrendszer.
Ez az értékrendszer egyre vilagosabban kimutatja jellemvonasait: a fogyasztas, a karrier és a
pénz oltaran minden, még a kapcsolataink, sot, sokak szaméara mar a csaladjuk is felaldoz-
hato lett. Most méar nem egy értékvakuumban talaljuk magunkat, hanem a f6 iranyt megha-
tarozo, a személyest (kapcsolatok, csalad, szerelem, baratsag, gyerekvallalas) személytelen-
re (siker, pénz, karrier, szerelem nélkuli szex, stb.) cserél6 értékdompingben.

A feladatunk még nehezebb és fontosabb, mint a FEK program induldsakor. Ha kell, (t-
jelz6 tablaként, ha kell, faradhatatlan segitéként, ha kell, akar ,,pusztéba kialtott szoként”, de
még hatarozottabban kell képviselniink azokat az értékeket, amelyek nélkil mind az egyén,
mind a tarsadalom pusztuldsra van itélve. Az értékerdzid pusztitd erejének jeleit a csaladok
és a gyermekek életében mar kézzelfoghatd modon latjuk. A bizonyitékok nyomasztéak: a
hazassag és a csalad intézményének megkérddjelezése, a valasok ndvekvd szama, az erd-
szak ndvekedése, sth. De az értékek erdzidja kikezdi lassan a tarsadalmakat is.

Ugyanakkor meg kell allapitanunk azt is, hogy nemcsak a szlikségletek és veszélyek no-
vekedésére vannak kétségtelen bizonyitékaink. Noha néha reménytelennek tlnhet a hely-
zet, igenis lehetséges mélyrehatd és tartds valtozasokat elérni a fiatalok élet- és gondolko-
dasmédjaban. ime, néhany biztaté példa:

. Az Egyesiilt Allamokban 1991 6ta folyamatosan, és ha nem is dramai, de szignifi-
kans mértékben csokken a kozépiskolas korlak szexualis aktivitasa. Ugyanebben
a korcsoportban a kilonféle kabitoszerek hasznalata 2001-03-ig ndvekedett, azdta




viszont jelentésen csokken. Hasonldak a tendenciak az alkoholfogyasztast és do-
hanyzast illeten is.

Ugandaban, amely a 80-as évek végén az AIDS éltal leginkdbb sujtott orszagok kozé
tartozott, az ezredforduléra harmadara csdkkent a HIV virus elterjedtsége. A radika-
lis fordulat egyértelmlen a hazastarsi hliséget, az onmegtartéztatast és a szexualis
partnerek szamanak csokkentését célzd kampanynak tulajdonithatd. Hasonléak a
tapasztalatok Szenegélban, Jamaicaban és a Dominikai Koztarsasagban is.

Hazai vizekre evezve, nagyon nehéz szamszer(siteni, mekkora a FEK program tény-
leges hatasa a fiatalok életére. Mindeddig — a forrasok sz(ikos volta miatt — nem allt
mddunkban tudomanyos szintd felmérést végezni, de nagyon orlilnénk, ha ezt egy
erre folkészilt szervezet megtenné. A sajat, korantsem tudomanyos igényu folmé-
réseink mindenesetre a program pozitiv fogadtatasat és hatasat mutatjak a diakok
kozott. Egy-egy el6adassorozatunk eldtt atlagosan a didkok 5 szazaléka gondolja
Ugy, hogy érdemes a szexualis élet megkezdését késleltetni. A sorozat végére ez az
arany 60 szazalékra né, és 25 szézalék jelzi, hogy ténylegesen varni is akar addig.
Hasonldan, 60 szazalek jelzi drogprevencids eléadasaink utan, hogy tartozkodni fog
a kabitdszerek kiprobalasatol.

Munkank tehat nem reménytelen és nem eredménytelen, de az eredményekhez a ki-
tartas és lelkesedés mellett korszer(i és hatékony eszkdzok is kellenek. A FEK program a régi
eszkozok korszerUsitése mellett Uj eszkdzokkel kivan a pedagdgusok, szilok, ifjusagnevelk
segitségére sietni. Ahogy a problémak és a kihivasok terebélyesednek az ifjisagvédelem,
csaladi életre nevelés teriiletén, mi Ugy kivanjuk az altalunk hasznosnak tartott eszkozeinket
atadhat6 formaba dntve kdzkincesé tenni.

Oriasi feladat all mindnyéjunk elétt. Az akadalyok szinte lekiizdhetetlenek. A rendelke-
zésre allo segitség pedig kevés. Mégis, mindez biztasson bennilnket arra, hogy az emberiség
jovoje szempontjabol a legfontosabb és legértékesebb feladatot végezzik: magat a jovot
forméljuk a rank bizott gyermekeken keresztil.

Onokkel egyttt kiizdve,

a FEK csapat munkatarsai

Budapest, 2016
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KULDETES

Miért
étezik a

CEK?

A Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) oktatasi
program és mozgalom kiildetése az, hogy
elésegitse a fiatalok ,egészséges felnétté”
valasat, s igy hozzajaruljon a jové generaci-
ok tartalmasabb, teljesebb életéhez, és egy
élhet6bb tarsadalom létrejottéhez.

Az ,egészséges felndtt” kifejezés alatt azt értjik, hogy
- a nyilvanvalé fizikai, bioldgiai egészségen tul - egy
felnétt ember teljes, tartalmas, ,egész” életéhez leg-
alabb a kovetkezd harom dolog elengedhetetlentil
szlikséges:

1. REALIS ONISMERET - Onmagarol redlis képet tud
alkotni, e kép stabil alapokon all; onmagat érté-
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kesnek, de se nem alul-, se nem tulértékeltnek latja, és szilard jellemmel rendelkezik. Az
egészséges felnbtt tisztdban van dnmagéaval.

BENSOSEGES KAPCSOLATOK - Mas emberekkel egyenrang(, kdlcsonds, benséséges és
tartés kapcsolatokat tud kialakitani, amelyekben elfogadast ad és kap. Az egészséges
felndtt tisztaban van a méasokhoz valé viszonyaval.

MOTIVALO CELOK - Feladata, dolga, célja van a vildgban, amelyben él. Célokat t(iz ki,
amelyek motivaljak, jovéképpel, reménnyel és a jelentOségteljesség érzésével ruhazzak
fel, valamint elhelyezik 6t a tdgabb tarsadalomban azon a feladaton, munkéan, hivatason
keresztll, amit elvégez. Az egészséges felnott tisztaban van a szerepével a vilagban.

Az ,egészséges felndtt” fenti harom jellemzdje a mindannyiunkban fellelhet6 alapveto

érzelmi, lelki szlikségletekben gyokerezik. A harom alapszikségletiink a kovetkezo:

1.

ERTEKES VAGYOK! AZ ERTEKESSEG-TUDAT. Minden ember alapvetd vagya az, hogy ér-
tékesnek érezze magét. Az értékesség tudata azt az alapvetd kérdést feszegeti benniink,
hogy kik is vagyunk valojaban? Az ember alapvetd kérdése Gnmaga definialasara vonat-
kozik. Amig nem képes meghatéarozni 6nmagat, felfedezni az értékeit, addig nem tudja
magat elhelyezni a kapcsolataiban és a tarsadalomban. Az ember alapvetd sziikségle-
te, hogy tisztaban legyen dnmagéaval, erGsségeivel, gyengeségeivel és képességeivel, és
ezek 0sszegzéseként értékesnek érezze magat. Az dnértékeléshez tisztaban kell lennie a
jO és a rossz kozotti killonbséggel is, hiszen e nélkil az Gnmagaban [évo jot és rosszat,
erOsséget és gyengeséget, hibakat és erényeket sem lesz képes redlisan latni. Aki nem
képes 6nmagat helyes médon latni és szeretni — ami egyarant tavol all az dniméadattol és
az onutalattol - az nem lesz képes masokat sem helyes modon szeretni.

TARTOZOM VALAHOVA! A FONTOSSAG-TUDAT. A tartozom valahové érzése azt kérdezi
tollnk: fontos vagyok valakinek? Szerethetd és elfogadhato vagyok? Tartozom valaho-
va, valakikhez? A vilagegyetemben minden kapcsolatban létezik. Ahhoz, hogy barmilyen
élet létezni tudjon, az elemeknek kapcsolédniuk kell egymashoz. Kapcsolat nélkil nincs
élet sem a fizikai, bioldgiai, kémiai valosagban, sem az érzelmi, lelki, emberi dimenzio-
ban. Kapcsolatra lettiink alkotva. Kapcsolatokban tudjuk atélni az elfogadast, a szerete-
tet. Kapcsolatok nélkul vakuumban éliink. A vékuumban pedig elébb-utobb megszlnik
az élet. Aki nem képes tartés, kiegyensulyozott és benséséges kapcsolatok kialakitasara,
az megfosztja magat attol a tértél, amely életben tudna tartani.

KEPES VAGYOK! AZ ALKALMASSAG-TUDAT. Az alkalmassag-tudat iranti igény ezekkel a
kérdésekkel jon felénk: van értelme annak, hogy itt vagyok? Miért vagyok itt egyaltalan?
Mit keresek itt a vildgban, mi a dolgom, miért |étezem? Képes és alkalmas vagyok vala-
mire? Azember alapvetd igénye az, hogy azonositsa [étezésének értelmét, megtalalja azt
a célt, amiért itt tolti azt a néhany évtizedet, amely keretbe foglalja az egyszeri, egyedi
és megismételhetetlen életét. Ezeknek a céloknak a felismerése motivaciot ad, felruhaz
azzal a tudattal, hogy dolgunk van a vildgban, van egy szereplink, amit be kell toltentink,
amely szerep fontos, és amelyre alkalmasak vagyunk. Ennek a szerepnek a megtalala-
sa - legyen az barmiféle munka vagy hivatas - fejl6désre, alkotésra és a képességeink
maximalizalasara fog 0sztonozni, és hozzajarul annak a kdzos tarsadalomnak az elére
haladaséhoz, amelynek joléte, fejlédése biztositja a mi egyéni [étezésiink kereteit is.

Mindharom, a fentiekben megfogalmazott terileten segitséget kell nyujtanunk a rank bizott
generacio tagjai szamara ahhoz, hogy egészséges felnéttként [éphessék at az onallod életik
kiiszobét. Ezért a FEK program a kdvetkezék célokat tlizte ki, és ezek megvaldsitdsaban nyijt
forrasokat, segitséget ebben a kézikonyvben.
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CELKITUZESEINK

REALIS ONISMERET
O | Diakjaink onismerete fejl6djon azaltal, hogy erdsitjik

értékesség-tudatukat, onismeretiiket stabil alapokra
helyezziik, megtanitjuk Gket érzelmeik intelligens ira-

nyitasara, és jellemiiket megalapozzuk.

s

Onmagunk redlis értékeléséhez rendelkezniink kell helyes 6nismerettel, a bennlnk zajlo
érzelmi folyamatok értelmes irdnyitasanak képességével, és szilard jellemmel.

a. Onismeret: Helyes dnismerethez akkor jutunk, ha egyrészt értékesnek latjuk ma-
gunkat (egyedinek, megismételhetetlennek); masrészt képesek vagyunk valésago-
san latni erésségeinket és gyengeségeinket; harmadrészt elfogadjuk, hogy bennink
egyarant jelen van a j6 és a rossz. A realis dnértékeléshez vezetd Uton az dnismeret
ezen aspektusait kell erésitentink didkjaink életében: értékesség-tudatukat, képes-
ség-tudatukat és dnelfogadasukat. Aki onmagat rosszulismeri és/vagy nem képes el-
fogadni korlatait, az nem lesz képes sem benséséges kapcsolatokat kialakitani, sem
a céljait felismerni.

b. Erzelmi intelligencia: Erzelmek intelligens mddon térténd kezelésének képességét
kell elsajatitaniuk. Rendelkeznitk kell azzal a képességgel, amellyel meg tudjak ér-
teni a benniik zajlo érzelmi folyamatokat, és képesek azokat sajat javukra forditani.

c. Jellem: Szilard jellem kiépitésén kell faradoznunk didkjaink életében. Ajé és a rossz,
a helyes és a helytelen, a hasznos és a haszontalan kozotti kiilonbségtétel megtanita-
sa mellett fel kell vértezniink didkjainkat azzal a képességgel, hogy a jét, a helyeset és
a hasznosat valasszak. A képességek mellett a jellem alapvetéen hatarozza meg azt,
hogy kik vagyunk és masok kinek tartanak minket, ezért a jellemiink elvalaszthatat-
lan része annak, akik vagyunk. A jellem az a képesség, amellyel megkilonboztetjik a
jot a rossztol, és a jét valasztjuk a rossz ellenében.

A FEK tanari kézikonyv ELSO KOTETE bontja ki ezt a témakort.




BENSOSEGES KAPCSOLATOK

Didkjaink kapcsolatépitési képességei fejlddjenek,
hogy egyenrangl, kdlcsonods viszonyokat, valamint
bensdséges és tartos barati- illetve parkapcsolatokat

tudjanak kialakitani és fenntartani.

Ennek a célnak az eléréséhez a kovetkezbkre van sziikség:

a. Egymas elfogadéasanak és értékelésének a jelentéségén keresztiil be kell mutatnunk
az életre sz6l6 baratsagok kialakitdsanak fontossagat, buktatéit és kialakitdsanak
eszkozeit.

b. Meg kell ismertetniink a kiegyensulyozott, elkotelezett, boldog és tartos parkapcso-
latok szépségét, a szerelem és a szexualitas szerepét és helyét, valamint a partnerva-
logatas rombolo veszélyeit.

c. A hatékony kommunikacié és konfliktuskezelés eszkozeivel kell felruhaznunk diak-
jainkat.

A FEK tanari kézikdnyv MASODIK KOTETE lesz segitségére ebben.

MOTIVALO CELOK

Diakjaink felfedezzék céljaikat, és megtalaljak felada-
tukat a tarsadalomban; képesek legyenek e célok
megvaldsitashoz sziikséges [épéseket azonositani, a
helyes dontéseket meghozni, és az el6ttik all6 csap-
dakat kikerdlni.

Ennek a célnak az eléréséhez a kovetkezdkre van sziikség:

a. Felismerjék, hogy feladatuk, dolguk van a vilaghban. Képesek legyenek ezt a felisme-
rést célokka fogalmazni, a célokat tervekre bontani.
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b. Tudjanak helyes dontéseket hozni, azokat fegyelmezetten végrehajtani. Ehhez ren-
delkeznilk kell a helyes és helytelen, a hasznos és haszontalan, a j6 és a rossz kozotti
kilonbségtétel képességével.

c. Felismerjék és kikeriiljék a csapdakat, amelyek a céljaik megvaldsitasaban akada-
lyozzak Sket.

A FEK tanari kézikdnyy HARMADIK KOTETE lesz segitségére a téma feldolgozasaban.

OSSZEFOGLALO TABLAZAT:

ALAPVETO SZUKSEGLETEK,
amelyek meghatérozzak az A FEK CELKITUZESEI
egészséges felndtté valast:
1. ERTEKES VAGYOK! 1. REALIS ONISMERET [1. KOTET]
2. TARTOZOM VALAHOVA! 2. BENSOSEGES KAPCSOLATOK [2. KOTET]
3. KEPES VAGYOK! 3. MOTIVALO CELOK [3. KOTET]

Egészséges egyén egészséges kapcsolatokat és egészséges tarsadalmat épit.
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A tanari kézikonyvben talalhato jelek, ikonok jelentése, magyarazata.

o

S00OCIBO

ALAPVETES: A FEK program alapveté filozéfiai meggydz8dését, koncepcidjat
kifejtd olvasmany, iras.

KULDETES: A FEK program céljat, kiildetését megfogalmazo olvasmany, iras.

OLVASMANY: Az adott témét feldolgozo, a tanar szaméra irott olvasmany,
amely hattér-informéaciot tartalmaz az 6ravazlatok feldolgozasahoz, mélyebb
megértéséhez.

ORAVAZLAT: Az adott témat szemléletes, érhetd és épésrél [épésre feldolgo-
76, didkok szamara leadhato éravazlat.

DIAKVAZLAT: Bizonyos éravazlatok végén mésolhatd didkvazlat taldlhato,
amely fénymasolva kioszthaté a didkok szdmara, hogy ezzel segitse a téma
feldolgozasat.

JATEKTAR: Adott részek végén talalhatd jaték- és feladattar, amelyben olyan
jatékos feladatokat talél, amelyek szemléletesebbé tehetik egy adott téma
feldolgozasat.

FILMVETITES: Olyan 6ravazlat, amely sordn egy filmet néznek meg és dolgoz-
nak fel.

FUGGELEK: A FEK konyv végén talalhato kiegészitd olvasmanyok vagy egyéb
forrasok gydjteménye.

IDOJELZO: Az bravézlatokban az egyes szakaszok feldolgozaséhoz sziikséges
idét jelzd abra.

KIEMELENDO TANULSAG: Az éravézlatokban jelzi azokat a fontos igazsago-
kat, amelyeket feltétlenll hangsilyozni kell a téma feldolgozasakor.



Motivalo
célok

A témakor célja

Didkjaink felfedezzék a céljaikat, és megtalaljak a feladatu-
kat a tarsadalomban; képesek legyenek e célok megvaldsi-
tashoz szlikséges |épéseket azonositani, a helyes dontése-
ket meghozni, és az eléttik all6 csapdakat kikertlni.

A témakor tartalma

1. FELISMERES — Fel kell ismerje, hogy feladata, dolga
van a vilagban, értelme és célja van a létezésének. Ezt
a felismerést célokra, a célokat tervekre tudja bontani.




2. DONTESI KEPESSEG — A tervek megvaldsitasaban tudnia kell helyes déntéseket hozni,
és azokat fegyelmezetten megvalositani.

3. MEGFELELO TUDAS — Helyes déntések nem hozhatok meg megfeleld ismeretek, kell&
tudas nélkil. Helyes dontések meghozataldhoz a kdvetkez6 tudassal kell rendelkeznie:

a. Miahelyes és a helytelen, a hasznos és a haszontalan, a j6 és a rossz kozotti kiilonb-
ség? Hogyan valasszuk azt, ami j6, helyes és hasznos?

b. Mia kilonbség a vagyak és a sziikségletek kozott, és miért fontos kiilonbséget tenni
a kettd kozott? Hogyan akadalyozzak bizonyos vagyaink a szlikségleteink betoltését,
és akadalyoznak a céljaink elérésében?

c. Milyen csapdak, veszélyek fenyegetnek a céljaink megvaldsitasédban, és hogyan ke-
rilhetjlk ki 6ket?

A témakor mogotti sziikséglet

Az ember alapveto igénye az alkalmassag-tudata. Ez a belsé igény ezekre a kérdésekre ke-
res kielégitd valaszokat: Miért vagyok itt egyaltalan? Mit keresek itt a vilagban, mi a dolgom,
miért létezem? Képes és alkalmas vagyok valamire? Van jelentésége annak, hogy létezem?
Fontos vagyok egyaltalan? Az alkalmassag-tudatunk azonositja [étezésiink értelmét; meg
akarjuk talalni azt a célt, amiért itt toltjik azt a néhany évtizedet, amely keretbe foglalja az
egyszeri, egyedi és megismételhetetlen életlinket. Ezeknek a céloknak a felismerése motiva-
ciét ad, felruhdz azzal a tudattal, hogy dolgunk van a vildgban; hogy van egy szerepiink, amit
be kell tolteniink, amely szerep fontos, és amelyre alkalmasak vagyunk. Ennek a szerepnek
a megtalalasa - legyen az barmiféle munka vagy hivatas - fejlédésre, alkotésra és a képessé-
geink maximalizalasara fog 6sztondzni, és hozzéjarul annak a kdzos tarsadalomnak az elére
haladasahoz, amelynek joléte, fejl6dése biztositja a mi egyéni létezésiink kereteit is.

Radikalis, folyamatos és jelentds valtozésok bontjak meg a tarsadalom szovetét, ame-
lyek ellene hatnak annak, hogy felfedezzlik ezt az alkalmassag-tudatunkat. A kozos értékek,
a tarsadalmi ethosz erézidja, az egyéni érdekek elétérbe helyezése a kozdsségével szemben
megbontja a kozosségnek azt a képességét, hogy kdzos célokat allitson dnmaga elé, hiszen
az egyéni érdekek evollciés alapu (az erésebb gydz) harca kerekedik felll a kdzosség bel-
sO értékein alapulo célok folott. Minél érték-vesztettebb egy tarsadalom, annal nehezebben
azonositja a kozos céljait is. S minél nehezebben tlz ki kozos célokat, annal nehezebb lesz
a kozosséget alkoto részeknek, egyéneknek is felfedeznitik sajat, Snmaguk |étezésén tdlmu-
tatd céljaikat. Igy valik az egyre inkabb individualizalodé tarsadalom képtelenné arra, hogy
az altala kdzéppontba allitott egyén alapvetd sziikségletét, az alkalmassag-tudatat betoltse.

Az évszazados tarsadalmi viszonyitasi pontok és kapaszkodok elbizonytalanodasa, a
csaladok nagymértékl széthullésa, a fogyasztas kozpontba keriilése — kilondsen egy még
kialakuléban [évd személyiségnek — rendkivil nehézzé teszi a tarsadalomban valé eliga-
zodast, a tartalmas, az egyén és a kozosség szamara is épitd életre valo ratalalast. Folya-
matosan novekvé szakadék van a felnétté valas hagyomanyos markerei (a jogi és biolégiai
felndtté valas) és a felndtt élethez szitkséges érzelmi, lelki, szellemi érettség kozott. Ezért sok,
jogilag és biologiailag felnéttnek tekintett ember érzelmileg, lelkileg, szellemileg, viselkedés-
ben Ugy él, mint egy gyermek.




Afelndtt élete kiiszobén allo fiatalnak, ahhoz, hogy egy felnétt tarsadalomban megtalal-
ja sajat tjat és szerepét, a helyes dnismereten és kapcsolatépitési képességeken kivil olyan
célokat kell magaénak éreznie, amelyek alkalmassag-tudatat erdsitik, [étezésének értelmet,
célt, motivaciét adnak.

A szabad valasztasok és versenyek koraban minden lehet6ség a dontéslinkért verse-
nyez. A lehetéségek eldrasztanak, naponta dontések szazait kell meghoznunk. Eszrevétle-
nll hozunk kisebb-nagyobb dontéseket, kezdve az olyan egyszer( napi dontésektol, hogy
milyen kenyeret vegyiink a kdzértben, egészen olyan nagy dontésekig, mint hogy elkoltoz-
zlink-e egy masik varosba egy munkalehetdség miatt. Ez a dontés-domping ugyanugy jelen
van a gyermekeink életében. A médiabodl, a kornyezetiikbdl a lehetdségek tomege tarul elé-
jiik.

Minden dontés értékrendet tikroz. A dontéseink tikrozik azt, amit fontosnak tartunk.
A szabad valasztasok jelenlegi sokféleségében hogyan lehetséges eligazodni a fontos és ke-
vésbé fontos, az épitd és rombold, a hasznos és haszontalan, az értékes és értéktelen dol-
gok, tevékenységek és idotoltések kozott? Csakis Ugy, ha kialakul egy belsé értékrend, amely
viszonyitasi pontként megvéd az olyan dontések meghozatalatdl, amelyek romboljak az
egyént, és elsegiti olyan dontések meghozatalara, amelyek javara szolgalnak. Egy fiatal, még
formalédo ember a dontések labirintusaban kdnnyen eltéved, mivel jelleme, értékrendje
és élettapasztalata formalodas alatt all. Teljesen természetesnek tartjuk, hogy egy gépjarmd
vezetésére felhatalmazd jogositvanyhoz csak egy bizonyos életkor, egy erre rendszeresitett
képzés és a megfeleld képesség elsajatitasat bizonyito vizsga utén juthat egy ember. Ha nem
tesz szert ezekre a képességekre kiilso rendszerek, képzések segitségével, valamint nem bi-
zonyitja alkalmassagat az allam altal eldirt modon, és Ugy Ul az autd volanja mogé, nem
pusztan blincselekményt kdvet el, de sajat és masok testi épségét és vagyonat is veszélyezte-
ti. Mégis azt gondoljuk, hogy legalabb ennyire fajsulyos, életbe vago és az egész életre kihatd
dontések meghozatalahoz szikséges képességekre maguktol szert tesznek gyermekeink?
Rigorozus képzésen vissziik at Oket, hogy egy autd vezetésének képességére szert tegyenek,
de semmiféle képzésben nem részesitjik Gket, hogy az életlik volanja mogott megfeleld
dontéseket tudjanak hozni, mikozben a korilottik [éve ,élet-kdzlekedesi kdosz” egyre csak
nod.

A helyes dontések meghozatalat tanulasi folyamatban sajatitjuk el. A megfelel6 don-
tések meghozatalahoz gyakorlasra, kiils6 tAmaszra, Utmutatasra és képzésre van sziikségik.
Kilso segitség és folyamatos képzés, tAmogatas, megerdsités és korlatozas nélkil egy gyer-
mek nem képes elvalasztani a sziikségleteit a vagyaitol. A sziikségleteink és vagyaink kozotti
kilonbségtétel elsajatitasa életbevagd képességlink. Gondoljunk arra a hétkdznapi példa-
ra, amikor a kisiskolas gyermekiinknek este nyolckor azt mondjuk, hogy le kell fekiidnie. O
még jatszani szeretne (ez a vagya), de mi tudjuk, hogy aludnia kell (ez a szlikséglete), mert
masnap nem lesz képes odafigyelni az iskolaban, ami igy hatéssal lesz a teljesitményére,
ez pedig visszahat az Onértékelésére. Korlatozzuk a gyermekink vagyait azért, hogy betolt-
sk a szlikségleteit. Ezzel hozzasegitjik ahhoz a képességhez, hogy azonositsa azt, mire van
igazan szliksége, és ezt képes legyen elvalasztani attol, amire vagyik ugyan, de nem segiti
hozza a fejlédéséhez. A vagyaink sokszor a szlikségleteink ellen hatnak. Elég csak a helytelen
étkezési, dohanyzasi és egyéb karos tevékenységekre gondolni. Vagyunk még egy krémest
megenni, de ez a vagyunk az egészséges élet iranti valddi szikségletiink ellen hat. A dontési
képességek elsajatitasaban kulcs szerepe van annak, hogy mennyire lesz képes egy fiatal a
vagyait a szlikségletei ala rendelve kordaban tartani. A legjobb dontések meghozataldhoz
segitségre és gyakorlasra van sziikség.
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A helyes dontések konfliktusokhoz vezethetnek. A legjobb valasztas nem feltétlendl
a legnépszerlibb és a legkdnnyebb. Néha a legjobb valasztas rovid tavon a legnagyobb al-
dozattal jar. Ezt konnyen belathatjuk mindnyajan a tanulas példajan keresztil is. A tanulés
aldozatot igényel, faradtsaggal jar, nem a legkdnnyebb és legnépszerlibb elfoglaltsag, de
egyikliink sem vonna kétségbe, hogy hosszU tavon a legjobb befektetés. Gondoljunk csak
bele, ha tanulatlan orvosok gyégyitananak, és képzetlen mérnokok terveznék éplleteinket,
micsoda katasztrofalis kovetkezményekkel jarna. Nekiink a legjobb valasztasara kell biztat-
nunk gyermekeinket, még akkor is, ha ez kortarsnyomassal, népszerliség-vesztéssel, faradt-
saggal, kizdelmekkel, aldozattal jar. Az igazan értékes dolgokért mindig igazan nagy aldoza-
tot kell hozni. Miért lenne ez masképpen példaul a kapcsolatok, az onismeret, a célkitlizések,
a szexualitas, stb. terén?

Ellentmondasos az, ahogy a sokféle valasztas lehetéségének korat éljik, s mégis bizo-
nyos teriileteken a megbomlott kdzerkolcs egyetlen valasztast akar egyre erételjesebben
sugallni. Ez igy hangzik: ,,Jogod van mindenhez, amire vdgysz! A maximdlis élvezetet kell ki-
nyerned minden helyzetbdl. A te sajat boldogsdgod eléréséért masok boldogtalansdga sem
tul nagy ér” A vagyak zsarnoksaga alatt sinylddé ember csak a vagyai altal diktalt dontési
kényszer alatt tud [étezni, ezzel Gnmagat pusztitja el. A vagyak zsarnoksaga alol felszabadult
ember szabad mind a vagyai, mind pedig a szikségletei kiegyensulyozott betdltésére.

A FEK program Ulzenete vilagos: ha fontos szamunkra a gyermekeink élete és jovéje, ak-
kor meg kell tanitanunk ket a helyes dontések képességére példaadason, megerdsitésen és
korlatozason keresztil. Vildgosan latszik ugyanis az egyénre, a csaladra és az egész tarsada-
lomra gyakorolt hatasa annak az értékrendnek, amely az egyén pillanatnyi vagyait helyezi a
kozéppontba.

— 20



MOTIVALO CELOK

1.rész
Frd el
a céljaidat!

Tlzz ki célokat!

Hozz j6 dontéseket!
Gy6zd le alegnagyobb akadalyt!







ORAVAZLAT %
(O], o

TUzz ki
célokat!

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés Ebben a leckében a célok fontossagaval és azok elérésé-

vel foglalkozunk. Arra biztatjuk a diakokat, hogy tlizzenek

) ki célokat maguk elé négy egyszer( |épésben, és fedez-

Tortenet zék fel, mire lesz sziikségiik ahhoz, hogy kitartsanak a
Jaték céljaik mellett.

Mit nevezink célnak?

A célkitlizés modja
Sajét célok meghatarozasa
A szlikséges jellemvonas

Alkalmazas




1. Bevezetés

Beszélgetés-
inditd

Atvezetés

2. Mit nevezink célnak?

Hanyan utaztatok mar el valahova?

Probaljuk meghatarozni, mire van sziikség egy jél sikerilt utazashoz!
1. Uticél: tudnunk kell, hové akarunk eljutni.

2. Utvonal: Ki kell deriteniink, melyik a legjobb (t, amely oda vezet.

3. Felkészilés: Gondosan be kell csomagolnunk mindent, amire sziik-
séglink lehet az Uton.

4. Utazashoz sziikséges eszkoz.

Természetesnek vesszik, hogy az efféle kérdéseket végig kell gon-
dolni, mielétt egy nyaralasra vagy kirandulasra indul az ember.

Az életlink is egy nagy utazas. Megdobbentd, hogy milyen keveset
gondolkozunk azon, hogy hové szeretnénk eljutni az életben, és ehhez
milyen [épéseket kell megtennlink. Szamos kutatés megallapitotta mar,
hogy azok, akiknek vildgosan megfogalmazott céljai vannak, sokkal
tobbre viszik, mint azok, akiknek nincs ilyen. Es ez érthetd is: nyilvanva-
16, hogy ha a semmire célzol, valoszinlleg azt fogod eltalalni. Nos, ma
ilyen kérdésekrdl lesz szo: hogyan hatarozhatunk meg helyes célokat az
életlinkre nézve, hogyan készithetiink terveket e célok elérésére, és ho-
gyan kertlhetlink el olyan csapdakat, amelyek akadalyoznak az Uton.
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Kérdezze meg

1. Mit neveziink célnak? Mi kiilonbozteti meg a célt a vagyalomtol?

[Acélolyasvalami, amit a jévében szeretnénk elérni, de mdr most tesziink
érte. Avdgyalmok nem befolydsoljak, mit tesziink a jelenben.]

2. Miért fontosak a célok?
[Célok nélkiil csak sodrédunk, nem tudjuk, merre tartunk.]
3. Mit kell tenntink ahhoz, hogy kozelebb keriljink céljaink eléréséhez?

[Meg kell hataroznunk a célhoz vezetd lépéseket, majd részletesebben
kidolgozni a legkézelebbi néhdny [épést, és hozzdkezdeni a megvaldsi-
tashoz.]

Mit nevezink célnak?

A célolyasvalami, amit VAGYAINK szerint a JOVOBEN szeretnénk elér-
ni, s amiért készek vagyunk a JELENBEN is tenni.




3. Torténet

Olvassa fel a
torténetet.

4. Jaték

Erik Weihenmeyer 13 éves koraban megvakult, 16 éves koraban pedig
egy autdbalesetben elveszitette az édesanyjat. Erik soha nem engedte,
hogy a vaksag miatt csorbat szenvedjen életszeretete, s elsajatitotta a
sziklaméaszas és egyéb extrém sportok fortélyait. Azt szerette volna, ha
sikeril a lehetetlen, és eljut a Mount Everest cslicsara. Nos, ez minden
hegymaszd szaméra életveszélyes vallalkozas, am Eriknek még egye-
di helyzetébdl adodd nehézségekkel is meg kellett kiizdenie. Hiszen ¢
nem latja, hol jarhaté és elég szilard a jég, s nem biztos, hogy észreveszi
a kozvetlendl alatta tatongd szurdokot. Maszas kozben mindig az el6tte
haladd tarsa utasitasait koveti, de Ggyel arra, hogy 0 is kivegye részét a
csapatmunkabol. 2001-ben gydztesen kerilt ki az Everesttel vivott csa-
tabol, s igy 0 lett az elsd vak hegymaszo, aki meghdditotta a vilag leg-
magasabb hegycsicsat.

Valasszon két on-
ként jelentkezét.

A jatékot kove-
téen beszéljék
meg az alabbi
kérdéseket.

Probaljuk meg elképzelni, milyen nehézségekkel kellett megkizdenie
Eriknek a Mount Everesten! Sziikség van két dnként jelentkezére.

[KOsse be az egyik jelentkez6 szemét, és vezesse oda a terem egyik
falahoz, majd a szemben levé falhoz vezetd Gton helyezzen el széke-
ket és kiilonb6z6 egyéb akadalyokat. A masik jelentkez6 utasitasok-
kal iranyitsa at a tuloldalra a bekotott szemu diakot.]

1. Mire vagyott Erik, mit akart elérni a jovében?
2. Milyen akadéalyokat kellett lekiizdenie?

3. Miként kiizdotte le ezeket az akadalyokat, mikdzben a célja felé ha-
ladt?

5. A célkitlizés maddja

Puzzle jaték.

[Sz6rja ki egy puzzle darabjait a tanari asztalra. A didkok ne lassak a dobozon [évé képet.
Hivja elére azokat, akik szeretnek kirakozni, és kezdjék el 6sszeallitani a képet. Néhany
perc elteltével kérdezze meg, hogy kdnnyebb dolguk lenne-e, ha latnak a fedélen lévé
képet. Ezutan mutassa meg, mit abrazol.]
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Mondja el a
kovetkezoket.

Példaval szem-
[éltesse a fenti
[épéseket.

A célok meghatarozasaban szintén az elsé lépés az, hogy magunk elé
képzeljik azt a képet, amelyet a jovoben szeretnénk megvaldsulva lat-
ni. Ha ez a kép élénken ott él bennlink, konnyebben megtessziik majd
anehéz [épéseket. Sziikség van azonban arra is, hogy a célt vilagos for-
méaba ontsik, hiszen csak igy tudunk egyértelm iranyt meghatarozni.
Ezutan azt kell végiggondolni, melyek a fébb, konkrét alloméasok a cél
felé vezetd Uton. Végll pedig el kell indulni az Uton: e nélkil mindez
csak almodozés marad.

A célkitlizésben a kovetkezd négy [épés segithet benniinket:

1.

Képzeld el! - A kép ereje. Képzeletben fesd le magad elé azt, amire
vagysz!

Nevezd meg! — A cél ereje. Fogalmazd meg a célodat vilagosan és
pontosan!

Tervezd meg! - A gondolkodas ereje. Hatarozd meg, hogy milyen
konkrét [épéseket kell tenned annak érdekében, hogy az elképzelt
kép megvaldsuljon!

Indulj el! - A cselekvés ereje. Tedd meg az elsé |épést a cél felé!

a. Kép - A diplomaosztomon kezet fog velem a Kdézgazdasagi
Egyetem dékanja.

b. Cél-Kdzgazdasz diploma.

c. Terv-Minden tanévvégén 6tost kapni matekbdl és torténelem-
bol.

d. Elsd [épés - venni egy matek példatarat, és minden nap ot pél-
dat megoldani.

[A gyerekek ismeretében olyan példat kell bemutatnia, amely az adott helyzetben komoly
kihivast jelent, de nem nevetségesen irredlis. Bizonyos iskolakban j6 példa lehet akar az
egyetemi diploma is, mig mashol jobb egy szakmunkas vizsgat emliteni.]

6. Sajat célok meghatarozasa

Mondja el a
kovetkezoket.

Most pedig probaljuk meg sajat életiinkre is alkalmazni ezt a médszert.

1.

KEPZELD EL: [rjatok le harom olyan dolgot, amit a jévben szeret-
nétek megvaldsitani.

NEVEZD MEG: Ezutan valasszatok ki egyet, amelyet erre az évre cé-
lotokként neveztek meg.

TERVEZD MEG: Gondoljatok végig, milyen fébb allomasokon at ve-
zet az Ut.

INDULJ EL: Végul pedig dontsétek el, mit fogtok tenni még ma azért,
hogy elinduljatok a cél felé vezetd Uton.




Jatékos gyakorlat.

[Kérjen 4-5 6nként jelentkez6t, akik szivesen ismertetnék a tobbiekkel, mit tlztek ki cél-
ként. Mindegyikiiknek adjon egy papirlapot, amelyre felirjak a céljukat. Adjak oda Onnek
a lapokat, s miutan On egyenként felolvassa éket, az osztaly probalja meg kitalalni, me-
lyik cél kié.]

7. A sziikséges jellemvonas: elszantsag

Térténet | A céljaink megvaldsitasahoz sziikségiink van egy fontos jellemvonasra:
az elszantsagra. A jellemiink azt mutatja meg, hogy milyenek vagyunk
legbelll; mit teszlink, hogyan viselkediink akkor, amikor senki sem l4t.
Az elszantsag rendithetetlen elhatarozast jelent; az elszant ember a ne-
hézségek és prébatételek ellenére szilardan kitart céljai mellett, és min-
dent megtesz azért, hogy elérje dket.

Oprah Winfrey sikeres és népszer( televiziés misorvezetd. O volt az
elsé afroamerikai né, aki milliardos vagyonra tett szert. Am gyermek-
kordban még nehézségek kdzepette, szegénységben, elhanyagoltan élt.
Elsé éveit nagyanyjanal, egy Mississippi allambeli farmon toltotte. Hat-
éves kordban édesanyjahoz koltozott, &m a csalad itt él6 tagjai folyto-
nosan bantalmaztak mind testileg, mind szexualisan és mentélisan. 13
évesen megszokott, am a javitdintézetbdl tovabbkildték apjahoz, aki
rendkivil szigorian bant vele. Kitling tanulé lett, igy 6sztondijjal jutott
be az egyetemre. 19 évesen kezdett el riporterként dolgozni, s televizids
musoraval, valamint a gyermekbantalmazas és egyéb tarsadalmi prob-
lémak ellen iranyuld dnkéntes tevékenységével mar 25 éve szolgalja
embertarsait.

Milyen szerepet jatszott az elszantség az életében, és abban, ahogy
szembeszallt a nehézségekkel?

(A nehézségeket kihivasnak fogta fel. Amikor egyet sikertilt legydznie, az
erdt adott neki ahhoz, hogy a kévetkezdvel is szembeszalljon.)

8. Alkalmazas

Atémamélyebb | 1. Gondolj egy célra, amelyet mar sikertlt elérned! Meg kellett-e kiiz-
feldolgozasat dened barmilyen nehézséggel, amig elérted? Elszantsdgod meny-
segito feladatok. nyiben segitett kitartani a cél mellett?

2. Gondoljarra a célra, amelyet erre az évre tlztél ki magad elé! Ennek
megvalositasa soran vajon milyen nehézségekkel kell majd szem-
benézned?
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Valassz ki egyet a varhatd nehézségek kozill, és ird le, miként fogod
lekiizdeni a cél érdekében.

Készitsetek interjut egyik szilétokkel, gondvisel6tokkel. Jegyezzé-
tek le a valaszokat, és ti magatok is valaszoljak meg a kérdéseket.
Miben hasonlitanak és miben kiilonbdznek a valaszaitok a sziileitek
valaszaitol:

«  Milyen céljaid voltak kamaszkorodban?

«  Minek koszonheto, hogy elérted, vagy hogy nem érted el a cél-
jaidat?

« Mittanacsolnal, hogyan érhetem el a céljaimat?

Gyljtsetek torténeteket olyan hires emberekrdl, akik céljaik elérése
érdekében sikeresen kiizdottek meg sulyos akadalyokkal.




DIAKVAZLAT

Tlzz ki célokat!

Mit nevezink célnak?

A CEL OLYASVALAMI, AMIT A SZERETNENK ELERNI,
DE MAR TESZUNK ERTE.

Erik Weihenmeyer torténete.

Hogyan tlzziink ki célokat?

1.
2.
3.

Képzeld el! - A kép ereje. Képzeletben fesd le magad elé azt, amire vagysz!
Nevezd meg! - A cél ereje. Fogalmazd meg a célodat vilagosan és pontosan!

Tervezd meg! - A gondolkodas ereje. Hatarozd meg, hogy milyen konkrét [épéseket kell
tenned annak érdekében, hogy az elképzelt kép megvaldsuljon!

Indulj el! - A cselekvés ereje. Tedd meg az elsé [épést a cél felé!

A szlikséges jellemvonas: elszantsag

Sajat céljaim meghatarozasa

Képzeld el:
1.
2.
3.

Nevezd meg;
1.
2.

Tervezd meg;
1.
2.

Indulj el:
1.
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HO0ZzZ |O
dontéseket!

A déntéshozatal 5 [épése

Oravazlat  Alecke célja

Esettanulmany: A lecke végére a tanuldk képesek legyenek egy adott
lanyoknak / fitknak helyzet kapcsan végigmenni a mddszeres dontéshoza-
tal folyamatan, valamint egy csoporttal egytttmikodve,
modszeres dontéshozatal révén megoldani egy Uj prob-
lémat.

A dontéshozatal otlépéses
folyamata

A dontéshozatal
folyamaténak gyakorléasa

Afolyamat értelmezése —
a harom probléma




Alapveto gondolatok

1. A Dbolcs dontések meghozatala egy ot [épésbdl allé folyamatot foglal magaban. Ez a fo-
lyamat - kovetkezetesen alkalmazva - egészségesebb, gylimolcsdzobb és kielégitébb
életet biztosit szamunkra.

2. Az érett dontéshozatal a kdvetkezdket is magaban foglalja:
a. Nem az érzelmeink alapjan dontink.
b. Tisztaban vagyunk az értékrendiinkkel.

c. Felelésséget vallalunk a dontéseinkért.

Hattér-informacio

Aj6 dontések meghozatalanak képessége a modszeres dontéshozatal folyamaténak felhasz-
nalasabol ered. E folyamat elsajatitésa tartds gyakorlast igényel. A legtobb serdilénél meg-
figyelhetd az a természetes jelenség, hogy hajlamos pillanatnyi érzései és reakcioi alapjan
gyorsan és 0sztondsen donteni. Ennek a leckének az a célja, hogy diakjaink megismerked-
jenek a logikus dontéshozatal alapelemeivel. A leckében szerepel négy esettanulmany, me-
lyek olyan helyzeteket mutatnak be, amelyekkel didkjaink a valosagban is talélkozhatnak. Az
otlépéses folyamat lebonyolitésa révén didkjaink elsajatithatjék azokat az eszkozoket, ame-
lyek segitségével sajat problémaikat oly médon tudjak majd megkdzeliteni, hogy abbdl o,
egészséges dontések és elhatarozasok szllessenek.

Segitd bevonasa

Ebben a leckében sziikség lesz egy masik felnott segitségére. A tanuldkat két csoportra fog-
juk osztani - fiuk és lanyok csoportjara -, melyeket a tanuldkkal azonos nemd felnétt vezet
majd. Egy tanarnének példaul sziiksége lesz egy férfi tanarra, aki a filk csoportjat vezeti.
Kezdjik azzal az 6rat, hogy két killonbozo terembe kiildjik a filkat és a lanyokat.




1. Esettanulmany

Miutan a lanyok
és fiuk kilon
teremben 6sz-
szejottek, ol-
vassa fel ezt az
esettanulmanyt
a lanyoknak.

Miutan a lanyok
és fiak kilon
teremben Ossze-
jottek, olvassa fel
ezt az esettanul-
manyt a fidknak.

Lanyoknak

Viki az utdbbi néhany honapban sok idét toltott egyltt Zolival. Azért
kezdett jarni vele, mert a filinak j6 a humorérzéke. Amellett joképd srac,
és Ugy latszik, torédik Viki érzelmeivel. Mostanaban azonban a lany ké-
telkedni kezdett ebben. Eszrevette, hogy Zoli nagyon szeretinni, amikor
szorakozni megy a barataival.

A mult héten egyik este Zoli felkereste Vikit a lakasan. Elég késére
jart, és a lany sziilei nem voltak otthon. Miutan Viki ajtot nyitott, megé-
rezte, hogy a fill ivott. Ez kissé feszélyezte, de azért kijott az ajtd elé, hogy
beszélgessen vele - végtére is a fill kerll6t tett azért, hogy talalkozhas-
son vele. Mikozben beszélgettek, Zoli atolelte 6t, majd szenvedélyesen
megcsokolta. Azt mondta Vikinek, hogy mivel a szlilei nincsenek itthon,
ez kitino alkalom a szeretkezésre. A lany varni akart a szexszel, és ezt
meg is mondta Zolinak. A fill egy darabig még igyekezett gydzkodni ¢t,
de aztan szerencsére elfogadta az elutasitd vélaszt, és elment.

Zoli azéta nagyon kedvesen és udvariasan banik Vikivel, de § mégis
feszélyezve érzi magat a fid jelenlétében. Zoli mar elmondta néhany-
szor, hogy nagyon tetszik neki a lany, és szeretne lefekidni vele. Zolirdl
sokan tudjak, hogy lefekiidt mar néhany lannyal. Viki nem tudja, hogy a
fil hajlando lesz-e vele jarni, ha nem fekszik le vele. Mar a szakitason is
gondolkodott, de Zoli olyan j6 fej, amikor jézan.

Ha Viki szakitana a filival, akkor a baratnéi korében 6 lenne az egyet-
len lany, akinek nincs baratja, ezért Ugy érezné, hogy nagyon kildg ko-
zUluk.

«  Mittegyen Viki? Mi lenne az elsd dolog, amit tanacsolnatok neki?

[Kérdezziik meg a tanuldktdl, mi az els6 benyomasuk errél a hely-
zetrol. Ezutan kérjiik meg Sket, hogy irjak le szordl széra, mi lenne az
elsé dolog, amit Vikinek mondananak, vagy téle kérdeznének. Miu-
tan adtunk nekik egy percet gondolataik leirasara, kérjlink meg 6n-
ként jelentkezdket, hogy olvassak fel a leirt tanacsaikat. Kérdezziik
meg, hogy melyik valasz volt a legjobb, és miért.]

Fiuknak

Karesz afféle atlagos srac. Nem tartja magéat vezetének vagy valami ki-
|6nleges figuranak, Ugyhogy egyszerlien igyekszik egyltt Uszni az arral.
Szabadidejének legnagyobb részét ugyanabban a barati korben tolti.
Nemrég egy Eszter nevl (j lany csatlakozott a csoportjukhoz. Eszter
hamarosan kiilonos érdeklédést kezdett tandsitani Karesz irdnt. A fid
kozelébe (l, amikor a csoport egyitt van, és végighallgatja a gondola-
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2. A dontéshozatal 6tlépéses folyamata

tait, anélkil hogy félbeszakitana 6t. Karesszel még sohasem esett meg,
hogy valaki jé értelemben kiszurja 6t!

Karesz végiil 6sszeszedi a batorsagat, és megkéri a lanyt, hogy men-
jenek el valahova kettesben. Aznap este Eszter lakasanal kotnek ki, és a
lany azt javasolja, hogy adjanak blcstcsokot egymasnak.

Alany hamarosan annyira felbatoritja Kareszt, hogy tobbé szé sem
lehet megallasrol. A fil éppen segit levenni a lany bluzat, amikor ko-
zeledni hall valakit. Ez megtori a varazst, megszinik a lehetéség, és a
fil vonakodva hazamegy. Az ezt kdvetd napokban Karesz masra se tud
gondolni, mint Eszterre és a kdvetkezd talalkozasukra.

Tiis tagjai vagytok Karesz baréati kdrének, és végil elmondja nektek
ezt a helyzetet. Amikor Karesz elgondolkodik Eszterrel kapcsolatos ese-
tén, bevallja, hogy erds blntudatot érez, amiért majdnem rajtakaptak,
és attol fél, hogy késébb teherbe ejtheti a lanyt. Téletek kér tanacsot. J&
okotok van azt gondolni, hogy Eszter egy ideje mar szexualisan aktiv, de
Karesznek még nyilvanvaldan Eszter az els¢ lany az életében.

«  Mit tegyen Karesz? Mi lenne az els¢ dolog, amit tanacsolnatok
neki?

[Kérdezzlik meg a tanuldktdl, mi az elsé benyomasuk errdl a helyzet-
r6l. Ezutan kérjlik meg 6ket, hogy tanuldi munkalapjukon irjak le sz6-
rol széra, mi lenne az els6 dolog, amit Karesznek mondananak, vagy
téle kérdeznének. Miutan adtunk nekik néhany percet gondolataik
leirasara, kérjiink meg 6nként jelentkezdket, hogy olvassak fel a leirt
tanacsaikat. Kérdezziilk meg a csoporttdl, hogy melyik valasz volt a
legjobb, és miért.]

Ha panaszkod-
nak, hogy nem
volt elégidejiik a
probléma tiszta-
zasara, emlékez-
tessiik 6ket, hogy
tobb idejiik volt,
mint amennyit
ilyen helyzetek-
ben a dontésre
szannak.
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[Osszuk négy fés csoportokra a tanuldkat. Kérjiilk meg Sket, hogy
dontsék el egyiitt: mi Viki/Karesz problémaja. Jegyezziik meg, hogy
akar egynél tobb problémardl - egymassal osszefiiggd problémak
sorardl - is sz6 lehet. Adjunk a tanuléknak HAROM percet erre.]

1. Azonositsd a problémat!

«  Kineka problémaja ez? Kire hat ez a probléma? Leginkabb kinek
kellene megoldania? Deritsetek ki a problémaval kapcsolatban
mindent, amit csak tudtok.

« Viki/Karesz gondolatai vagy tettei kozil mi jatszik szerepet a
problémajaban?




Miutan letelt

a harom perc,
szakitsuk félbe a
megbeszélésii-
ket, és kérdezziik
meg, melyik cso-
port szeretné fel-
olvasni a valaszat.

A tanuldk most
tanuljak a kiérté-
kelés folyamatat,

és késobb majd

mas valasztasi
lehet6ségekre is
kiterjeszthetik ezt
a képességiiket.

Ezen a ponton

ne ragadjunk le

a legjobb megol-
dasi lehetéséggel
kapcsolatos meg-
beszélésnél vagy
vitanal. Diakjaink
valdjaban nem
Viki problémajat
oldjak meg, ha-
nem egy folyama-
tot tanulnak

« Viki/Karesz a baratotok, és segitséget kért téletek a dontéséhez.
A problémat valéjaban neki kell megoldania, de a ti segitségete-
ket kéri.

Ahhoz, hogy még jobban tisztazhassatok a probléméat - magatok
és Viki/Karesz szamara is —, milyen kérdéseket kell foltennetek neki? Az
6sszes kérdéseteket irjatok le a tanuldi munkalapra.

2. Sorold fol az 6sszes megoldasi lehetoséget!

«  Melyek a problématok lehetséges megoldasai? Szinte mindig
kettonél tobb megoldasi lehetdség van, ezért ha elakadtok, kér-
jetek segitséget, hogy tobb lehetséges megoldéast tudjatok at-
gondolni.

[Kérjiik meg a tanuldkat, hogy most soroljak fol azokat a lehetésége-
ket, amelyekrol beszélhetnének Vikivel/Karesszel. Néha idétlennek
vagy ostobanak latszé elképzelések segitenek olyan jobb &tletek ki-
talalasaban, amelyek masképp nem jutottak volna esziinkbe. Ezért
talalékonynak kell lenniink. Idénként nyilvanvald, hogy mi a legjobb
megoldas, de akkor is sziikségiink van némi gondolkodasra.]

[Adjunk harom percet a csoportoknak, hogy kitalaljanak néhany le-
hetéséget, majd kérjiik meg az egyes csoportokat, hogy mondjanak
egy-egy lehetséges megoldast.]

3. Ertékeld ki mindegyik megoldasi lehet8séget!

Gondoljatok at, melyek lehetnek az egyes megoldasi lehetdségek ko-
vetkezményei. Gydzédjetek meg arrdl, hogy az egyes lehetdségek meg-
felelnek-e a kovetkezd feltételeknek:

«  torvényesek;

« erkolcsosek;

« segitenek elérni a korabban kitizétt célokat;
« kedvezden hatnak méasokra;

«  épitik a kapcsolatokat.

[A serdil6k nincsenek hozzaszokva, hogy ennyire mddszeresen gon-
dolkodjanak. Ezért frusztraltak lehetnek, ha ilyesféle kérdések segit-
ségével kell atgondolniuk valamit. Ha barmilyen jelét tapasztaljuk
ennek, akkor jelezziik feléjlik, hogy most egy olyan dolog fejlesztésén
munkalkodnak, amit bolcsességnek neveznek. Mint minden értékes
dolog esetében, ez eleinte itt sem megy kdnnyen.]

[Az Osszes lehet6ség gyors atgondolasanak egyik lehetséges maodia,
hogy mindegyik csoporttal csak az altaluk felsorolt valasztasi lehe-
téségek kovetkezményeit vizsgaltatjuk meg. A tobb csoport altal is
megemlitett lehetGségeket taldlomra osszuk ki egy-egy meghataro-
zott csoportnak.]
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[Miutan a csoportok harom percig dolgozhattak a lehet6ségek kiér-
tékelésén, kérdezziik meg t6liik, mire jutottak. Ha csak egy lehetGsé-
gen gondolkodtak, akkor is engedjiik meg nekik, hogy beszamolja-
nak ezzel kapcsolatos eredményeikrdl.]

4. Dontsd el, melyik a legjobb megoldasi lehetdség!

Gybzbdjetek meg arrdl, hogy dontésetek eldsegiti-e mindazt, amit valo-
ban fontosnak tartotok, és segit-e céljaitok elérésében. Amikor dontot-
tetek, kitliztetek magatoknak vagy tisztaztatok egy célt. Ennek elérése
érdekében tehat tennetek kell majd valamit. Lehet, hogy beszélnetek
kell majd valakinek errdl az Uj dontésrdl, valamivel kapcsolatban val-
toztatnotok kell a hozzaallasotokon, meg kell szabadulnotok egy rossz
szokasotoktdl, ki kell alakitanotok egy Uj szokast, vagy el kell sajatita-
notok egy Uj képességet.

[Ezattal csak két percet adjunk a csoportoknak az altaluk legjobbnak
tartott lehet6ség kivalasztasara. A kdvetkezo kett6 percet pedig szan-
juk arra, hogy a csoportok elmondjak a tobbieknek, melyik megolda-
si lehetéséget javasoljak Vikinek/Karesznek.]

5. Tervezd meg dontésed megvaldsitasat!

« Hogyan hat a dontés mai helyzetetekre, és hogyan befolyasolja
majd az életeteket holnap?

« Vallalni tudjatok-e dontésetek kdvetkezményeit és a vele jard
felelsséget?

[Ismét adjunk harom percet a csoportoknak egy olyan terv felvazo-
lasara, amelyet Viki/Karesz kovethet, ha meg akarja valésitani a cso-
port altal javasolt dontést. Kérjiikk meg mindegyik csoportot, hogy
roviden ismertesse vazlatos tervét.]

— 36

4. A dontéshozatal folyamatanak gyakorlasa @

Csoportos
tevékenység
el6készitése.

Most még egy helyzetet tarok elétek, és arra kérlek benneteket, hogy a
dontéshozatal imént targyalt folyamaténak segitségével adjatok tana-
csot Marcinak/Katinak, aki megkérdezte toletek, hogy szerintetek mit
kellene tennie.

Ez(ttal csak tiz percet kaptok arra, hogy végigmenjetek az egész fo-
lyamaton. Kezdjétek azzal, hogy kijeloltok valakit, aki leirja csoportotok
dontéshozasi folyamatanak vazlatat, és az éra végén odaadja nekem.




Esettanulmany a fidknak

Marci nagyszer( sportember. O a focicsapat kapitanya. A humorérzéke
is j6, és sok lany szeretne vele jarni. Ot azonban csak egy lany érdekli:
Kriszti. Az osztalyaban talan vannak csinosabb lanyok, de a fid egyiki-
ket sem talalja olyan vonzénak, mint Krisztit. A lany akkor is fol tudja
fedezni az élet napos oldalat, amikor méasok csak a rosszat latjak, és
ilyenkor is tud mosolyogni, a nevetése pedig tiszta és felszabadult. Mar-
ci és Kriszti gyakran beszélgetnek, és mindig meglepddnek rajta, hogy
milyen gyorsan telik az id6. Kriszti ma délutan elmegy Marci meccsére,
hogy megnézze, hogyan jatszik a fill. Azutan kirandulni mennek egy ko-
zeli téhoz, ahol majd kettesben beszélgethetnek.

Marci 0sszes csapattarsa tudja, mennyire tetszik a filnak Kriszti. Azt
is tudjak, hogy Marci és Kriszti ma a meccs utan egyutt lesznek. Az utob-
bi id6ben elég sokat glinyolddtak azon, hogy Marci még nem fekidt le
Krisztivel. Kozulik a legtobben azt allitjak, hogy mar volt nemi kapcso-
latuk lanyokkal. S6t, egyikiik sejteni engedte, hogy ismer valakit, aki le-
fekudt Krisztivel. Marci persze vonzdédik a lanyhoz - és természetesen
neki is eszébe jutott a szex gondolata. De még szeretne varni, és enged-
ni, hogy baratsaguk fejlédjon - nem akarja tonkretenni a kapcsolatukat
azzal, hogy erdlteti a szexet.

Az 6ltdzOben egyre jobban ugratjak Marcit a baratai. ,Es mit fogtok
csindlni Krisztivel a meccs utan?” — kérdezik. — ,Csak beszélgetni akar-
tok, vagy valami izgalmasabb dolgot terveztek?” Az egész meccsen apro
megjegyzésekkel csipkedik: ,Mire varsz, Marci? Itt az ideje, hogy csatla-
kozz hozzdnk. Légy férfil Kriszti vagyik rad.” A meccs utén pedig, mieldtt
a lany odaérne hozzajuk, a filk ultimatumot intéznek Marcihoz. ,Rend-
ben van, holnap reggel az iskolaban be kell szamolnod nekiink: lefekiid-
tél Krisztivel, vagy sem. Ha igen, tudni akarjuk a részleteket. Ha nem, az
egész iskola tudni fogja, hogy még nem vagy kész arra, hogy férfi légy. A
déntés a te kezedben van.”

«  Mittegyen Marci?

Esettanulmany a [anyoknak

Kati nem igazan csinos, és nem is kiilonosebben tarsasagkedveld lany.
Nincs sok baratja, és gyakran maganyos. Eddig egyetlen ,randija” volt:
az unokatestvérével, aki egy évvel fiatalabb nala. Afil teljesen egyértel-
mUvé tette, hogy csak azért kisérte el a lanyt egy buliba, mert a szilei
kikovetelték téle (a lany anyja és a fill apja testvérek).

Kati az iskoldban szamtalan fit pillantasat igyekezett elkapni, de igy
tlint, mindnyajan egyszerlen keresztilnéznek rajta. Hallotta, hogy a ko-
vetkezd hétvégén lesz egy nagyszabasu buli, és egyik alkalmi baratndje
azt javasolta, hogy menjen el vele. A lany azt is mondta neki, hogy csak
akkor fogjék valaha is randira hivni, ha eléri, hogy ,izgalmasabb legyen
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vele lenni”. Kati tudja, mire gondolt a baratnéje - meg kell engednie a
filknak, hogy a testéhez férkézzenek.

A lanynak elege van a maganybol, ezért megigéri, hogy elmegy, s
dontését azzal igazolja dGnmaga elétt, hogy nem kell ,mindent meg-
tennie” azért, hogy felkeltse a tobbiek figyelmét, amire olyannyira va-
gyik.

Te szintén Kati alkalmi baratndje vagy. A lany a legszigorubb titok-

tartas mellett beavat téged a hétvégével kapcsolatos terveibe, és azt is
elmondja, hogy kételyek gyotrik, de elhatarozta, hogy elmegy.

« Mittanacsolsz neki?

5. A folyamat értelmezése — a harom probléma 6

Magyarazat.

A tablan foglaljuk
0ssze az egyes
valaszokat.

Egy kicsit gondolkodjunk el azon a tanacson, amelyet Marcinak / Kati-
nak adtatok. Ha ez valésagos helyzet lenne, szerintetek mekkora lenne
annak a valdszinlsége, hogy megfogadjak a tanacsotokat?

A kovetkezd néhany percben soroljunk fol minél tébb otletet azzal kap-
csolatban, hogy Kati, illetve Marci esetleg miért nem kovetné a tanacso-
tokat.

Sok valaszotok Osszecseng azzal a harom altalanos problémaval,
amely gyakran megakadalyozza, hogy masok jé tanacsat kdvessik.

1. Az érzelmeink uralkodnak az értelmunkon.

Az érzelmeink fontos szerepet jatszhatnak egy déntésben, de nem sza-
bad kizarélag rajuk hagyatkoznunk. Néha eltakarhatjak elélink azokat
a tényeket, amelyek szerepet jatszanak az eléttiink allé problémaban.
Az érzések gyakran jonnek-mennek, ezért igyekeznlink kell, hogy ne
pillanatnyi érzelmeink alapjan hozzunk dontéseket. Ha Ggy gondol-
juk, hogy érzelmeink gatolhatnak minket abban, hogy bolcsen tudjunk
donteni, meg kell probalnunk beszélni valakivel, akit a probléma nem
érint olyan kozelrél. Mindig j6, ha a dolgainkat megbeszélhetjik a bara-
tainkkal, de azis hasznos lehet, ha beszélink egy olyan felnéttel, akiben
megbizunk.

2. Bizonytalanok vagyunk értékeinket illetéen, vagy megfeled-
keziink réluk.

Ha tudjuk, mi az, ami igazan fontos szamunkra, akkor kdnnyebben el-
donthetjik, mit tegylnk egy konkrét helyzetben. Ha példaul fontosnak
tartjuk a becslletességet, akkor rogton tudni fogjuk, hogy az eldttiink
allo probléma megoldésa soran a hazugsag nem johet széba. Ha fon-
tosnak tartjuk, hogy mit gondol Isten, akkor a Biblia fontos forrasa a
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probléma megoldasanak, valamint annak, hogy szembenézziink a ne-
héz helyzetekkel.

3. Dontéseinkért nem vallaljuk a felel6sséget.

Néha j6 dontéseket hozunk, maskor rosszakat. A tény azonban akkor is
tény marad: ezek a mi dontéseink. Feleldsséget kell vallalnunk donté-
seinkért és ezek kdvetkezményeiért - legyenek azok jok vagy rosszak.
Ez azt jelenti, hogy orllnink kell, ha bolcs dontést hoztunk, amelynek
pozitiv hatasai vannak. De azt is jelenti, hogy ha rossz dontést hoztunk,
akkor fontos, hogy ezt tudomasul vegylk, tanuljunk beldle, és a jovo-
ben igyekezziink jobb dontéseket hozni.

Kérdések és valaszok

Kérdés: Gyakran ,a pillanat hevében” kell dontenem, és nincs idém végigmenni az 6t [épésen.

Vélasz: Hadd adjak két javaslatot. El6szor is, tisztazd elére az értékeidet. Dontsd el, hogy
milyen hatarokat allitasz fel akar szexualis téren, akar életed, kapcsolataid egyéb teriletein.
A hatéraid azt jelzik, hogy mit vagy hajlandé megtenni, meddig vagy hajlandé elmenni, s mi
az, amit mar nem teszel meg. Ha elére ,leszirod” ezeket a lathatatlan ,keritésoszlopokat” az
érzelmi, lelki, kapcsolati, testi hataraidnal, akkor kdnnyebben megakadalyozhatod, hogy pil-
lanatnyi érzelmeid magukkal ragadjanak. Masodszor, gyakorold rendszeresen az otlépéses
folyamat alkalmazasat. igy annyira megszokod majd a folyamatot, hogy nem kell minden
egyes lépést végiggondolnod. Amikor azutan bizonyos helyzetekben nagy nyomas neheze-
dik rad, gyorsan at tudod majd gondolni a dontést.

Forrds-megjelolés:

Ennek a leckének az elkészitése soran a kdvetkezo forrdsanyagokat hasznaltuk fel: Me, My World, My Future
Junior High Curriculum - Teen Aid - Spokane, WA, 1993, Teen-Aid, Inc., 1993.
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DIAKVAZLAT

Hozz jo dontéseket!

Mi lenne az els6 dolog, amit Vikinek/Karesznek mondanal?

1.  Azonositsd a problémat!

2. Sorold fol az 6sszes megoldasi lehet6ségedet!

3. Ertékeld ki mindegyik megoldasi lehetéségedet!

4.  Dontsd el, melyik a legjobb megoldasi lehet6ség!

5.  Tervezd meg dontésed megvaldsitasat!



ORAVAZLAT

03.

Oravazlat

A sélyom és a kan
torténete

Atorténet megbeszélése

A torténet fontosabb
tanulsagai

A lecke befejezése

Motivalo célok
Erd el a céljaidat!

Gyozd le a
legnagyobb
akadalyt!

A solyom és a kan

A lecke célja

A lecke végére a tanulok képesek legyenek felismerni,
hogy nem mindig latjak a rdjuk leselkedd veszélyeket; fel-
ismerjék, hogy kik azok a személyek, akik megprébaljak
megvedeni Oket a veszélytdl, és megértsék az életiikben
jelenlevé ,szomjusagot”, vagyakat, amelyek fékek nélkili
kovetése karokat okozhat az élettikben.




Alapveto gondolatok

1. Néha olyan veszélyek leselkednek rank, amelyeket nem érzékeliink.

2. llyenkor megvédhet minket olyan emberek figyelmeztetése vagy Utmutatasa, akikben
megbizunk.

3. Ostoba dontéseink idénként bajba sodornak mésokat, még akkor is, ha mi megusszuk
a kovetkezményeket.

4. Sajat vagyaink féktelen, kontroll nélkili megélése a sajat és masok jovéjét veszélyezteti,
ezért Snmagunk legybzése, az onmagunk felett gyakorolt kontroll elsajatitasa létfontos-
sagl a céljaink eléréséhez.

Kellékek

Tabla és kréta, vagy igen nagy méretl papirlapok és tollak

Ha hozza tudunk jutni nagyméretd papirlapokhoz, az egyikre még az 6ra el6tt irjuk fel a ko-
vetkezd kérdéseket. A betliknek olyan nagyoknak kell lennilk, hogy a teremben mindenki
jol lathassa Gket.

a. Milyen parhuzamokat latsz e torténet és azon kapcsolatok kdzott, amelyeket ki kell
alakitanunk baratainkkal vagy csaladtagjainkkal?

b. Milyen veszélyt rejtett magaban a kan felett levé tavacska? Miért latta a veszélyt a
solyom, noha a kan nem latta azt?

c. Dzsingisz kannak hallgatnia kellett volna a solyomra? Miért?
d. Miért kell hallgatnunk olyan emberek figyelmeztetésére, akikben megbizunk?

e. Eldfordult-e, hogy ,s6lyom” voltal egyik bardtod szamara, s olyan veszélyre figyel-
meztetted 6t, amelyet te |attal, de 6 nem? Miért probaltad meg figyelmeztetni az il-
let6t?

f. Ezekben aleckékben tobbszor szd esett Istenrol és életlink lelki tertletérol. Isten mi-
ben hasonlithat kissé a torténetben szerepld sélyomhoz? Miért?

Hattér-informacio

Sok fiatal abban a tévhitben él, hogy elpusztithatatlan. Amellett sokszor Ugy érzik, hogy tet-
teik nem jarnak maradandé kovetkezményekkel magukra és masokra nézve. A solyom és a
kan torténetének meghallgatasakor a tanulokra nagy hatast gyakorol majd annak a tragédi-
anak a képe, amelyet egy csak a sajat vagyaival tor6d6 ember meggondolatlan tette idézett
eld. Az uralkodd nem latta a veszélyt, a sélyom viszont igen, és 6 mindent kockara tett azért,
hogy a kant megmentse. A dontésekrdl szolo résznek ez a leckéje lehetdvé teszi, hogy mi,
mint tanarok, emlékeztessiik a tanuldkat, milyen fontos komolyan vennilk azok figyelmez-
tetéseit, akik naluk vildgosabban lathatnak egy adott helyzetet — kiilonosen szexualitasuk és
személyes kapcsolataik terén.




1. Asélyom és a kan torténete

Olvassa fel a
kovetkezo mon-
gol legendat.

Volt egyszer egy uralkodd, egy nagyszerU és hatalmas hadvezér: Dzsin-
gisz kan. Amikor seregeivel haborut inditott, olyan sok teriiletet megho-
ditott, hogy birodalma Kelet-Eurépéatol a Japan-tengerig terjedt.

Egyszer a kan kilovagolt az erdobe vadaszni. Kedvenc sélymais vele
tartott. A solyom a levegében korozott, s amint éles szemével a magas-
bol megpillantott valamilyen dldozatot, azonnal lecsapott ra.

Meleg volt aznap, és délutanra a kan alaposan megizzadt és meg-
szomjazott. Keresni kezdte azt a forrast, amelyet egyszer az erdében
latott. Végil észrevette, hogy egy szikla oldaldban viz csorgedezik, és
tudta, hogy folotte kell lennie a forrasnak.

A viz lassan, cseppenként folyt le a sziklarél. Nem volt sok, de viz
volt, és a kan nagyon szomijas volt. Ezért elévett egy kicsiny eziistpoha-
rat, és a csepeg0 viz ala tartotta. A pohar lassan-lassan kezdett megtelni.

Dzsingisz mar alig varta, hogy a hus vizzel megnedvesithesse kisza-
radt ajkat, nyelvét és torkat. Hirtelen valami lecsapott a levegdbdl, és
kiltotte a poharat a kén kezébdl, a foldre dntve a draga vizet.

Dzsingisz dobbenten emelte fol tekintetét, s észrevette, hogy ked-
venc sélyma farél fara ropdos, mintha nagyon biszke lenne magara. A
kan a solyomra bamult, folvette a poharat, és lassan ismét tolteni kezd-
te vizzel. EzUttal a pohar csak félig telt meg, amikor a kan a szajahoz
emelte. Mar majdnem az ajkédhoz ért - szinte érezte a viz izét -, amikor a
solyom Ujbdl lecsapott, és kilitotte a poharat kezébol.

Ekkor a kédn mar igencsak mérges volt sélyméra. Harmadszor is vi-
zet gyUjtott a poharaba, s a sélyom megint csak megakadalyozta, hogy
megigya. Az uralkodo arca elvorosodott a dihtél. Fel s ala jarkalt, te-
kintetét a solymara szegezve, mely egy kozeli fadgra telepedett. A ha-
talmas Dzsingisz kan legfélelmetesebb hangjan mennydordgte: ,Hogy
merészeled kiénteni a vizemet?!” Lehajolt, hogy folvegye poharat, majd
csendesen, de még mindig dihosen igy szolt: ,Ha el tudndlak kapni,
kitekerném a nyakad.”

A nagy-hatalmu Dzsingisz kén el6rehajolt, hogy ismét megtéltse po-
harat. EzUttal azonban az oldaléra csatolt hiivelybdl eléhlzta kardjat.
,Ha még eqgyszer kilitéd a kezembdl ezt a poharat - mondta kedvencé-
nek a kan -, akkor ez lesz életed utolso tette!”

Samint Dzsingisz a szdjahoz emelte a poharat, a sélyom csakugyan
lecsapott, és kilitotte a kezébdl. EzUttal azonban a kan folemelte a kard-
jat, s egy jol idOzitett csapassal lesUjtott az elsuhand madarra. A sélyom
a kén laba elé hullott, s kdnyorgd tekintetét rafliggesztve, elvérzett.

,Megkaptad, amit érdemelsz” - mondta Dzsingisz, és a madéaron at-
lépve poharanak keresésére indult. A pohar azonban beesett két szikla
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2. A torténet megbeszélése

kozé, s a kan hidba probalta minden erejét latba vetve kivenni, nem érte
el.

,Hat akkor az erecske mentén félmegyek a viz forrdséhoz - gondolta
magaban. - Muszdjinnom valamit.”

lgy hat Dzsingisz kan hozzalatott, hogy felkapaszkodjon a sziklara, s
a maszas kozben egyre szomjasabb lett. Végil ratalalt egy tavacskara.
Atohoz sietett, de a viz szélére érve elallt a |élegzete, és hirtelen vissza-
hokolt. Atdban ott feklidt egy 6riasi doglott kigyd, melynek mérgébdl a
legcsekélyebb mennyiség is megdli az embert, ha a szajaba jut.

A kadn néman és mozdulatlanul allt. Mar nem volt szomjas. Semmi
maésra nem tudott gondolni, mint a féldon fekvé halott sélyomra.

,EZz a maddr megmentette az életemet — mondta. - £z a maddr igaz
bardt volt, én pedig megéltem.”

A kan félig futva, félig cslszva leereszkedett a hegyrél. Amikor leért,
bvatosan folvette a halott sélymot, és vigydzva beletette vadasztarisz-
nyajaba, majd lassan hazalovagolt.

Gondoskodjunk
réla, hogy a tanu-
l6nak ne legyen
kellemetlen a
tobbiek elé allnia.
Azt is mondjuk
meg neki, hogy
nincsenek helyes
vagy helytelen
valaszok.

— 44

A szereplok megértése

[Keressiink egy 6nként vallalkozo tanuldt, aki hajland6 a tobbiek elé
allni, s vallalja a torténetbeli sélyom szerepét. Mondjuk meg neki,
hogy prébaljon meg a sélyom fejével gondolkodni, és ennek megfe-
lel6en valaszoljon a kérdésekre.

Kérdezziilk meg a tanuldktdl, hogy van-e olyan kérdésiik, amelyet
szeretnének feltenni a sdlyomnak. Sziikség esetén segithetiink nekik
az alabbi kérdésekkel.]

«  Miért probaltad megmenteni a kan életét?
« Honnan tudtad, hogy a kan bajban van?
«  Mit éreztél, amikor a kén készilt meginni a mérgezett vizet?

« Ha beszélni tudtal volna, mit mondtal volna a kdnnak, amikor
szajahoz emelte a poharat?

«  Meglepddtél azon, hogy a kédn annyira diihos lett, amikor az éle-
tét prébaltad megmenteni?

« Hittél a kdnnak, amikor azt mondta, hogy megol, ha még egy-
szer megteszed ezt? Ha hittél neki, miért Gtotted ki a kezébdl a
poharat az utolsé alkalommal is?

« Akéan életének megmentése a sajat életedbe kerlilt. Megtennéd
ezt még egyszer? Miért?




Tudnunk kell,
hogy didkjaink-
nak eleinte nehéz
lehet felismerni a
szereplok jelké-
pes voltat. Ha
csakugyan ez a
helyzet, segithe-
tunk nekik ilyes-
féle kérdésekkel:

,Milyen ember volt
Dzsingisz kéan?”

sHa a sélyom
ember lenne,
milyen lenne a
személyisége?”

Ezt a tevékenysé-
get azzal tehetjiik
a leghatékonyab-
ba, ha az 6ra elétt
leirjuk a hat kér-
dést egy nagymé-
retl papirlapra,
hogy mindenki
jol lathassa.

[KOszonjiik meg a solyom szerepét vallalé tanuld kozremiikddését.
Ezutan keressiink egy onként vallalkozd didkot, aki kész a torténet-
beli kan szerepét vallalva a tobbiek elé allni. Ismét adjunk lehet6sé-
get atanuloknak kérdéseik feltevésére, és sziikség szerint egészitsiik
ki gondolataikat a kovetkezokkel:]

« Milyen volt a kapcsolatod a sélyommal?

« Miért haragudtal meg annyira baratodra, a sélyomra?

«  Megtortént-e valaha is, hogy a sélyom cserbenhagyott?
«  Miért olted meg 6t?

«  Mit éreztél, amikor meglattad a mérges kigyot?

« Ha a solyom még élt volna, amikor visszamentél hozza, mit
mondtal volna neki?

+  Mire gondoltal, mikdzben hazafelé lovagoltal?

Milyen Gsszefliggések vannak koztiink és a szerep-
|6k kozott?
Sok mindent tanulhatunk Dzsingisz kén és a sélyom torténetébdl, de

most azt szeretném, ha a kapcsolatok fényében gondolkodnank el a
torténeten.

rjuk fol a tabléara a kovetkezd szavakat:
«  Dzsingisz kan
«  mérgezettviz
« akanszomjlsaga
« asoélyom

Miben hasonlithatnak hozzank és kapcsolatainkhoz a torténetnek
ezek az elemei?
[Kérjuk meg didkjainkat, hogy néhany percig gondolkodjanak ezen a
kérdésen, és jegyezzék fel gondolataikat. Azutan hallgassuk meg va-
laszaikat.]

Megbeszélés parokban
Mindjart arra kérlek benneteket, hogy alkossatok parokat, és beszéljé-
tek meg a kovetkezd kérdéseket:

«  Milyen parhuzamokat latsz e torténet és azon kapcsolatok ko-
zott, amelyeket a fiataloknak kell kialakitaniuk barataikkal vagy
csaladtagjaikkal?

«  Milyen veszélyt rejtett magaban a kan felett levé tavacska? Miért
latta a veszélyt a solyom, noha a kan nem latta azt?

«  Dzsingisz kannak hallgatnia kellett volna a s6lyomra? Miért?

45 —



Azt is megtehet-
juk, hogy hango-
san felolvassuk
az egyes kérdé-
seket, és mindig
hagyunk egy

kis id6t a meg-
beszéléslikre.

«  Miért kell hallgatnunk olyan emberek figyelmeztetésére, akik-
ben megbizunk?

« Eléfordult-e, hogy ,sélyom” voltal egyik bardtod szaméara, s
olyan veszélyre figyelmeztetted &t, amelyet te |attal, de 6 nem?
Miért probaltad meg figyelmeztetni az illet6t?

«  Ezekben a leckékben tobbszor szé esett Istenrdl és életlink lelki
terlletérdl. Isten miben hasonlithat kissé a torténetben szerep-
16 s6lyomhoz? Miért?
[Miutan a parok néhany percig beszélgettek, kérjiink meg néhany ta-
nuldt, hogy mondjak el a tobbieknek parjuk gondolatait. Végiil zarjuk
le az 6rat a torténet legfontosabb tanulsagainak kiemelésével.]

3. Atorténet fontosabb tanulsagai

Ha akarunk,
irfjunk a tablara.

Atorténet értel-
mezése alap-

jan hivjuk fel a
tanuldk figyelmét
ezekre a fontos
gondolatokra
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Az ehhez hasonl6 torténeteket sokféleképpen lehet értelmezni, de az
egyik lehetséges értelmezés, amelyre koziletek is tobben ramutattak,
a kovetkezo.

DZSINGISZ KAN Barki, akit a vagyai iranyitanak.

A KAN SZOMJUSAGA Olyan dolgok utani vagyak, ame-
lyekrél azt gondoljuk, hogy nem
élhetlink nélkilik, vagy nem var-
hatunk rajuk (pl. szerelem, szex,
baratok, stb.).

MERGEZETT ViZ Veszélyek (megfeleld hatarok nél-
kili kapcsolatok, artalmas helyze-
tek vagy kapcsolatok, AIDS, stb.).

A SOLYOM Barataink és masok, akik figyel-
meztetnek minket; belsé meg-
gy6zédésink;  lelkiismeretlink;
hitink.

« Akan azért 0lte meg a sélymot, mert a sajat szomjusagéara kon-
centralt. Nem gondolta at a helyzetet; csak a sajat szlikségle-
teinek és vagyainak kielégitésére gondolt. Néha elhamarkodott
dontéseket hozunk, amikor csakis a sajat vagyainkra koncent-
ralunk.

« Akéannem halt meg, de a sélyom igen.

« Amikor a kan hazafelé ment, azt kivanta, barcsak megallt vol-
na egy pillanatra, és hallgatott volna a sélyomra. Mit gondoltok,
legkozelebb is ilyen meggondolatlanul cselekedett volna? Vol-
tatok-e maér olyan helyzetben, amikor azt kivantatok, barcsak
hallgattatok volna valakire?




« A solyom bizonyara nagyon szerette a kant. Nem mondott le
rola. Van-e valaki, aki nem mondott le rolatok?

1. Néha olyan veszélyek leselkednek rank, amelyeket nem érzé-
keliink. Ilyenkor megvédhet minket olyan emberek figyelmez-
tetése vagy Utmutatasa, akikben megbizunk.

2. Dontéseink — kilonésen ostoba dontéseink — idénként szen-
vedést okozhatnak masoknak, még akkor is, ha mi megulsszuk a
kovetkezményeket.

3. Vagyaink, indulataink féktelen kiélése, megvaldsitasa meg-
foszthat benniinket céljaink elérésétdl. Az dnkontroll hidanya
helyrehozhatatlan karokat okozhat.

4. A lecke befejezése a

Fletetek soran kiilénféle emberek jatsszak majd szdmotokra a ,s6lyom”
szerepét: csaladtagok, baratok, tanarok, munkatérsak. Azonban lehet-
nek olyan idészakok, amikor egyikik sem tud figyelmeztetni, vagy ami-
kor 6k sem latjék a ratok leselkedd veszélyt. Végilis az ¢ latasuk éppen
Ugy korlatozott, mint a tietek. Sokan tapasztaltak, hogy amikor senki
sincs a kozeltkben, aki segiteni tudna, éppen akkor valik szamukra a
legvalosdgosabba Isten jelenléte. Ha van egy Isten, aki mindent lat és
tud, akkor O a sélyomhoz hasonléan figyelmeztethet titeket olyan ve-
szélyekre, amelyeket senki sem lathat.

Személyes alkalmazas

Akarcsak a kan, ti is valaszthattok majd, hogy bolcsen vagy ostoban vi-
selkedtek, amikor egy ,s6lyom” veszélyre figyelmeztet benneteket!

« A jelenleg az életedben levé emberek kozil kiket nevezhetsz
,S6lyomnak”?

«  Melyek azok a dolgok, amelyekre ,szomjazol”?
« Eszedbe jut egy olyan helyzet, amikor nem hallgattal a ,sély-
modra”? Megsériilt a ,sélyom”? Es te megsériiltél?

irjatok le valaszaitokat, és a kovetkezd 6ran adjatok be Eket. Erdekes
lenne, ha szileiteknek is elmondanatok a kén és a sélyom torténetét!
Kérjétek meg 6ket, hogy meséljenek egy olyan esetrél, amikor hallgat-
tak vagy nem hallgattak ,solymukra”.
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Kérdések és valaszok

Kérdés: Ha valaki figyelmeztet valamire, honnan tudjam, hogy hallgatnom kell-e ra?

Valasz: Mindig érdemes komolyan venniink masok figyelmeztetéseit és tanacsait, kilono-
sen olyan emberek esetében, akiket ismerlink, és akikben megbizhatunk (példaul sziileink,
igazi barataink stb.). Mindenképpen deritsiik ki, miért figyelmeztet minket az illetd.




DIAKVAZLAT

A solyom és a kan

Milyen Osszefliggések vannak életiink és a szerepldk kozott?

Néhany percig gondolkodjatok ezeken a kérdéseken, parokat alkotva beszéljétek meg gon-
dolataitokat, majd mondjatok el a tobbieknek parotok gondolatait.

Miben hasonlithatnak hozzank és kapcsolatainkhoz a sélyom és a
kan torténetének alabbi elemei?

Dzsingisz kan:
mérgezett viz:
a kén szomjlsaga:
a sélyom:
Személyes alkalmazas:

1. Azéletedben levé emberek koziil kiket nevezhetsz ,solyomnak™?

2. Melyek azok a dolgok, amelyekre ,szomjazol”?

3. Eszedbe jut egy olyan helyzet, amikor nem hallgattal a ,sélymodra”? Megsériilt a ,s6-
lyom”? Es te megsériiltél?






MOTIVALO CELOK

0. rész

Keruld ki a
csapdakat!

Szex az AIDS korédban
Veszélyes olelés
Biztonsagos olelés
Miért varj?

Jaték- és feladattar
A ,nagy utazas”

Uton a droghoz
Drog-vita

Drog-titok

Az aldas ara






Kertld ki a
csapdakat!

A célok felé vezetd Uton szamtalan veszély, csapda le-
selkedik mindnyajunkra. Kulonosképpen igaz ez egy
még kialakulatlan, tapasztalatlan, kiprébalatlan és ezért
konnyen sebezhetd fiatal esetében. Ezeket a veszélyeket
csapdaknak nevezziik (mivel sokszor észrevehetetlenek,
vagy artatlannak tdndek) és harom csoportba soroltuk:

1. Szex-csapda — azok a veszélyek, amelyek megfoszt-
hatjak Gket egy teljes, tartalmas és érzelmileg, kap-
csolatilag és fizikailag egészséges élettdl és parkap-
csolattél.

2. Drog-csapda — azok a veszélyek, amelyek a drogfo-
gyasztas kapcsan leselkednek rajuk.

3. Internet-csapda — azok a veszélyek, amelyek az on-
line vilagban leselkednek rajuk, és megfoszthatjak
Gket valddi szabadsaguktol.







A SZEX-CSAPDA

OLVASMANY -

Motivald celok
Keriild ki a csapdakat!

Szex az AlDS
koraban

A szexualitds egy csodalatos, jelentdségteljes és gydnyo-
rdséges ajandék. Mindnyajan ezen keresztiil nyerhettiink
életet. Ezért a FEK program szex-parti. A szexualitas jelen-
tésége nyilvanvalo tarsadalmunk dalaibdl, irodalmabdl,
Ujsagaibol, mlvészetébdl. Fontossédga nem pusztan az
emberiség fenntartasaban rejlik, hanem abban az 6rom-
ben és kapocsban, amit két, egymashoz szeretetben elko-
telezett ember szamara nyUjt. A szexualitas fontossagat,
céljat és szépségét a FEK tandri kézikényv mdsodik kéteté-
ben (Bensdséges kapcsolatok) bévebben kifejtettiik.

Azonban, mint minden nagyszer( dolog, veszélyeket
is rejtegethet. Ezek a veszélyek pedig jelentdsek. Feltét-
lendl szikséges, hogy redlis, targyilagos képet tarjunk
didkjaink elé, hogy a szexualités ajandékat valoban ajan-
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dékként tudjak majd élvezni. Mint minden olyan dolog, amely magaban hordozza az élvezet
lehetéségét, a szex nagy kart is tud okozni.

Korunk szexrél sz6l6 Gizenete promiszkuitasra biztat. A promiszkuitas ezt mondja: ,menj
csak bele a szexbe, az jo dolog; viszonylag drtalmatlan; csindld csak bdrkivel; ha visszafogod
magad, nemcsak buta vagy, hanem be is dilizel; sziikséged van a szexre; semmi felel6sség
nem jdr vele; ez a modernség, a haladds jele; klassz vagy, belevald vagy, ha csindlod!” Létezik
egy ennek ellentmondd vélemény is, amely szerint a szex akar halalos kdvetkezményekkel
is jarhat. Hiszen az ,AIDS kordban” éliink. Elnek kozottiink emberek, akiknek az életét olyan
betegségek tették tonkre, amelyeket a szex okozott. Ezért manapsag sokak szamara a szex
mellé a félelem tarsul. Allanddan arra figyelmeztetnek minket, hogy vigydzzunk magunkra,
védekezzink. Vannak olyanok is, akik egyszerlien semmibe veszik a szexszel egyditt jaré fele-
|6sséget. Nem torddnek az érzelmi, a lelki és a fizikai veszéllyel, amelyek pedig tonkretehetik
az ember életét.

Hogyan lehetséges az, hogy egy olyan jé és fontos dolog, mint a szex, ennyire ellent-
mondasos, sét, ijesztd kerdésse valt? Mi romlott el? A kovetkezOkben megvizsgalunk néhany
tényt arrdl, hogy mi az igazsag a szexszel kapcsolatban, és hogyan lehet igazan biztonsagos.

1. tény: az ,,SzTF-ek” jarvanyszerlen terjednek.

Az szexualis Uton terjedd fertézések (SzTF)* jarvanyszer( terjedése jelentds problémakat
okoz tarsadalmunkban. Az SzTF-ek olyan fertézések, amelyeket elsésorban a testnedvek
cseréje okoz, tobbségében szexuélis egylttlét soran. Napjainkban 25-35 jelentésebb SzTF
terjed a vildgon. Van koztik haldlos és viszonylag artalmatlan is, de mindegyik igen megala-
z0. Ahol a szexuélis szabadossagot hirdetik, ott az SzTF-ek elérték vagy konnyen elérhetik a
jarvany szintjét. Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint naponta tébb, mint
1 millié Uj szexudlis Uton terjedd fert6zés kovetkezik be. Minden évben 357 milliéra becsi-
lik azoknak a szamat, akik elkapjék a kovetkezd SzTF-ek valamelyikét: chlamydia, gonorrea,
szifilisz vagy trichomonidzis?. Az SzTF jarvany Uj keletl jelenség. Az 1960-as évek eurdpai és
amerikai szexualis forradalmaval kezdodott szexualis szabadossag eredménye. A tinédzse-
rek azt gondolhatjak, hogy az SzTF-ek mindig annyira elterjedtek voltak, mint napjainkban.
Ha megnéznek idésebb embereket, akiknek sok szexualis partneriik volt, lehet, hogy ma-
gukban ezt gondoljak: ,Ugy tlnik, semmi bajuk nem szdrmazott abbdl, hogy szexudlisan ki-
csapongo életet éltek - tgyhogy nekem sincs nagy esélyem arra, hogy elkapjak valamilyen
SzTF-et” Figyelmen kivil hagyjak, hogy amikor azoknak az idésebbeknek tobb emberrel is
szexualis kapcsolatuk volt, még nem volt akkora esélytik SzTF-re, mint a napjainkban. Az
SzTF-et hordozo emberek szamanak nagymeéret(i novekedése kilonosen veszélyessé tette a
partnervaltogato szexet korunkban.

2. tény: a HIV® megjelenése maganiigybdl koziiggyé tette a szexet.

AHIV fertézés megjelenéséig a szabados, partnervaltogatd szexudlis élet jarhatott egészség-
rombolé veszélyekkel (medddség, fertézések, sth.), de ettdl kezdve mar életveszélyessé is

1 AWHO azangol STls - Sexually Transmitted Infections kifejezést hasznélja a régebben STD - Sexually Transmitted Di-
sease (Szexudlisan Terjedd Betegségek - SzTB) helyett.

2 Forras: WHO 2015 decemberi beszamoldja. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/en/ [2016 januar 14.]

3 LAHIV (Human Immundeficiency Virus: emberi immunhidnyt eléidézé virus) okozza a fert6z6 AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome: szerzett immunhianyos éllapot) elnevezésli megbetegedést.” Forras: http://drimmun.com/ne-
mi-betegsegek/hiv-aids-fertozesrol-reszletesen.html A kdnyv megjelenéséig a HIV kozel 40 millié ember halélat okoz-
ta. [2016 januar 14.] Forrds: http://www.who.int/gho/hiv/en/ [2016 janudr 14.]
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valhatott. Megjelent egy olyan fertézés, amely elsésorban szexualis Uton terjed, és nem gy6-
gyithato egy egyszerl antibiotikumos kezeléssel. S6t, jelenleg egyaltalan nem gyogyithato,
csak hatékonyan tlinetmentessé teheté®. Emellett pedig oridsi 0sszegeket emészt fel a keze-
|és, jelentds terheket réva a tarsadalomra. A HIV megjelenése atirta a szexualis Uton terjedo
fert6zések torténetét. A szexualis magatartds mar nem pusztan magantgy, hanem élet-halél
kérdéssé, és komoly tarsadalmi, gazdasagi, egészségligyi és nevelési/oktatasi kérdéssé valt.
A személyes szexualis szokasok, viselkedés a HIV megjelenésével tarsadalmi kozigy lett.

Mivel tarsadalmi kozlgyrél van szo, ezért a személyes dontéseknek még inkabb sulya,
kovetkezménye van. A tinédzsereknek pedig tudniuk kell, hogy mikdzben maguk valaszt-
hatnak, a valasztasuknak életre sz6l6 kihatasai és tarsadalmi kovetkezményei is vannak. A
szex mar nem két ember Ugye akkor, amikor ennek gazdasagi, egészségiigyi és népesedési
kovetkezményei vannak.

A HIV fertézés mindenkit fenyeget akkor, ha fertézésveszélyes tevékenységet folytat. A
virus nem tesz kiilonbséget emberek kozott sem nemiik, sem borszinitk, sem anyagi helyze-
tik, sem szexualis vonzddasuk, sem lakéhelyiik, sem semmilyen mas tényezé alapjan. Akik
fertdzésveszélyes tevékenységet folytatnak, azok kiteszik magukat a HIV-fertdzés veszélyeé-
nek. Akik viszont tartézkodnak az ilyen tevékenységtdl, azok a veszélyt is elkerllik. Arra is
fontos emlékeznlink, hogy a fert6zottek tobbsége nem is tudja, hogy a virus a testében van.
lgy nem tudjak azt sem, hogy 6vniuk kellene a fertézéstél a masik embert, aki pedig észintén
fontos a szamukra, akit szeretnek. Sosem jelent biztonsagot a puszta feltételezése annak,
hogy az esetleges szexualis partner vagy az injekcios ti masik hasznaldja nem fertézott. Ter-
mészetesen minél tobb partnere van valakinek, annal nagyobb a fertdzés kockazata, mégis
sokan vannak azok, akik mar a partnerrel vagy a tlivel valé els¢ talalkozas alkalméaval meg-
fertozodtek.

A HIV hatasa a fert6zott egyénre és a tarsadalomra.

A fert6zés fizikai hatasa. A kezdeti, megfazashoz hasonlé idészak utan (ha volt ilyen), a
HIV-fert6zott személy a betegség barmi jele nélkil él hdnapokig vagy évekig. Sajnos ez alatt a
hosszU id6 alatt, mikdzben jol érzi magat, tovabbadhatja a virust masoknak. Id6vel olyan ti-
netek fejlodnek ki és maradnak meg, mint a laz, izzadas, megnagyobbodott nyirokcsomok,
hasmenés és altalanos kimeriltség. Altaldban ilyenkor sziiletik meg a diagndzis a HIV-fertd-
zésrél (ha eddig nem volt ismert). Miutan az immunrendszer sériilése sllyosséa valik, egyre
komolyabb és képességeit egyre inkabb korlatozd betegségek fejlddnek ki az egyénben. A
betegségnek ezt a szakaszat nevezik atfogbdan AIDS-nek, azaz szerzett immunhidnyos tiinet-
egylttesnek. A betegségnek ebben a kései szakaszaban éaltaldban komplex gyégykezelésre
van szlikség ahhoz, hogy a szervezet felvehesse a harcot a killonbozo fertézésekkel, illetve
hogy a beteg dtmeneti enyhilést nyerhessen.

A fertézés érzelmi hatasa. A fizikai kovetkezmények mellett a HIV-fertézotteknek sok
érzelmi problémaval is meg kell kiizdenilk, csakigy, mint mas kronikus vagy halalos beteg-
ségben szenveddknek. llyen érzelmi problémak a depresszid, az dngyilkossagra valo hajlam,
a maganyossag, a félelem és az életiik feletti uralom elvesztésének az érzése. Gyakran el kell
viselnilk a csalad és a baratok visszautasitasat, munkahelylk, sét, otthonuk elvesztését is.
A HIV-fertdzés gydgykezelése - kiilondsen, ha mar elérte az AIDS stadiumot - nagyon kolt-
séges lehet, amely tovabb erdsiti az 0sszeomlas érzetét. A HIV-fertézotteknek sziikségiik van

4 AHIVfertézés megelozésérdl és kezelésérdl sz6l6 WHO beszémoldban tobb informéaciét olvashat a betegség hatékony
megeléz6sérdl és az azzal vald egyittélésrdl: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/en/ [2016 januér 14.]
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baratokra, akik nem félnek egyutt lenni vellk, akik megértik, hogy az 6 életlik is fontos, és se-
gitenek nekik az életre, az AIDS-szel valo egyiittélésre, nem pedig a halélra 0sszpontositani.

Gazdasagi hatasa a tarsadalomra. Az AIDS-ben - jobban, mint barmely méas betegség-
ben - ott rejlik a lehetdség, hogy szakadast okozzon a tarsadalom felépitésében, hiszen ép-
pen a nemzoképes korlakat, a kenyérkeresOket tdmadja leginkabb. Minél régebben beteg
valaki, annal nagyobb munkaképtelenségének anyagi kdvetkezménye a haztartasara és az
egész tarsadalomra nézve. A munkaképtelenségbdl adddo személyes bevételi forrasok kie-
sése, az ebbdl fakadd addkiesés, valamint a rendszeres gyogykezelések megterhelik mind
az egyént, mind a tarsadalmat. Sok pénz megy el gyégyszerre. Talan el kell adni a csalad
vagyonat. Egy felnétt haldla minden esetben nagy horderejl valtozasokat okoz a csalad és a
tarsadalom szerkezetében. 2015-re 25 milliora nott azon gyermekek szama, akik egyik vagy
mindkét sziil6juket elvesztették az AIDS miatt. Minden 15 masodpercben egy gyermek elve-
rais Uj szerepet szab: a gyerekek nevelését vagy a beteg gondozasat. Az UNAIDS adatai sze-
rint csak 2015-ben 22-24 milliard dollar kozotti 6sszeget koltottek a HIV fertézés kifejlédését
gatld gydgyszerekre.® Mas szervezetek évi 31 millidrd dollarra becsilik a HIV kezelésre fordi-
tandé Osszegeket.” Nyilvanvalo, hogy rettenté komoly gazdaséagi terheket ré a tarsadalomra
egy maganlgynek tekintheté meggondolatlan egyittlét kovetkezménye.

A HIV-fertdzés Gtjai.

Attol a naptdl fogva, hogy valaki megfert6z8dott a virussal, 6 maga is atadhatja masoknak,
bar nem a hétkdznapi, szokvanyos érintkezés soran. Azoknak a ritka eseteknek a kivételével,
amikor szoptatds anyak az anyatejjel fertézték meg gyermekiiket, mindossze harom test-
nedvben lehet elég nagy a viruskoncentracié ahhoz, hogy atvigye a fertdzést. Ez a harom
a vér, a férfi nemi valadékai (beleértve a magomlés eldtti ejakulatumot) és a néi nemi va-
ladékok. Barmely olyan tevékenység, amelyen keresztll egy fertdzott személy fenti harom
valadékabdl barmelyik belekeriilhet egy méasik személy vérkeringésébe, illetve érintkezhet
nyalkahartyajaval (pl. szemével, orréval, szajaval, hugycsovével, hivelyével, végbélnyilasa-
val), fertozést eredményezhet. Ritka esetben a nyal is tartalmazhat olyan viruskoncentraciot,
hogy az fertézést okozhat.

A szexualis Ut. A HIV-virust szexualis Gton at lehet adni barmelyik partnernek akar hete-
roszexualis, akar homoszexualis kapcsolatban. A virust at lehet adni hiivelyi, oralis és analis
érintkezés soran is. Ezek kozll kiilondsen veszélyes, ha a behatolés a végbélbe torténik, mert
nagy a valoszinlisége a sérilésnek. A fertdzés kockazatat noveli a tobbszori érintkezés fer-
tOzOtt partnerrel, és altalaban a tobb partner. Mindenképpen hangsulyt érdemel az a tény,
hogy mar egyszeri érintkezést is kovethet HIV-fertézés, valamint, hogy a partner latszolag
egészséges volta nincs kihatassal a virus atadasanak lehetéségére. A tiinetek hidnya még
nem jelenti azt, hogy valaki nem fert6zott. Sok fert6zott ember nem is tud réla, hogy az.
Vannak, akik tudjak, hogy fertdzottek, mégsem mondjak meg, mert szexualis kapcsolatot
akarnak létesiteni, fenntartani. Tehat mindenfajta szexudlis érintkezés veszélyes - kivéve a
tartds, kolcsonosen hlséges felek kozotti kapcesolatot olyan partnerrel, akirél tudjuk, hogy
nem fertdzott.

5  Forras: http://www.aidsorphan.net/hiv-and-aids/ [2016. januar 15.]

6  Forras: http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2013/june/20130630prt-
reatment [2016. januar 14.]

7 Forrés: http://www.aidsmap.com/Global-cost-of-HIV-treatment-and-prevention-could-reach-35-billion-by-2031/
page/1436753/[2016. januér 15.]
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Fert6zott ti kozos hasznalata, és a sziilé, gyermeket szoptatd noék. A virus atadhatéd
kabitészer-fogyasztas soran, ha kozosen hasznaljak ugyanazt a tlt és az egyik droghasznalo
HIV pozitiv. Szintén atterjedhet a fertézés az anyarél a csecsemdre az anyatejen keresztil.
A fertézott anyak csecsemoinek 25-30 szazaléka szintén HIV-fertézott. Vér, vérkészitmények
Utjan ma mar nem torténik fertézés, mert ezeket komoly vizsgélatoknak vetik ala.

3. tény: intimitas nem létezik biztonsag nélkiil.

Az ember egyik alapveto szlikséglete a biztonsag, mig a masik alapvetd a szabadsag. Viszont
nem képes a szabadsagaval élni, ha a biztonsaga veszélyben van. A szexualitasban is akkor
lesz valdban szabad, ha biztonsagban érzi magat. Ez a biztonsag pedig magéban foglalja
mind a fizikai, egészségligyi biztonsagot, mind a kapcsolati-érzelmi-lelki biztonsagot. Ha ez
a biztonsaga séril, képtelen lesz a szexualitas teljességét felszabadultan atélni. Ezért létfon-
tossagul, hogy a szexet biztonsagos kornyezetben élje at. A biztonsagérzet harom pilléren
nyugszik: a.) védelem — fizikailag nem fenyeget semmilyen veszély, b.) elfogadéas — szeret-
nek és elfogadnak olyannak, amilyen vagyok, c.) elkotelezettség — elkotelezettek hozzam,
figgetlenil a teljesitményemtdl. Amikor ezt a védelmet, elfogadast és elkotelezettséget at-
éli, csakis akkor lesz szabad arra, hogy valodi kapcsolatot éljen at, intim merjen lenni. Az
intimitas azt jelenti, hogy meg meri mutatni és élni azt, aki valéjaban 6. Az intimités nem
létezik biztonsag nélkil. Biztonsag nélkil a szexualités puszta testiség, tele fizikai, érzelmi,
kapcsolati veszélyekkel. Ezért kritikus fontossagu, hogy a szexualitast biztonsagos kornye-
zetben éljék at a fiatalok. A biztonsag harom feltétele kdziil most a szex fizikai biztonsagaval
kapcsolatban kell, hogy felhivjuk a figyelmet fontos tényekre.

A biztonsag definiciéjabdl kovetkezik, hogy biztonsagos szex egyedil két, nem fertézott
személy tartds, masokat kizard, kolcsondsen hliséges, elkdtelezett kapcsolatdban - amilyen
a hazassag - létezik. Ez az egyetlen teljesen biztonsagos kdrnyezet, amelyben kizarhat¢ a
fertdzés veszélye. Ha nem ismerjik teljes bizonyossédggal partneriink HIV-statuszat, akkor
a kettdnk kozotti szexudlis érintkezés életveszélyes is lehet. A j6 megjelenés, a latszdlagos
egészség és a viszonylag eseménytelen szexudlis malt még nem garantalja a biztonséagot.
Sajnos nem mindenki hajlandé nyiltan bevallani multbeli szexualis kapcsolatait, de még a
teljes Oszinteség sem mindig tud szamot adni a multbeli élmények esetleges kihatasardl a
jelenre. Ahogy az Egyesiilt Allamok volt tiszti féorvosa, C. Everett Koop ramutatott: ,,amikor
azember szexudlisan érintkezik eqy bizonyos partnerrel, akkor valdjéban annak a partnernek
az dsszes eldzé partnerével, és azok Gsszes partnerével is érintkezik, és ezt igy lehetne folytat-

»

nl...

4. tény: az dvszer valodi biztonsaga egy tuldimenzionalt mitosz.

Egyesek szerint az dvszer megteremtheti azt a biztonsagos fizikai kornyezetet, amely a sze-
xualitashoz sziikséges, azaltal, hogy biztos védelmet jelent a szexuélis Uton terjedé fertd-
zésekkel és a nem kivant terhességgel szemben, ezért feltétel nélkil szorgalmaznunk kell a
hasznéalatat. Meg kell vizsgalnunk azonban a kérdést, hogy valdoban mikddik-e az dvszer az
SzTF-ekkel szemben.

Minden gyarté és minden kutatas elismeri, hogy sem az dvszer, sem egyéb fogamzasgat-
|6 mddszerek nem nydjtanak 100 szazalékos védelmet sem a terhesség, sem a szexudlisan
terjedd fertézések ellen. A gyartdk altal finanszirozott kutatasok azonban eltulzott képet és
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hamis biztonsagot sugallnak az 6vszer megbizhatdsagaval kapcsolatban, azt allitva, hogy 98
szézalékos védettséget nyljt. A valosag ezzel szemben arnyaltabb és szomoribb: minddsz-
sze 85 szazalékos valoszinliséggel nyljt védettséget terhességgel és fertdzésekkel szemben®.
A ,Contraceptive Technology” cimU, immar 20 kiadast megélt és folyamatosan frissitett ta-
nulmanykaotet szerzdje, Robert A. Heatcher, MD, MPH kutatésai soran megéllapitotta, hogy
azoknak a néknek, akik ovszert hasznaltak fogamzasgatlas céljabdl, a 18 szazaléka egy éven
belll terhes lett. Két éven belill ez az arany méar 28 szézalékra nétt.” Ugyanezen tanulmany
megallapitja, hogy 7.1%-a az dvszereknek lecslszik, kiszakad, vagy egyéb mddon ,kudarcot
vall”. Az bvszerhasznalat valoban nydjthat védelmet a fertézésekkel szemben, de még azok-
nal a fertézéseknél is, amelyeknél a leghatékonyabbnak bizonyult a megel6zés terén, mesz-
sze van a teljes hatékonysagtol. llyen példaul a gonorrhea, amelynél 6vszerhasznalat nélkil
15 szazalék volt a fertozottség a célcsoportban, mig 6vszerhasznéalat mellett ,mindossze” 8
szézalék.??

Azt, hogy az ember ilyen aranyban legyen kitéve fertézéseknek, koztiik egy halalos kor-
nak, csak kevesen tekintenék biztonsadgosnak. Valéjaban egyetlen munkahely, szabadidds
tevékenység vagy tomegkozlekedési eszkdz sem mikodhetne még a baleset évenkénti 5
szazalékos kockazataval sem.

Az bvszerhasznélat tulzott propagalasanak azonban van egy rejtett (izenete a nagyon
fiatal korosztaly felé. Mikdzben a f6 lizenet az, hogy ,védd magad”, a melléklizenet igy hang-
zik: ,mindenki ezt csindlja, teljesen természetes, hogy dvszerrel jarsz, mert ugyis megtérténik
veled, semmit nem tehetsz ellene, csak hiizz dvszert”. Azt a képzetet ilteti el a fiatalok fejében,
hogy teljesen természetes és magatol értetddd a partnervaltogatas, mindenki Ugyis ezt csi-
nalja, és a szexualis késztetések ellen Ugysem lehet semmit tenni, kiszolgaltatottak vagyunk
az indulatainknak, vagyainknak. A szexualitassal kapcsolatban az évszer-kampanyok nem
hagynak semmiféle alternativanak teret. Pedig van valédi, miikodd és biztonsagot add meg-
oldas a szexualitads megélésére.

5. tény: az 6nmegtartdztatas és a hliség egy valddi, mikodd és él-
heté megoldas.

A hagyomanyos ,biztonsagos szex” stratégidk a kovetkezd elemek hangsulyozasaval igye-
keznek megakadalyozni a HIV és az SzTF-ek terjedését:

Q)

a partnerek szamanak korlatozasa;
b. tajékozddas a potencilis partner szexualis eloéletérdl és HIV-statuszardl;

c. bizonyos érintkezési modok kerilése, mint példaul a végbélnyilason at torténd ko-
z6sllés, amelyben nagy a szovetek sériilésének és a vérrel valo érintkezésnek a va-
|6szinlsége;

d. annakatudomasulvétele, hogy az dvszer csak csokkenti, de nem sziinteti meg a koc-
kéazatot.

Kétségtelen, hogy ha ezeket betartjak, akkor csdkken a szexualis érintkezés kdzbeni fer-
tozések veszélye, de azért még mindig optimizmus ,biztonsagosnak” nevezni ezt a fajta sze-
xet. A fenti négy dsszetevével parhuzamosan vegyik figyelembe a kdvetkezoket:

8  Forras: http://www.hli.org/resources/condoms-little-known-scientific-facts/ [2016 januar 14.]

9 Atanulmanyt 40 ezer f6s mintén, 5 orszagban, 22 nagy tanulmany eredményét feldolgozva készitették. Forrés: http://
www.contraceptivetechnology.org/wp-content/uploads/2013/09/CTFailureTable.pdf [2016 januar 16.]

10 Forras: http://www.hli.org/resources/condoms-little-known-scientific-facts/ [2016 januar 16.]
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a. Egyesek bevezették a ,sorozatos monogédmia” szokasat — vagyis azt, hogy egyszerre
csak egy emberrel tartanak fenn szexualis viszonyt. Ezzel probaljak korlatozni a HIV-
vel vagy az egyéb szexualis Uton terjedd betegségekkel torténd fert6zodés lehetdsé-
gét. Azonban, ahogyan mar korabban szé volt réla, minden egyes partner magaval
hozza a kapcsolatba az el6z6 partnereitél és azok el6z6 partnereitdl stb. szarmazo
maradandé nyomokat. Ezenkivil mar egyetlen szexualis érintkezés is jarhat HIV-fer-
t6z0déssel (és a sok SZTF kozil akarhannyal is).

b. Még a legjobb esetben is kinos helyzet az, amikor tajékozddni kell egy potenciélis
partner szexualis multjardl, s a pillanat hevében kénny( is megfeledkezni rola. Ezen-
kival el6allhat a ,szelektiv memoria” - vagyis a szandékos megtévesztés — problé-
méja is, f6leg, ha valaki mar nagyon vérja, hogy része legyen a szexualis élményben.
Mennyire biztonsagos a jellemtelen szex? Honnan tudhatja valaki, hogy nem hazu-
dik-e a partnere? A jellemtelen emberek pedig igenis szoktak hazudni, kiilonosen a
szexualis dolgaikrol.

c. Nyilvanvaloéan bélcs dolog elkerilni a testi sériilést okozo szexualis érintkezést, de
emellett tudni kell, hogy mindenfajta szexualis érintkezés tokéletesen alkalmas a HIV
atadasara.

d. A ,biztonsagos szex” modszerének leginkabb hangsilyozott 6sszetevoje az dvszer.
Hatékonysagat azonban gyakran tulértékelik.

lgazan biztonsagos szexet csak azok élvezhetnek, akik kitoljak a szexualis élet megkez-
désének idépontjat addig, amig el nem kotelezik magukat egy allandd, monogédm, mindkét
részrél hlséges kapcsolatban (amilyen a hazassag) egy nem fertdzott partnerrel. Barmilyen
kapcsolat, amely ezek kozil akar egy tényezdnek is nem felel meg, nem tekintheto igazan
biztonsagosnak, attol fliggetlenll, hogy hasznalnak-e dvszert.

Uganda kormanya, szembeslilve a dramai AIDS jarvannyal orszagukban, egy kiilonleges,
és a f6 propagandatél teljesen eltérd megeldz6 stratégiaba kezdett. A stratégiat ABC-nek ne-
vezték el a stratégia elemeit alkotd angol szavak roviditésébdl. ™

« A—abstinence’, vagyis dGnmegtartdztatas. Arra biztattak a fiatalokat, hogy késleltes-
sék a szexualis élet elkezdését, varjanak a szexszel a hazassagig, ugyanis ez a legha-
tékonyabb mddja a HIV fertézés elkerllésének. A programban készségeket fejlesztet-
tek arra, hogyan varhatnak, és hogyan alakithatnak ki Uj tarsadalmi normakat.

«  B—"'befaithful’,vagyis |égy hliséges. Arra tanitottak a programban, hogy zarjak ki az
életiikbdl az alkalmi szexet, legyenek hliségesek a hazastarsukhoz.

«  C—"correctand consistent condom use’, vagyis helyesen és kdvetkezetesen hasznal-
jak az bvszert, ha mégis a program elsé két elemében kudarcot vallananak.

A program sikerét az eredmények igazoltak: 1990 és 2001 kdzott az AIDS esetek szama a
lakossag szamat tekintve 15 szazalékrél 5 szazalékra esett. Az Gnmegtartdztatas és a hliséges
parkapcsolat széleskor( tanitasa nem csak egyének életét mentette meg, de gazdasagi, né-
pesedési és népegészségligyi tragédiat forditott vissza, és atformalta a tarsadalmi normékat.
Ezért batran és feleldsséggel kell az Gnmegtartoztatas és hliség értékét, mint az egyetlen
valddi biztonsagot nydjté megoldast képviselni. De nyilvanvald, hogy sok fiatal szamara ez
mar késon jové informéacio. Mit mondjunk nekik?

11 Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Abstinence,_be_faithful,_use_a_condom [2016 janudr 14.]
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Masodik sziizesség

A kifejezés furcsan hangzik, de az elv nagy hatasu. Lehet Ujra kezdeni. Azember donthet Ugy,
hogy Ujra kezdi, és mostantél var, nem lesz senkivel szexudlis kapcsolata a hazassagig - ez
a masodik szlizesség. Egy késébbi fejezetben szolunk arrdl a 28 pozitiv okrol, amelyek miatt
érdemes varni. (Lasd ,Miért varj?” cim( olvasmany, 83. oldal.)

A szex fenntartésa a hazassagra nem lehetetlen, furcsa vagy divatjamult. Nem is valla-
sossag kérdése, hanem az egészség kérdése. Logikus dontés fontolora venni a ,masodik
szlizességet”, ha a jovében egészségesek és boldogok akarunk lenni.

Josh McDowell ezt mondja: ,Nemcsak a szexudlis nevelés tudomdnydba sziikséges bete-
kintentink, hanem az emberi kommunikacio és kapcsolatteremtés mivészetébe is. Tudnotok
kell, hogy az ember nem puszta dllati [ény. T6bbek vagytok, mint az dllatok, akiknek csak tes-
tlk és Gsztdneik vannak. Nektek énetek is van, egyéniségetek. Az énetek magdban hordozza
dlmaitokat, értékrendszereteket, véleményeteket, a jo és a rossz megklilénbéztetésének érzé-
két, az igazsdgérzetet, déntéshozo képességet és a tulélés akardsdt. De még ennél is tobbet, a
siker akardsat is. Arra vagytok, hogy tokéletesen megvaldsitsatok énmagatokat; hogy mindent
elérjietek, ami szamotokra elérhetd.”

Ez pedig egyltt jar azzal, hogy tisztelnink kell magunkat és masokat is. Végil is az egész
erkolesnek ez a [ényege. Nem valami furcsa vagy idejétmilt dolog. Erdekeinket ez szolgélja,
és ésszerl is, ha Ugy banunk méasokkal, ahogy szeretnénk, hogy veliink banjanak.

A szex egy koteléket hoz létre, és egy igéretet jelent annak, akivel gyakoroljuk azt. Ez a
ki nem mondott igéret igy hangzik: ,Elkotelezett vagyok hozzad.” Azok mellett a veszélyek
mellett, amelyekrol ebben az olvasméanyban irtunk, vannak érzelmi veszélyek is. Miért? Mert
nagyon gyakran ezek a ki nem mondott igéretek megtdrnek, és az emberek mély sebeket
szereznek. Befejezésként hadd osszam meg azt a bolcs tanacsot, amit tizenévesen kaptam.
Amikor 17 éves voltam, egy fil a kovetkezét kérdezte tolem: ,A [dny, akivel majd hdzassa-
got kétsz, valészindleg jol fog kinézni, ugye?” Valészinlileg” - valaszoltam, hiszen nem igazan
akartam olyan lannyal egyiitt jarni, aki nem néz ki j6l. O tovéabb folytatva ezt mondta: , Fzek
szerint, mivel jol néz ki, valésziniileg sokan meg akarjak ismerni, és szeretnének vele randizni
ezen a hétvégén. Mit szeretnél, hogy az a fil, akivel ezen a hétvégén randizik, hogyan bdnjon
vele?” Vilagos volt, mit akart mondani. ,Ugy bdnj azzal a [dnnyal, akivel randira mész ma este,
ahogy szeretnéd, hogy a jévenddbeliddel banjanak ma este.”
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ORAVAZLAT %
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Veszélyes
olelés

A HIV és az SzTF-ek arnyékaban

Oravazlat  Alecke célja

Jaték: nem tudtam, hogy Alecke végére a tanulok tisztaban legyenek a HIV, az AIDS
elkaptam és fébb SzTF-ek fogalmaival; meg tudjak fogalmazni a

Az S7TF-ek két tipusa HIV és az SzTF—ek/ tovébbadésénak maodjait; f?li/smerjék,
hogy milyen veszélyek rejlenek ezekben a fertézésekben;

Ahalalos Glelés ismerjék a HIV és SzTF-ek 4ltaldnos tiineteit; tudjak, hogy
A legnagyobb kockazat miért jatszik a viselkedés fontos szerepet ezeknek a terje-
désében.

A fertdzés tlnetei

Biztonsagos vagy nem?




Alapveto gondolatok

1. Az AIDS egy szexualis Uton terjedd betegség, amelyet a testnedvekben megtalalhaté HIV
virus okoz.

2. AHIVlassan tonkreteszi azimmunrendszert, és igy hajlamossé teszi a szervezetet a meg-
betegedésre.

3. Kétalapveté médja van a HIV és az SzTF-ek tovabbadésanak: vérrel és nyalkahartyaval
valo érintkezés. A testnedvek cseréjével jaro viselkedésformak a legfobb modjai a fertd-
zésnek.

4. Nem kell félni a HIV-vel fert6zott emberektol, csak a fertdzott testnedvekkel vald érintke-
zéstol.

5. Alegnagyobb fertézés-kockazattal jaré allapot a fiatalon elkezdett szexualis tevékeny-
ség, a tobb partnerrel folytatott nemi kapcsolat, valamint a fert6zott tlvel torténd
drog-hasznalat.

Kellékek

Kb. képeslap méretl céduldk minden tanulonak.

Hattér-informacio

A didkok kozott sok téves informacié él azzal kapcsolatban, hogyan fertézédhet meg valaki
szexualis Uton terjedd fertézésekkel és a HIV virussal, amely az AIDS betegséget okozza. AHIV
fertdzés veszélyét lekicsinylik. Nincsenek tisztdban azzal, hogy a fiatal korban megkezdett
szexualis tevékenység és a partnervaltogatas milyen jelentés mértékben noveli a fert6zés
kockazatat. Erdsitenlink kell azt a tudast, hogy ezek a fertézések olyan betegségekhez vezet-
hetnek, amelyek egész életlik mindségét és hosszat is befolyasolhatjak, rékot okozhatnak,
illetve terméketlenséghez vezethetnek. A fertézés kockazata redlis és valds, kiilondsen mert
a legtobb ember, aki maga is fertézd, nincs tudataban sajat fertézottségének, és tlinetmen-
tes allapotban van.
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1. Jaték: nem tudtam, hogy elkaptam!

Kérdezze meg.

Ebben a jatékban
azt szemléltetjiik,
hogy barmely
fert6z6 betegsé-
get azel6tt tovabb
lehet adni, hogy
a fert6zott ember
tudomast szerez-
ne a betegségé-
rol. Egyelére nem
beszéliink arrdl,
hogy konkrétan
hogyan terjed-
nek az SzTF-ek.

A lecke elkezdése

Minden éremnek elvalaszthatatlanul két oldala van. A kivaltsagok, 6ro-
mok, élvezetek rank mosolygd érmének a hatoldalan ott van a felelds-
ség és a kovetkezmény oldala. Ahhoz, hogy a szerelem, a szexualités
oromét atélhessik, meg kell értsiik azt, hogy ennek az éremnek van egy
maésik oldala is, amelyet ha figyelmen kiviil hagyunk, el fogja rabolni azt
az 0romot, amit ebbdl nyerhetnénk.

Oromtolvajok

Melyek azok a kovetkezmények, amelyek megrabolhatjak a szexualis
kapcsolat oromét?

[Varhatd valaszok: nem kivant terhesség, szexualis fert6zések, érzel-
mi és kapcsolati sériilések.]

Jaték

Ma a HIV és a kiilonbozé szexudlis Uton terjedd fertézések (SzTF) to-
vabbadasarél fogunk beszélgetni, de elétte szeretném bemutatni, ho-
gyan terjednek a fert6zd betegségek.

[Adjunk mindegyik tanuldnak egy kb. képeslap méretli cédulat. A
cédulak kiosztasa el6tt tegyiink egy aprd pontot az egyik cédula ha-
tuljara. Kérjlink meg mindenkit, hogy menjen kdrbe a teremben, és
irassa ala cédulajat 3-5 tarsaval. Kérjik meg a tanuldkat, hogy nézzék
meg a cédulajuk hatoldalat, és az a tanuld, aki a cédula hatuljan egy
pontot lat, emelje fel a kezét. Allitsuk fel 6t, és tajékoztassuk arrdl,
hogy most kapta el a kanyarét (ne emlitslik az AIDS-et), és adjunk
neki egy filctollat. Mondjuk neki, hogy menjen oda azokhoz a tanu-
l6khoz, akik az 6 céduldjat alairtak, és mondja nekik ezt: ,Bocsi, nem
tudtam, hogy elkaptam”, majd jel6lje meg kartyajukat a filccel. Ezek
a ,megjelolt” tanulok is olvassak fel a kartyajukat alairok nevét és
kérjik meg Gket, hogy 6k is menjenek oda azokhoz, akiknek a nevét
felolvastak, jeloljék meg a kartyajukat. Ezutan kérjik meg, hogy allja-
nak fel a megjelolt cédulaju tanuldk.]

Természetesen a szexudlis Uton terjedd fert6zések nem terjednek
Ugy, hogy alairjuk valakinek a papirjat, de ha kozvetlen szexualis teve-
kenységet folytatunk valakivel, akkor mindazoktél elkaphatjuk, akikkel
azilletének szexualis kapcsolata volt, és mindazoknak tovabbadhatjuk,
akikkel annak az illetének hasonlé kapcsolata lesz.

Ezért a szexudlis Uton terjedd betegségek féktelen terjedésének a
szexualis viselkedés megvaltoztatasa vethet véget.
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2. Az SzTF-ek két tipusa

Valaszthato
tevékenység:

Bizzuk meg a
tanuldk egy
csoportjat azzal
a feladattal, hogy
végezzenek kuta-
tast, és tartsanak
a tobbieknek
beszamolot a
tablazatban
szereplo egyes
betegségekrol.

— 66

Tobb, mint 40 féle szexudlis Uton terjedd fertézés (SzTF) létezik, ame-
lyek alapvetéen két csoportba sorolhaték: virus illetve baktérium okoz-
ta fertézések. Mielott megnéznénk ezeket, néhany altalanos informaci-
6t tudnotok kell:

« Az SzTF-ek kérokozoi altalaban az emberi szervezeten kivil el-
pusztulnak.

«  AzSzTF-ek legfoképpen szexudlis tevékenység (testnedvek nyal-
kahartyaval valo érintkezése), vagy fertozott tl hasznalata Utjan
terjednek, illetve fertézott anyak is atadhatjak magzatuknak.

« Andk altalaban jobban ki vannak téve az SzTF-ek veszélyeinek,
és nagyobb valoszinlséggel élnek at sulyosabb egészségligyi
problémakat.

A. Virus okozta SzTF-ek.

Altaldban a virusos, vagyis virus okozta SzTF-ek a legveszélyesebbek.

Miutan egy virus az ember szervezetébe keriilt, egész életén &t prob-
|émakat okozhat, sokkal nehezebb megszabadulnitdle, ésigy a jovobe-
ni partnerekre is atterjedhet.

B. Baktérium okozta SZzTF-ek.

A legtobb baktérium okozta SzTF komoly egészségligyi problémakhoz
vezet. Ha azonban koran felismerik és antibiotikumokkal kezelik, akkor
gyakran teljesen eltévolithatoak a szervezetbdl. Kezelés nélkiil azonban
sulyos problémakat okoznak.

Gyakran tlnetmentesek, s igy azzal a veszéllyel jarhatnak, hogy
tonkretehetik a szervezetet anélkil, hogy ezt észrevennénk. Mire a tu-
netek megjelennek, mar kdrosodast szenvedett a szervezet.

Ezért ranézésre nem allapithatjuk meg biztonsaggal, hogy szexua-
lis partneriink fertézott-e. Ugyanakkor egy fert6zott ember akkor is to-
vabbadhatja ezeket a betegségeket nemi partnereinek, ha fertézottsé-
gének nincsenek tiinetei,

Virus Baktérium
HIV, az AIDS okozbja klamidiazis
herpesz kanko
nemi szemolcsok szifilisz

human papilloma virus, a méh-
nyakrak okozoja

hepatitis C, fert6z6 majgyulladas




3. Halalos olelés

Atudasszint
felmérése.

irjunk le minden
valaszt, kulonds
figyelmet szen-
telve kés6bb a
hamis megal-
lapitasoknak.

Van egy kdzismert és nagyon elterjedt SzTF, amely sok millié embert
érint, és halalos kovetkezményekkel jar. Ez a HIV fertdzés.

[Kérjik meg a tanuldkat, hogy mondjanak el mindent, amit a HIV-rél
és az AIDS-r6l tudnak. Minden gondolatot tomoren jegyezziink fel a
tablara, anélkiil, hogy igaznak vagy hamisnak értékelnénk Gket.]

[Ezutan irjuk fel a tablara fliggblegesen a HIV és az AIDS betliket és a
tablara irt egyes betlik segitségével mutassuk be a kezdébettik jelen-
tését.]

H | Human (emberi): ezt a virust az ember hordozza.

Immunodeficiency (immun-elégtelenség): az ember immun-
I rendszerének mukodésében bekovetkezd visszaesés (ez
szervezetlink betegségekkel szembeni védekezd rendszere).

Virus (virus): emberi sejteket megfert6z4 és elpusztitd élosko-
do

A HIV sz6 jelentése: emberiimmun-elégtelenséget okozo virus.

\Y

A | Acquired (szerzett): olyasmi, amit elkapunk.

Immune (immun-): szervezetiink betegségekkel szembeni vé-
dekezé rendszerével kapcsolatos.

Deficiency (hiany): a HIV hatasara az immunrendszer nem
mukodik megfeleléen.

Syndrome (tlnetegylttes): olyan tlinetek csoportja, amelyek
S kozll barmelyik, akdr mindegyik is, felléphet, ha az ember
egy betegségben szenved.

Az AIDS sz6 jelentése pedig szerzett immunhidnyos tiinetegydittes.

A dinamikus fert6zottség

A fertézés bekovetkezte utani elsé szakaszban (hdrom héttél hat ho-
napig) a testnedvek mindegyikében nagy a virus koncentracioja. A vi-
rushordozd ebben az idészakban rendkivil konnyen tovabbadhatja a
virust. Ezutan a szervezet elkezdi termelni az ellenanyagot. Ez az ellen-
anyag tikrozi a szervezet immunrendszerének valaszat. Az ellenanyag
novekedésével csdkken a virus mennyisége. Ekkor kisebb valoszini-
séggel fertéz meg valaki mast. A virus végll legydzi az immunrendszert.
Amikor ez bekovetkezik, a HIV szintje tovabb emelkedik. Végil a szerve-
zet még a legegyszerlibb betegségekkel szemben sem fog tudni véde-
kezni. Hogyan gy6zédhetsz meg réla, hogy partnereddel egytt bizto-
san nem vagytok HIV pozitivak?

(Kétvérvizsgalat utan, amelyek kozott hat hdnap telt el, nagy biztonsag-
gal allithatjuk, hogy nem fert6zott HIV-vel, ha kozben nem vesz részt a
fertozés kockazataval jaré tevékenységben.)
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4. Alegnagyobb kockazat

Tablara irjuk fel
a véalaszokat.

Kérdezziik meg.

1 Forras:

«  Milyen médokon lehet megfertézédni HIV-vel vagy mas SzTF-
sel?

« Az ember mely testnedveiben talalhatd meg a HIV és az egyéb
SzTF-eket okozo virusok, baktériumok?

A HIV atadasanak két alapveté modja: 1. virus vérrel érintkezik, 2. a
virus a nyalkahartyaval érintkezik.

Ha a virus bejut az ember vérdramaba, az illetd fertdzotté valhat.
llyen lehet8séget rejt a kozosen hasznalt fertdzott td.

Ha a virus a nyalkahartyaval érintkezik, akkor is bekovetkezhet a
fertozés. llyen nyalkahartya talalhato a szajban, a hively kornyékén, a
végbélben és a himvesszon.

A virus terjedésének legtobb modja kozvetlenll 6sszefligg a test-
nedvek kicserél6désével jar6 magatartasformakkal. Ezek a kdvetkezo
tevékenységek lehetnek:

A. Mindenféle szexuélis tevékenységek.
B. Intravénas kabitdszer-hasznalat.

C. Fert6zott anya megfertdzi csecsemdjét szilés kdzben vagy
szoptatas soran.

« Szerintetek kik vannak leginkabb kitéve a HIV valamint az
SzTF-ekkel valo megfert6zddés veszélyének?

Van két veszélyes tevékenység, amely az SZTF kockazatat jelentdsen
noveli.

A. A fiatalon folytatott szexualis tevékenység.

Afiatal ndk és tinédzser lanyok fogékonyabbak a szexualis Uton torténd
fertozésekre. Ezeknek élettani okai vannak. A fiatal n6k testében az Un.
oszlopos hamsejtek (amelyek kilondsen fogékonyak a fertézésekre)
mind a méhnyakon, mind a hivelyben nagyobb szamban vannak jelen,
kitéve Oket a fertézések veszélyeinek. A nék késobbi életszakaszaban
ezek a sejtek egy védettebb terlletre hiizodnak vissza.!

B. Atobb partnerrel folytatott nemi kapcsolat.

A serdiléknek gyakrabban van tobb szexuélis partneriik, mint az idé-
sebb generacioknak.

R4

teszi leginkabb sebezhetdvé a HIV-vel és az SzTF-ekkel vald megfertd-
z6dés szempontjabdl.

http://www.advocatesforyouth.org/publications/publications-a-z/456-adolescents-and-sexually-transmit-

ted-infections [2016 janudr 28.]
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5. A fertdzés tiunetei

Megjegyzés:

Hangsulyozzuk,
hogy mindnyajan
tapasztaltak mar
valamikor hason-

16 tiineteket, de

ha nem voltak
szexualisan
aktivak, akkor
nem kell félnitik.
Ha viszont volt
szexualis kapcso-
latuk és észlelik
ezen tlineteket,
akkor orvoshoz
kell mennitk.

6. Biztonsagos vagy nem?

«  Mibdl tudjuk meg, hogy betegek vagyunk?

Minden betegségnek vannak tiinetei. A SzZTF-eknek is vannak tiine-
tei, bar némelyik hosszl ideig tiinetmentes marad. A SZTF tlinetei a ko-
vetkezSk lehetnek:

« anemiszervek tajékan jelentkezd bdrelvaltozasok, példaul fe-
kélyek, hélyagok, dudorok és kititések;

. gyakorivizelésiinger;

. vizeléskor jelentkezd irritalo, égetd, csipd érzés vagy fajdalom;
« viszketd, égetd érzés a nemi szervek tajékan;

. fajdalom a kismedence tajékan (nok);

« anemiszervekbol jovo valadék;

« anemiszervek kellemetlen szaga;

« megduzzadt nyirokcsomok és laz.

Kozos
tevékenység

Tegyik fel a kovetkezd kérdést: ,Elkaphatom-e a HIV-et, ha egydtt la-
kom egy fertézott emberrel?”

Adjunk id6t gondolataik megosztasara, majd végezziik el a kovetke-
70 tevékenységet:

Nevezziik ki a terem egyik oldalat ,biztonsdgosnak”, a mésik olda-
lat pedig ,kockazatosnak”. Kérjiink meg mindenkit, hogy alljon a terem
kozepére. Mondjuk el, hogy viselkedésformakat fogunk felsorolni, ame-
lyekrél el kell dontenitik, hogy biztonsagos vagy kockazatos vallalni
egy masik emberrel, ha meg akarjuk magunkat évni a HIV-tél. A ,biz-
tonsagos” olyan tevékenységet takar, amelyben nem cserélédnek ki a
testnedvek. Kérjik meg Gket, hogy alljanak a teremnek arra a részére,
amely a dontésuket kifejezi. Ismét hangsllyozzuk, hogy nem kell félni-
Uk a HIV-vel fertézott emberektdl, csak a fertozott testnedvekkel vald
érintkezéstol.

« egymas atolelése (biztonsagos);

«  barmilyen jellegli nemi kozostilés (kockazatos);
« egymas mellett étkezni (biztonsagos);

« egy lakasban aludni (biztonsagos);

«  kezet fogni (biztonsagos);
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« segiteni ellatni vérzé sebét (kockazatos);

« mellé Ulni az iskolaban (biztonsagos);

« odaadni neki a tollunkat (biztonsagos);

- fogkeféjét hasznalni (kockazatos);

« ugyanabbdl a csapbdlinni (biztonsagos);

« hanyadékukat dsszetakaritani, mikor betegek (kockazatos);

« utanuk hasznalnia WC-t (biztonsagos);

« csokoldzni (kockazatos);

« ugyanabban a teremben kohogni vagy tisszenteni (biztonsa-
gos);

« ugyanabban a medencében Uszni (biztonsagos);

«  kozos borotvahasznalat (kockazatos);

« azilleté megharap (kockazatos);

« ugyanabban a focicsapatban jatszani (biztonsagos);

« buszon utazunk (biztonsagos).

Atanuldk eltéré modon értelmezhetnek egyes helyzeteket. Hallgas-
suk meg, hogy miért az adott mddon értékelték azt. Egy didk példaul
azt gondolhatja, hogy a foci kockézatos, mert egy fertézott ember meg-
sérilhet, és igy vért juttathat valaki mésra. Azonban ez nagyon ritkan
szokott el6fordulni, igy ezt biztonsagos tevékenységnek itélhetjik.

Kérdések és valaszok

Kérdés: A sziinyogok és mds szurd, csipé rovarok tovabbadhatjak-e a HIV-et?

Valasz: Jelenlegi ismereteink szerint nem.

Kérdés: Mi a helyzet a csokolozassal?

Vélasz: Kockézatos tevékenység, noha a fertézés tovabbadasanak valdszinlsége csekély
ezen a médon. Ne feledjlik azonban, hogy a fertézés kezdeti szakaszaban a fertézéképesség
is jelentdsen nagyobb, s a szajban [évo esetleges sériilések tovabbi kockazatot jelenthetnek.

Kérdés: Elkaphatom a HIV virust, ha nyilvanos medencében fiirdék?

Valasz: Nem. llyen mennyiségl vizben a virus nagyon felhigul, elpusztul, és tobbé nem fer-
t0z0.

Kérdés: Mj torténik, ha az SzTF-t nem kezelik?

Valasz: A kiilonféle kezeletlen fertézések kismedence-gyulladast, medddséget, méhnyakra-
kot, bénulast, szivbetegséget, agykarosodast, vaksagot és halalt okozhatnak.
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Oravazlat  Alecke célja

Torténet: balatoni nyar A lecke végére a csoport tagjai tisztaban legyenek a szex
céljaval és kovetkezményeivel; megismerjék, hogy mi a
100 szazalékig biztonsagos szex; felismerjéek, hogy milyen
A beteljesedett Gleles az 6romteli szexhez sziikséges kdrnyezet; megfogalmaz-
Amiért érdemes Varni zék az igazi szerelem legfontosabb ismérveit; tudjak,
hogy miért érdemes varni a szexszel.

A szex célja és szépsége

Jaték: csokiosztod




Alapveto gondolatok

1. Aszexegy csodalatos ajandék, amely dromforrasként, utbdnemzésre és a kapcsolat el-
kotelezettségének megerdsitésére adatott.

2. Aszex koteléket hoz létre két ember kozott, ezért biztonsagos kornyezetet igényel. Ezt a
biztonsagos kornyezetet az igazi szerelem biztositja.

3. Azigaziszerelem megbocsat, képesvarni, adni akar, és soha el nem fogy. A szex egy ilyen
élethosszig tartd, kolcsondsen hliséges parkapcsolatban tud beteljesedni.

4. Azigazan értékes dolgokra érdemes varni.

Kellékek

Piros kartonbdl kivagott sziv. Valamint kisebb méret(, szintén piros lapbol kivagott két darab
sziv.

Tlz6gép és fehér papircsikok.

Egy szelet csoki dobozba csomagolva.

— T4




1. Torténet: balatoni nyar

Almok.

Egymas ala irjuk
a szavakat, ame-
lyeket altalaban
harom téma-
korbe tudunk
csoportositani:

Csalad:

gyerek, fele
ség, férj.

Anyagiak:
pénz, lakas, auto.
Karrier:

munkahely,
elismertség, siker.

A tablara rajzolja
fel ezt az abrét,

s majd folytassa
arajzolast a torté-
net mesélésével
parhuzamosan.

A lecke elkezdése

A mai éran arra keresslk a valaszt, hogy mikor biztonsagos a szex, vagy-
is mikor fogja szamunka a legkevesebb veszélyt hordozni. Lattuk, hogy
a szex jo, de bizony tonkre is tudja tenni az életlinket.

Mielott azonban ratérnénk erre, szeretném, ha beszélnétek az alma-
itokrol: csupan cimszavakban soroljatok fel, hogy mit szeretnétek latni
30 éves korotok koril az életetekben.

[Miutan az almokat felirtuk a tablara, mondjuk el, hogy ezekhez majd
késGbb visszatériink.]

Balatoni nyar

A torténetlink fészerepldje Béla. A nyéri sziinetben féhdsiink leutazik a
haverokkal a Balaton-partra. Remek az idd, fantasztikus a viz, j6 a sor,
és gyonyorlek a lanyok. A sracok kililnek a partra és ,sasolnak’, vagyis
nézik a ,felhozatalt” Szebbnél szebb lanyok jonnek-mennek a parton.
Béla ekkor észrevesz egy gyonyord lanyt, aki épp kifelé jon a vizbol.
Rogton megakad a szeme rajta. Béla haverjai is észreveszik Béla reak-
ciojat. Egybdl el is kezdik cukkolni, ugyanis tudjak, hogy Béla még nem
volt ndvel.

,Béla, ez tok ciki, hogy te még sziiz vagy. Most itt a lehetéség. Abbdl
tudjuk meg, hogy igazan férfivagy, ha most leszolitod ezt a lanyt és Gssze-
jossz vele.” Béla 6sszeszedi a batorsagat, és megszolitja a lanyt. A lany
kedvesen fogadja a kezdeményezést, és megbeszélnek egy esti randit a
parti sorozében. Minden szuper jél alakul az este folyaméan. Béla haza-
kiséri a lanyt, aki felhivja egy italra. Ekkor pedig megtorténik a ,dolog”.
Most hadd rajzoljam fel nektek, hogy mi is tortént. Természetesen nem
a fizikai torténést, hanem egy egyszer( rajzzal fogom érzékeltetni a kap-
csolat [étrejottét. A rajzon az ,F” betl jelképezi a filt, Bélat, az ,L” betd
jelképezi ezt a ,kedves” lanyt.

H—O

Avonal jelentiazt, hogy |étrejott kettejlik kozott a ,kapcsolat”, vagyis
megtortént a szex. Azt gondolnank, hogy nincs is ezzel semmi gond, hi-
szen Béla is jO érezte magét, ez a lany is akarta, s eltoltottek egyltt egy
kellemes estét.

Van azonban egy apro probléma. Ez a lany egy nagyon kedves lany.
Fs masokhoz is ilyen ,kedves” szokott lenni, csak az elmdlt évben ha-
rom masik fithoz volt ilyen ,kedves.”
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Hadd rajzoljam le, hogy mi is tortént, amikor ez a lany ,kedves” volt
ezekhez a fidkhoz.

F
F
:F
Ezekhez a filkhoz, akikhez kedves volt ez a lany, szintén més lanyok
is kedvesek voltak korabban.

/L
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E kozott a sok ,kedves” lany kozott akadt egy, amelyik kilondsen
is ,kedves” tipus volt. Az volt a ,foglalkozasa”, hogy ,kedves” legyen a
férfiakhoz, ezért neki nagyon sok kapcsolata volt.

/L F
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Ennek a nagyon kedves lanynak a ,vendégei” kdzott azonban akadt
egy fil, aki azonban egy kicsit furcsa volt.
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irja valamelyik
szerepld betlje
mellé a HIV szét.

Ezt a rajzot a végtelenségig lehetne folytatni. Tegylk fel, hogy va-
lamelyik ,résztvevd” HIV virus vagy valamilyen mas SzTF-t hordoz. Mi
torténik ekkor? A fertézés akadalytalanul eljuthatott a fészereplénkhoz,
Béladhoz, akar egyetlen éjszaka alatt is, anélkil, hogy errél tudott volna.

Dr. C. Everett Koop, az USA volt tisztiféorvosa azt mondta, hogy
,amikor az ember szexudlisan érintkezik eqy partnerrel, akkor valéjaban
annak a partnernek az sszes elézé partnerével is érintkezik.”

2. A szex célja és szépsége

Ha lehet6sége
engedi, hozzon
szemléltetésként
egy muviragot.

A szex egy férfi és egy nd egymas iranti szerelmének, elkotelezettségé-
nek és bizalmanak a kifejezése. Ezt hadd szemléltessem egy virdggal.
Mit jelképeznek a virag kiilonbozo részei?

Aszirom a virag szépségét tiikrozi. Tetszetdssé, mutatdssa, gyo-
nyorivé teszi a virdgot. A szex szép, gyonyord és romaot okoz. A
szex egyik célja az, hogy 6romot szerezzen mindkét félnek.

A porzo avirag termékenységének, szaporodasanak a lehetésé-
gét rejti magaban. A szexualitds szintén magaban hordozza az
Uj élet [étrejottét. igy a szex egyik természetes célja a gyermek-
nemzés.

A szar tartja magasan a viragot, alapot biztosit a fennmarada-
sahoz, 6sszekoti a folddel, és szallitja szdmara az élethez sziik-
séges taplalékot. Stabilitast, és az élettel valod hosszdtavu 6sz-
szekottetést jelenti a szamara. A szar nélkil elpusztul a virdg és
a porzo is. A szex az elkotelezettség, a bizalom, az intimitas, az
atlatszosag kifejezésének az eszkoze egy kolcsonds bizalmon,
szerelmen és elkotelezettségen alapuld kapcsolatban, amilyen
a hazassag. Enélkil a ,tartos szar” nélkil veszélybe keriil mind
a szexualitds nyUjtotta 6rom, mind a szexualitas életet teremto
lehetdsége. Ahogy a virag léte a szartdl flgg, Ugy a szexualitas
nem tud kiteljesedni egy élethosszig tarto, kdlcsdndsen hiisé-
ges, elkotelezett és kizarolagos szerelmi kapcsolaton kiviil.

3. A beteljesedett dlelés

Mint minden virdgnak ahhoz, hogy életben maradjon, sziiksége van
foldre, amelybdl a taplalékot magahoz veszi, ugyanigy a szexnek is
szliksége van egy stabil alapra, amely téplalja és fenntartja.
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Piros kartonpa-
pirbdl vagjunk
ki egy szivet,
majd ragasszuk
fel a tablara.

Hallgassuk mega
didkok valaszat.

Az el6re elkészi-
tett feliratokat
egyenkéntragasz-
szuk fel a piros
kartonszivre.

képes megbocsatani

tud varni

akar adni

| nem fogy el |

A szex stabil alapja az elkotelezett szovetség, amely az igazi sze-
relembdl fejlédik ki. Ebben a szerelmen alapulé szovetségben tud sza-
bad lenni az ember arra, hogy teljesen sebezhetdvé valjon és Gnmagat
adja, valodi intimitast éljen at. Mielétt az elkotelezett szovetségrol be-
szélnénk, jol kell értentink, hogy mi az igazi szerelem.

Az igazi szerelem

Nehéz megfogalmazni, hogy mi az igazi szerelem.
« Timit mondanatok? Van-e koze a szerelemnek a szeretethez?

lgazébdl a szerelmet nagyon nehéz megfogalmazni, de azt megél-
lapithatjuk, hogy a szeretet megismerése kdzelebb vihet benniinket a
szerelem megértéséhez. Hallgassatok meg a szeretet egyik legdsibb,
legismertebb és leggydnyorlibb megfogalmazasat. Ezt Pal apostol irta
le az Ujszdvetségben.

LA szeretet tiirelmes, j0sdqgos; a szeretet nem irigykedik, a szere-
tet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantoan,
nem keresi a maga haszndt, nem gerjed haragra, nem réja fel a
rosszat. Nem ortil a hamissagnak, de eqgyditt 6riil az igazsaggal.
Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltdir. A
szeretet soha el nem mualik.”

Pal apostol Korinthusiakhoz frott elsé levele 13. részének 4-8. versei.

Ebbdl az idézetbdl a szeretetnek négy fontos tulajdonsagat szeret-
ném kiemelni.

1. Képes megbocsatani. Tud bocsanatot kérni, és bocsénatot adni.
2. Tud varni. Kivarja azt az id6t, amig a masik is ugyantgy gondolja.
3. Akar adni. Nem a sajat haszna fontos a szamaéra, hanem a masiké.
4. Soha nem fogy el.

Ha valaki ezeket vélasztja a kapcsolata alapjaul, akkor j6 esélye van
arra, hogy hosszan tarté lesz a szerelme, amely 6sszekoti a masikkal.

Elkotelezett szovetség: hazassag

A torténelem soran a népek vezetdi szovetségek kotésével prébaltak
biztositani orszagaik védelmét, biztonsagat. A szOvetség zalogai gyer-
mekeik voltak, akik hazassagot kotottek a szovetséges nép kirdlyanak
gyermekeivel. Ez volt a biztositéka annak, hogy amennyiben ellenséges
tamadas fenyegetné Oket, akkor a masik segitségére, védelmére sza-
mithatnak. Egy ékori bolcsesség jol fejezi ezt ki: ,Jobban boldogul kettd,
mint eqy: fdradozdsuknak szép eredménye van. Mert ha elesnek, fél tud-
jdk segiteni eqymast.” (Prédikator konyve 4. rész 9. vers.) Egy szovetségi
kapcsolat biztonsagot, védelmet jelent mindkét fél szaméara.




Szemléltetés:

Két kisebb
papirszivet te-
gylink egymasra
agy, hogy 2/3
aranyban fedjék
egymast, és a szé-
[énél tlizégéppel
kapcsoljuk ossze.
Majd tépjuk szét
agy, hogy az
egyik papirsziven
maradjon a ka-
pocs, a masikbdl
pedig szakadjon
le egy darab.

A hézassag a szerelem szovetségi kapcsolata, amelyben egymas vé-
delmére, biztonsaganak, jéllétének, boldogulasanak el6segitésére élet-
hosszig elkotelezik magukat. Ez a szOvetség azt a biztonsagot nydjtja
mindkét félnek, hogy megbizhat a masikban. Enélkil a bizalom nélkdl
séril az ember legalapvetébb sziikséglete: a biztonsagérzete. Amikor
valaki biztonsagban érzi magat, csakis akkor tud szabad lenni arra,
hogy dnmaga legyen, megélje mindazt a teljességet, akivé alkotva és
formalva lett. igy tudja a méasik szaméra is teljes dGnmagét adni. A biz-
tonsaghdl fakadod szabadsag sziikséges ahhoz, hogy a masikra tudjon
figyelni. Amikor sériil a szOvetségi bizalom, akkor séril a biztonsagérzet
és a szabadsag is. A valddi szerelem kizérolagos, és csak akkor tud élet-
ben maradni, ha ez a bizalom, elkotelezett biztonsag létezik korilotte.
A szexualitas pedig csak akkor tud kiteljesedni, amikor ez a szovetségi,
biztonsagot nyujto, elkdtelezett, kdlcsonosen hlséges kapcsolat, mint
amilyen a hazassag, korilveszi.

Szex szovetség nélkiili kapcsolatban

A valodi megismeréshez id6 kell. Egyetlen este utdn nem mondhatjuk,
hogy ismerjlik egymast. A megismerés alapja az idétoltés. A megisme-
rés tobb részbdl all. Meg kell ismernem a gondolkozasét, az értékeit, a
meggydzddéseit, a szokésait, a lelkivildgat. Amikor a szex tdl gyorsan
|ép be, akkor a hormonok olyan erdteljesen kezdik el iranyitani a kap-
csolatot, hogy elhomalyositanak sok fontos tényezot, és elfoglaljak az
érzelmeket. Igy valdjaban megakadalyoznak abban, hogy alaposan
megismerjik a masikat.

Ez a két papirsziv jelképezzen két fiatalt, akik elkezdenek ismerked-
ni. Ahogyan kozelednek egymashoz (akarcsak ez a két sziv), egyre job-
ban megismerik egymast. Minél inkabb fedi egymast a két sziv, annal
inkabb ismerik egymast.

Azonban gyakran a fellletes ismerkedés utén rogton belép a szex
a kapcsolatba, és ezzel ,megpecsételik” a kapcsolatot. Ezt jelképezziik
most azzal, hogy 6sszetlizziik a két szivet. Legtobbszor az ilyen gyorsan
kialakulo szexudlis kapcsolatoknak a vége a szakitas, ahogyan most én
is szétszakitom ezeket az 6sszekapcsolt sziveket. Ez a szakitas nyilvan-
valo sérilésekkel jar, egy darabot otthagyunk a szivinkbdl. Minél tobb
ilyen kapcsolatba éplink bele, annal tobb darab szakad le a szivinkbdl.
Avégén pedig mar csak egészen apré darab marad, s nem lesz mit oda-
adni annak, akivel az életlinket szeretnénk leélni.

1. KAPCSOLAT — 2. SZERELEM — 3.SZOVETSEG — 4. SZEX
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4. Amiért érdemes varni
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Rengetegolyan ok van, amiamellett szél, hogy érdemes varni a szexszel
az elkotelezett kapcsolatig, a hazassagig. Néhanyat szeretnék megosz-
tani veletek.

1.

N s

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

A vérakozas védelmet nydjt a szexualis Uton terjedd fertézésektdl,
az azoktél valo félelemtdl és annak kovetkezményeitdl.,

Avérakozas megdv a nem kivant terhességtdl, az attol valo félelem-
tol és annak kovetkezményeitol.

A varakozas megdv a kilonbozé fogamzasgatld modszerek veszé-
lyeitdl.

A vérakozas megdv az abortusz okozta fizikai és lelki traumatol.
A varakozas megvéd attél, hogy fliggdvé valj a szextol.
Avarakozas megdv az id6 eldtti hazassagkotés kényszerétol.

A varakozas megbv attol, hogy allandd elvardsoknak kelljen eleget
tenned.

A vérakozas megvéd attédl, hogy majdani hazastarsadat 6sszeha-
sonlitsd korabbi partnereiddel.

Avarakozas megvéd attol, hogy az érzelmek félrevezessenek.
A vérakozas elGsegiti a hdzassagon belili szexualis gyonyort.
Avarakozas megvéd a ,rossz” partnerkapcsolatok fenntartasatél.

A vérakozas megdv a gyermeked esetleges 6rokbe adasabdl eredd
traumatol.

A varakozas segit elkerllni, hogy mély sebeket szerezz.

Avarakozas megdv attol, hogy energiadat Ujabb és Ujabb kapcsola-
tok felépitésére kelljen koncentralnod.

Avarakozas segit kifejleszteni egyfajta onzetlen érzékenységet.

A varakozas erésiti az dszinte kommunikaciot a partnerkapcsolat-
ban.

Avarakozas segit a tlirelem és az dnkontroll kiépitésében.

A vérakozas nyljtja az igaz szerelem legnagyobb ajandékat: a
szlizességet.

Avarakozas segit az Onbecslilés novelésében.
Az Onmegtartdztatas a szerelem egyik valodi probatétele.

A varakozas jobb partnerré tehet.




5. Jaték: csokiosztd

Egy szelet csokit
csomagoljon

be egy dobozba
agy, mintha egy
szép ajandékot
rejtene a doboz.

Hoztam egy ajandékot. Szeretném ezt odaadni valakinek, de csakis egy
személynek.

[Valasszon ki egy ellenkez6 nem(i didkot, majd adja oda neki az ajan-
dékot, és kérje meg, hogy bontsa ki.]

Remélem szereted a csokit; csak neked hoztam. Szeretném, ha meg-
kostolnad. Finom? Ugye!

Jaj, ne haragudj, nagyon pofatlan vagyok, de meggondoltam magam.
Mégsem neked hoztam ezt az ajandékot. Tényleg sajnalom. Megten-
néd, hogy visszacsomagolod?

[Ezutan a visszacsomagolt csokit a dobozzal egyiitt vegye el, majd
lépjen oda egy masik didkhoz, és adja neki az ajandékot.]

Hoztam neked egy ajandékot. Csak neked. Szeretném, ha elfogadnad.
Egy kicsit mar meg van ragva, de azért még finom és ehetd.

Azt hiszem, értitek a példat. Vannak olyan intim ajandékok, amiket csak
egyszer és egyvalakinek adhatunk oda. A szlizesség egy ilyen kilonle-
ges ajandék.

Talan mar sokan vannak az osztalyban, akik azt mondjak, hogy késo,
hamarabb kellett volna ezekrél hallanom. Van egy jé hirem. Van maso-
dik esély. Hatérozd el ma, hogy Ujat kezdesz. Bar ami megtortént, azt
méar nem tudod meg nem torténtté tenni, de adhatsz magadnak egy
esélyt a tartalmas és boldog kapcsolatra. Hatarozd el ma, hogy varsz a
szexszel a hazassagig.

Az igazi szerelem var

A szexszel egytt kell jarnia az egyméashoz valo elkotelezettség igéreté-
nek. A szexualités szoros koteléket hoz létre két személy kozott, ezért
csak az élethosszig tartd odaszanasban, a hazassagban tud igazan ki-
teljesedni, és mindazt nydjtani, amit magaban rejt. A szex olyan csoda-
latos dolog, hogy érdemes varni vele.

Ha valéban szeretnéd, hogy a szex sokat jelentsen a szamodra, kote-
lezd el magad arra, hogy a multbeli viselkedésedtdl fliggetlendil varsz a
szexszel a hazassagig.
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DIAKVAZLAT

Biztonsagos dlelés

Balatoni nyar

A szex célja és szépsége

A szirom:
A porzo:

A szar:

Az igazi szerelem

Y
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Az igazi szerelem var

A szexszel egylitt kell jarnia az egymashoz valo elkotelezettség igéretének. A szexualitas szo-
ros koteléket hoz létre két személy kozott, ezért csak az élethosszig tartd odaszanasban, a
hézassagban tud igazan kiteljesedni és mindazt nydjtani, amit magaban rejt. A szex olyan
csodalatos dolog, hogy érdemes varni vele.



OLVASMANY -

Motivald celok
Keriild ki a csapdakat!

Miért varj?

A szex csodalatos és jo! Az egyik leggyonyoriibb élmény
az életben. Nem pusztan az emberi faj fenntartasa mi-
atti szikségszerliség, hanem nagy 6rom forrasa is két,
egymashoz szeretetben elkotelezett ember szamara. De
mas olyan dolgokhoz hasonléan, amelyek magukban
hordozzak az élvezet lehetdségét, a szex is nagy karokat
tud okozni. Miért van az, hogy valami, ami az egyik legna-
gyobb gydnyort okozza az ember életében, ennyi prob-
lémaval is jar? Szikséges az, hogy az 6romben legyen
urom is?

A szex nagyon értékes, és ezért komoly dolog. A leg-
tobb ember tul konnyedén veszi, és aztan nagyon nagy
arat kell fizetnie ezért. Miért kell komolyan venni a szexet?
A partnervaltogatod szexualis élet nagyon kockazatos do-
log. A kérdés az, hogy megéri-e a kockazatot?
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A szabalyok védelmet nyujtanak, és biztositjak a gyézelem esélyét.

Képzeljlink el egy Usz6t, aki sokat edzett, sok éves tapasztalattal rendelkezik, és remekiil fel-
készilt a kovetkezd olimpidra. Amikor elérkezik a verseny ideje, és fellép a rajtkockara, latja,
hogy néhany rajtkocka a masik oldalon van, néhany versenyzé mar a vizben van, egyesek
a masik oldalrél indulnak, nincsenek savok, mindenki 6sszevissza Uszik, mas-mas idében
ugrik a vizbe - teljes a z(irzavar. Igy néznek ki a versenyek? Természetesen nem. Az (sz6ver-
senyhez szlikség van bizonyos feltételekre: egy bizonyos startpontra, idomérésre stb., igy a
versenyzék tudjak, hogy mikor kell ugrani és Uszni. Ezek nélkil a szabalyok és keretek nélkl
senki sem gydzhet.

Sokunkban az eléirasok és torvények negativ érzéseket valtanak ki. De a szabalyoknak
és az Onfegyelemnek vannak pozitiv hatasai. Példaul a szabalyok, a savok, a startido stb. biz-
tositjak az Usz6 szamara a gydzelem lehetOségét. Ez a fejezet a szexudlis élet alapszabalyai-
val foglalkozik, amelyek ezt mondjak: varj az elkotelezett, kdlcsondsen hiiséges, élethosszig
tartd kapcsolatig, varj a hazassagig. A féket nem azért szerelik az autéba, hogy bosszantsa
az autost, és korlatozza a szaguldas szabadsagaban, hanem azért, hogy megmentse sajat és
masok életét, értékeit, s ezaltal lehetévé tegye a célba érést.

Sokan ezeknek a korlatoknak a lattan Ugy viselkednek, mint a hal az akvariumban, amely
a korllotte évé vilagot latva gy érzi, hogy kimaradt beldle. ,Ki akarok jutni!” - mondja.
,Nem akarok itt lenni!” Kiugrik az akvariumbdl a foldre, ahol aztan elpusztul. Pedig az akva-
rium megvédte 6t és gondoskodott réla. Az Uszonak a savok talan korlatozasnak tdnnek, de
azokon belll mindenféle Uszasnemet gyakorolhat: pillangé-, mell-, hat-, gyorsiszast. Létezik
szabadsag azokon a korlatokon belil.

De mitdl kell minket megvédeni? Tényleg annyira rossz az akvariumon kivil? Nézzik
meg azokat az okokat, amelyek a szexualis dnfegyelem mellett szélnak. Ezeket az okokat
négy csoportba sorolhatjuk, s mint a var négy fala, ezek megvédenek bennlinket a kiilsé
tamadasoktol.

A védelem elsé varfala - FIZIKAl OKOK

Azok az okok, amelyeket felsorolunk, egyrészt védelmet, masrészt gondoskodast jelentenek
szamunkra. Az, hogy varunk a szexszel a hézassagig, az életlink fizikai terlletén tobb szem-
pontbdlis védelmet jelent.

1. Védelem attdl, hogy vétsiink a testiink ellen.

Testlink az érzelmeink, a lelkiink, az értelmlink, a személyiséglink hordozoja. Ha rosszul
banunk a testiinkkel, akkor megfoszthatjuk a személyiséglinket, képességeinket, érzelmein-
ket attél, hogy kiteljesedjenek. A hordd szétverése a hordé tartalmanak elvesztegetésével jar.
J6 gazdanak kell lennlink, helyesen kell bannunk a testtinkkel.

2. Védelem a hazassag el6tti szext6l vald fliggd viszonytol.

A modern ember sok tekintetben az evollcids harc gydzteseként tornacipdben jaré fo-
emldsként tekint az emberre. A tudomanyos konyvek gyakran egyenldségjelet tesznek a mi
szexualitasunk és az allati 6sztonok kozé. Ez az, ahonnan a ,nemi 0szton” szarmazik. A szexet
Ugy tekintik, mint primitiv eréfeszitést, amely a tuléléshez sziikséges, akarcsak az étel, viz
stb. Ha az emberek pusztan okos majmok, és a szexualitasuk olyan késztetés, melyen nem
uralkodhatnak, akkor a szexet tekinthetjik 6sztonnek.
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Ez a fajta szemléletmdd azonban megfoszt minket a méltosagunktol, az értékeinktdl, va-
lamint egyenloségjelet tesz az allatvilag és az emberek pszichikaik, érzelmi, lelki és szellemi
szlikségletei, kapacitasai kozé. Természetesen a modern pszichologia fejlédésével vildgossa
valt, hogy az ember mennyire komplex érzelmi, lelki, szellemi, kapcsolati [ény, akinek a sze-
xualitdsa sokkal mélyebben bedgyazott érzelmi, lelki, kapcsolati és pszichikai szinteken, mint
az allatoké. Ahhoz, hogy megértsiik az emberi szexualitast, és hogy mennyiben kilonbdzik
az mas élélényekétol, meg kell érteniink az ember méltdsagat és egyediségét. Ha az ember-
nek nincs valasztasi lehetdsége, akkor nincs szabadsaga, sem szexuélisan, sem méasképp. A
fentiekben vazolt szemlélet azt allitja, hogy az embert épplgy az 6sztdnei vezetik, mint az
allatot. A cél pedig a kieléglilés egy 6szton-targy segitségével. Ha ez igaz, akkor ez azt jelenti,
hogy a szerelmi partnerliink a szamunkra egy 6szton-targy. De mi magunk is azok vagyunk az
6 szamara. ,Olyan vagy nekem, mint eqgy sonkds zsémle. Arra kellesz, hogy kielégtiljek veled.
Ha megunom a sonkds zsémlét, johet a sajtburger.” (Palhegyi Ferenc: A keresztyén hazassag)

Sokkal tobbek vagyunk egy féeml&snél. Nem pusztén testlink van. Tele vagyunk lelki, ér-
zelmi, értelmi, kapcsolati szlikségletekkel, amelyek nélkil nem tudunk boldogan élni. Gyak-
ran az emberek ezeket a testi kapcsolatokban prébaljak kielégiteni. Azokat a lelki szlikség-
leteket, amelyeket éreznek, testivé alakitjak magukban. Ha kimondjuk, hogy a szex pusztan
0szton, akkor ezzel megengediik azt a szabadsagot, hogy olyan gyakran és annyi emberrel
elégitstik ezt ki, ahanyszor és amennyivel csak akarjuk.

Az eredmény? Uresség, hiszen egy lelki, érzelmi, kapcsolati rt testi 6romokkel probalunk
betolteni. Ahelyett, hogy megvaltoztatnank a cselekedeteinket, a szex felemészt benniinket.
A'szex, amely egy kivansaggal kezd0dott, a vezeriink lesz, s kdveteli az allando kielegllést.

A hazassagon, az élethosszig tarto, elkotelezett, kolcsdondsen hliséges kapcsolaton ki-
vili szex magaban hordja annak a rossz belsé rutin kialakuldséanak a veszélyét, hogy lelki,
érzelmi, kapcsolati, kommunikacios problémakra és sziikségletekre testi megoldast akarunk
talalni. Példaul a lany sziikséglete az, hogy biztonsagban érezze magat. Azt hiszi, hogy ha le-
fekszik a filval, akkor megtarthatja 6t. De ha a fill csak akkor tart ki a [any mellett, ha lefekhet
vele, ha hasznalhatja Ot a sajat kielégllésére, akkor hibas az egész kapcsolatuk alapja. Vajon
milyen biztonsagra és szeretetre szamithat a lany egy ilyen fiitol? A megfelel kornyezet (a
hazassagban kinyilvanitott kolcsonos elkotelezettség) nyljtja azt a biztonsagot, amelyben
szabadon azok lehetlnk, akik vagyunk, Ugy, hogy kozben nem kell félnlink az elutasitastél, a
méltdésagunk csorbuldsatol, s amelyben az egyediséglink elfogadast talal. Biztonsag nélkdl
nincs valodiintimitas. Valodi intimitas nélkil nem élhetd at a szex valddi mélysége.

3. Védelem a szexualis Uton terjedé fert6zésektdl, a hajadon terhességtél és ezek tarsa-
dalmi méreti hatasaitdl.

Az a szemlélet, hogy ,elégitsd ki az dsztoneidet, ha jol esik” cs6dot mondott. A ,szabad
szerelem” nemcsak lelkileg és érzelmileg kdvetel magas arat, hanem most mar testileg is. A
hazassag elotti és hazassagon kivili szex egyik legromboldbb és allando kisérdi a szexualis
Uton terjedd fertozések. A szakértok soha nem képzelték volna, hogy a szexuélis szabados-
sag ilyen mértékl jarvanyokhoz vezet majd, hatalmas gazdasagi, tarsadalmi és egyéni ka-
rokat okozva. Az emberek most fizetik az arat annak, hogy erészakot vettek a testiikon, és a
szexet szorakozassa alacsonyitotték le, elvalasztva azt annak felelésségétdl. A szex helye a
hazassagon bellli bensOséges, elkotelezett kapcsolatban van, ahol adott a kornyezet arra,
hogy tapasztaljuk az igazi szexualis szabadsagot. A szexualis szabadsag nem azt jelenti, hogy
azzal fekszem le és akkor, akivel és amikor akarok. A szexuélis szabadsag azt jelenti, hogy
szabad vagyok arra, hogy valédi legyek, mert minden koztlink [évé akadalyt félreteszek, tel-
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jesen Oszinte, atlatszé, valddi vagyok, mert tudom, hogy fenntartas nélkil megbizhatok a
masikban. Azt jelenti, hogy félelem nélkil [étesithetlink szexualis kapcsolatot. Ehhez az ide-
alis kornyezet a hazassag.

Néhany ember szerint a szexualis szabadsag azt jelenti, hogy annyi partnerrel annyiszor
fekszlink le, ahannyal és ahanyszor csak kedviink tartja. Ez automatikusan kizarja a kap-
csolatbol a benséségességet, az Oszinteséget. Lehetetlen szabadon, félelem nélkil élvezni
a szexet olyan valakivel, akit nem nagyon ismerek, és akir6l nem tudom, hogy kikkel volt
eddig szexudlis kapcsolata. Lehet, hogy a test élvezi a kapcsolatot, de érzelmileg a félelem
megkotdzheti az embert. Ne felejtsiik el, amit Dr. C. Everett Koop mondott: ,valahdnyszor le-
fekszel valakivel, az azt jelenti, hogy lefekszel mindenkivel, akivel annak azembernek szexudlis
kapcsolata volt az elmdlt 10 évben.” Mindenki, aki hdzassagon kivil [étesit szexualis kapcso-
latot, kiteszi magat annak a veszélynek, hogy valamilyen SzTF-et 6sszeszed. A SzTF-ek nap-
jainkban nagy hatast gyakorolnak az egész vilagra. Oriasi gondokat, koltségeket jelentenek
a tarsadalmak szaméra.

A hazassagon kivili szexualis kapcsolat magaban hordozza a lehetéségét annak, hogy
kapcsolaton kivili terhesség kdvetkezik be. Ha egy tinédzser lany teherbe esik, van néhany
valasztasi lehetdsége, de egyik sem igazan kedvezd. Egy olyan kulturaban éliink, amely na-
ponta becsapja dnmagat. Korilvessziik magunkat elképesztd orvosi és egészségiigyi techni-
kakkal, amelyek biztositjak szamunkra az alkalmi szex lehetoségét. Tele vagyunk mindenféle
fogamzasgatld mddszerekkel: zselék, habok, tablettak, spiralok, ovszerek, sterilizalas, stb.,
azért, hogy megvédjik magunkat a nem kivant terhességektdl. Mégis, a nem kivant terhessé-
gek és abortuszok szama egyre csak ndvekszik. Egyre szofisztikaltabb modszereink vannak
arra, hogy az anyja mehében végezziink a magzatokkal. Sokan blntudattal élik le az életu-
ket, mert elvették magzatuk életét.

Kétarcu tarsadalomban élink. Ha egy fiatal nem él szexualis életet, akkor a tarsadalom
azt mondja ra, hogy prid. Ha pedig szexualisan aktiv, és ennek valamilyen kovetkezmé-
nyétdl szenved, akkor vagy nem torédnek vele és elhanyagoljak, vagy valamilyen egyszer,
ugyanakkor veszélyes megoldast ajanlanak egy nagyon Osszetett problémara. Példaul az
egyik kovetkezmény a terhesség. A lanynak négy lehetdség kozil kell valasztania: 1. allami
gondozasba adja a gyermekét, 2. 6sszehazasodik a gyermek apjaval, 3. egyedil neveli fel a
gyermeket, 4. elveteti a magzatot. Barmelyiket is valasztja, rendszerint egyedil kell dontenie,
mert a fillk dontd tobbsége elhagyja a tinédzser lanyt, akit teherbe ejtett. Lehet, hogy még a
sajat csaladja sem fogadja be. Tarsadalmilag megbélyegzett lesz, csaladi problémak veszik
korll, rengeteg egészségligyi nehézséggel kell szamolnia, hiszen még a sajat teste is fejlo-
désbenvan, és gondoskodnia kell egy Ujszilottrol, aki szintén rengeteg egészségiigyi gondot
okozhat. Nagy valoszinliséggel szegénység var ra, az iskolait nem tudja befejezni, a munka-
nélkiliség és a hazassagi bizonytalansag lehetoségével kell szembenéznie. A valasz a nem
kivant terhességre nem a fogamzasgatldk elérhetébbé tétele, hanem az, hogy a szexet abban
a biztonsagos kornyezetben - a hazassagban - éljik, ahol a gyerek sziiletése aldas lesz.

A szexualitassal torténd visszaélésnek nem pusztan az egyénre, de az egész tarsadalom-
ra is hatasa van. Egy antropoldgus, J. D. Unwin, 88 mar letlint civilizaciét vizsgalt meg. Mind
a 88 civilizaciéban ugyanaz tortént. ElOszOr a szexualis szabadossag nyert teret, az emberek
egyre szabadabbnak gondoltak magukat arra, hogy ahol csak lehet, kiéljék vagyaikat. Majd
kilonféle betegségek Utotték fel a fejiket, ezutan a csalddok mentek ténkre. A gyerekek a
csaladon kivil néttek fel, és az Ujabb és Ujabb generéciok egyre inkabb eltorzultak, mig végil
kihalt az adott civilizacio.




A védelem méasodik varfala - ERZELMI OKOK.

A védelem mésodik varfala az érzelmi terlleteken biztosit védelmet a hazassag eldtti szex
érzelmi kovetkezményeitdl.

1. Védelem a teljesitmény-kényszertol.

Azok, akik hazassagon kiviil szexualis életet élnek, szenvednek mind az 6sszehasonlitas-
tol, mind az Un. teljesitmény-szindromatél. Azzal, hogy a szexualités kilépett abbol a bizton-
sagos keretbdl, amelyet a hazassag jelentett, belépett az 6sszehasonlitas és a teljesitmény
kényszere. Az emberek szabadon lefekszenek szinte barkivel, ezzel rengeteg lehetéségiik
lesz 0sszehasonlitani partnereiket, s rogton egy teljesitmény-versenyben taléljak magukat:
,vajon az elézé partnereihez képest hogyan teljesitek? Elég jo szeretd vagyok? Megfeleld szd-
mdra a testem?” A szexualitds nem szeretkezés lesz, hanem teljesitmény egy nagy kdzos ver-
senyben. Amikor az embereket teljesitményik alapjan itéljik meg (vagyis akkor fogadjuk
el Oket, ha Ugy csindlnak valamit, ahogy a masik személy elvarja), akkor az értékiktol és a
méltdésaguktol fosztjuk meg Sket. llyenkor nem arra figyeliink, hogy kik 6k, hanem arra, hogy
mit csinalnak. A ,szabad szex” az dsszehasonlitas bortonébe zar.

Ennek kovetkeztében, mivel az ember nem tud allandé dsszehasonlitasban teljesiteni,
folyamatos mentalis kiszolgaltatottsagban versenyezni egy ennyire intim terlleten, mint a
szex, az eldtte allo természetes Ut, amit valaszthat, az onzés. A hazassagon bellli elkotele-
zett kapcsolat nélkil a szex magaban hordja az 6nzést, a sajat magunk javanak keresését. A
partnerek gyakran bizonytalansagban érzik magukat, és ki nem mondott félelmekkel élnek
egyltt, pl. az elutasitastol vald félelemmel. Félnek attol, hogy teljesitenitik kell ahhoz, hogy a
masik elfogadja és szeresse Oket. A nem megfelel6 szexualis teljesitménytdl valo félelem az
egyik leggyakoribb oka a szexualis problémaknak. Ahhoz, hogy a szex jol mikodjon, szlk-
ségvan arra a biztonsagos érzelmi, értelmi, lelki kozosségre, amelyben a térsak tudjak, hogy
hibazhatnak, mert nem a teljesitményik alapjan itélik meg Oket, s ahol tudjak, hogy min-
dig elfogadast tapasztalnak, és biztonsagban érezhetik magukat. Ezt a kdteléket a hazassag
nyUjthatja.

2. Védelem a blintudattdl.

A blntudat olyan kdvetkezménye a hazassag el6tti szexnek, amely sokkal tovabb kisért-
heti az egyént, mint barmely mas. Ha nem kezelik megfeleléen, nagymértékben akadéalyoz-
hatja a lelki és érzelmi fejl6dést. A blintudat figyelmeztetd jele annak, hogy valaki atlépte a
jO és rossz kozotti hatart.

3. Védelem a félrevezetd érzelmektdl.

A hazassag elotti szex teljesen 6sszezavarhat valakit érzelmileg, aki talan el6tte tiszta-
ban volt az érzéseivel. Amikor a szex el6térbe keriil egy kapcsolatban, akkor 6sszekeveri, feje
tetejére allitja a kapcsolatot, 6sszezavarja az érzelmeket, és a partnerek képtelenek lesznek
tisztaba jonni dGnmagukkal. Amikor dsszekeverjlik a szexet a szerelemmel, akkor 0sszekever-
tlk azt, hogy mit jelent adni és elvenni. A szeretet mindig ad, mindig a masik érdekét keresi.
A hdzassagon kivili szex nagyon sok esetben nem ad, hanem elvesz. Mindegyik személynek
megvan a sajat célja azzal, hogy miért akar szexet a hazassag el6tt. A probléma az, hogy ami-
kor valaki elvesz, az néha Ugy tlnik, mintha adna. Példaul egy lany megadja a filinak, amit
akar, és gy tlinik, mintha szeretetbol tenné, bar valdjaban azt szeretné, hogy a fid bizton-
sagrél gondoskodjon szamara. Esetleg népszer( akar lenni a baratnéi korében. Az ¢ ,adésa”
valojaban 6nzés. Félrevezették az érzései. A hazassagon kivili szex kdnnyen belesodorhat
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abba a csapdéba is, hogy hazassagra léplink olyan személlyel, aki nem a megfelel a sza-
munkra.

4. Védelem a szakitas nehézségeitol.

LAmikor kiléptem ebbdl a kapcsolatbdl, magam mdgott hagytam egy kis darabot én-
magambol is.” Gyakran hallott mondat. A szex attél fliiggetlendl, hogy hogyan végzddik a
kapcsolat, egyfajta koteléket alakit ki a két személy kozott. Még akkor is, ha mar érzelmileg
kiabrandultak egymasbdl, és teljesen megszakadt a kapcsolat, a szex egyfajta megmagya-
razhatatlan koteléket jelent a két ember kdzott. Minél tovabb folytatjak, annal nehezebb a
szakitas.

5.Védelem az dnbecslilésunknek.

Egészséges dnismeret nélkil az ember bizonytalansagban érzi magat, s ilyenkor vala-
milyen segédeszkdz utan nydl. Egy ilyen segédeszkoz a szex. Egy bizonytalan fid lehet, hogy
azért prébalja kia szexet, mert Ugy hiszi, hogy igy mend sréc lesz. gy probalja bizonyitani ma-
génak és masoknak a férfiassagat. Egy bizonytalan lany pedig azért adja oda magat a filinak,
hogy igy megprébalja bizonyitani maganak, hogy ér valamit a fil szamaéra, hogy kivanatos.
Megprébélja biztonsagban érezni magat. A szexnek a kapcsolat altal nyujtott biztonsagban
kellene torténnie, nem pedig attol kellene varni a biztonsagot. A szex két olyan ember kozotti
cselekedet kell, hogy legyen, akik tokéletes biztonsagban érzik magukat a hdzassagban, ahol
nincs sziikség arra, hogy barmit is bizonyitsanak.

Az embereknek elképesztd elvarasaik vannak a szexszel kapcsolatban. Azt hiszik, hogy
a szex egy csodaszer, amitél majd nd az onbecstilésiik, szebbek lesznek t6le masok szemé-
ben. Az egyik legnagyobb elvarasuk a szexszel szemben az, hogy intimitast teremtsen, holott
a szex nem tud azza valni valéjaban, ami, anélkil, hogy intimitdsban torténne meg. Tehat
valamit varnak a szextdl, ami nélkil a szex valddi szépsége nem tud kibontakozni. Sok em-
bernek alacsony az 6nbecsiilése, Ugy érzi, hogy 6t nem lehet szeretni, és 6 is képtelen igazén
szeretni valakit, s ezért komoly nehézséget okoz neki egy bensdséges kapcsolat kialakitasa.
Azt reméli, hogy a testi intimitason keresztil érzelmi bensdségességet fog tapasztalni, és ra-
adasul még dnmagardl is jobb véleménye lesz. De a valdsag az, hogy a testi egyttlét utan,
amikor egyedil marad, mivel nem tapasztalta az érzelmi intimitast, rajon, hogy mennyire
tres.

6. ElGsegiti az érettségilinket, és megerdsiti a méltosagtudatunkat.

Az érettség egyik jele, hogy képesek vagyunk kilonbséget tenni a sziikségleteink és a
vagyaink kozott, megtanuljuk a szlikségleteinket betdlteni, és a vagyainkat késleltetni. A
vagyaink sokszor a szlikségleteink ellen hatnak. Az érettség egy folyamat, amelyhez iddre,
tapasztalatra, ismeretre, bolcsességre van sziikség. Ez nem egyik pillanatrél a mésikra jon
létre. Azzal, hogy varunk, fejlodik a jellemink, érettebbek lesziink. Az érett személy képes
uralkodni 6Gnmagan, az indulatain, vagyain, képes arra, hogy stabil, j6 hazassagot, csaladot
alakitson ki.

Ahhoz, hogy képesek legyliink 6nmagunk felett kontrollt gyakorolni, sziikség van arra,
hogy értékesnek lassuk magunkat, megfeleléd onbecsiiléssel rendelkezziink. Aki értékte-
lennek tartja magat, ennek megfelel6 mdédon fog banni magaval is, értéktelen kapcsola-
tokban, megalkuvasokkal fogja élni az életét, kiszolgaltatva magat sajat késztetéseinek és
véletlenszer( vagyainak. Ertékesek vagyunk, nem valamilyen buta, véletlenszer(, céltalan
kémiai folyamat végtermékei. Nem majmok vagyunk, akik megtanultak bizonyos eszkdzoket
hasznalni. A vagyaink felett valo értelmes dontési szabadsagunk, a gondolkozasi és a kom-
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munikaciés képességlink emberi létlink formaldi. A vagyainknak valé kiszolgaltatottsagunk
megfoszt benniinket méltésagunktol, és ezzel emberi mivoltunk egy fontos részétol. A sze-
xualitas visszatlikrozi emberi méltosagunkat, feltéve, ha a megfeleld id6ben és helyen éliink
vele. Amikor tirelmetlenek vagyunk, amikor megkdveteljik az azonnali kielégiilést, akkor
lealacsonyitjuk magunkat, és akadalyozzuk azt az elhivast, amelyet mint emberi [ények be
kell toltstink itt a foldon.

A védelem harmadik varfala - KAPCSOLATI OKOK.

Az okok harmadik nagy csoportja a kapcsolatok témakorébe sorolhaté.
1. Védelem a kapcsolat besztikiilésétol és a kommunikacio egysikuva valasatol.

A szex a testi kifejezéje annak a benséséges szeretetnek, amelyet kerestink, nem pedig
a forrésa. A korai szex ezért tonkreteszi az éretlen kapcsolatot. Megprébal valamit kifejez-
ni, ami nincs meg benne. Ha késleltetjik a testi kapcsolatot, akkor lehetévé tesszik, hogy
a kapcsolat fejlédjon és éretté valjon. S amikor mar a kapcsolat kifejlodott egy élethosszig
tartd elkotelezettséggé (hazassagga), akkor a szex jelentéssel teli, épitd és hasznos lesz a
szerelmesek szamara. A kapcsolatnak a fejlédés folyamatara van sziiksége. Ebben a folya-
matban felfedezik egymads tulajdonsagait, jellemvonasait, célkitlizéseit, értékeit, vagyait,
és megismerik egymas gyengeségeit is. Ezt a folyamatot zérhatja rovidre a hazassag elotti
szex, mert a par egymas testével kezd foglalkozni, elvonva a figyelmuket arrdl, ami késébb
meghatarozo lesz a kapcsolat szamara: a masik érzelmei, jelleme, értékei és céljai. A kom-
munikacio leépll, és csak a szexualis aktus kap helyet. Az elsé szamu probléma a kapcsola-
tokban a kommunikacié hidnya. A szexuélis probléméak donté tobbsége is kommunikaciés
problémaékra vezethetdk vissza. Ha egy par kapcsolataban nem fejlédott ki az érzelmek, a
vagyak, a gondolatok, az értékek, a célok, a fajdalmak, az 6romok tudatos és benséséges
megosztasa, a konfliktusok kezelésének a képessége, mert rogton a kapcsolatuk elején el-
boditotta és lefoglalta ket a szexudlis kapcsolatuk, akkor késobb, amikor mar a szexudlis
szenvedély hattérbe szorul, hirtelen kitiresedik a kapcsolat, és kideril, soha nem is kellett
volna egymashoz kotni az életliket. Amint a szexualis kapcsolat gyokeret ver, elkezdi uralni
a kapcsolatot. llyenkor az embereknek csokken az a képességiik, hogy egymés érzelmeivel,
jellemével, gondolkodasmaodijaval foglalkozzanak, mivel mindent a szex tolt be. Ekkor szin-
te kizérolag szexualis Uton tanulnak egymastol. Tovabb mar nem fejlesztik a kapcsolatuk
tarsadalmi, értelmi, érzelmi, erkolcsi oldalat. A kapcsolatnak ezeket az oldalait kell el6szor
kifejleszteni, hogy a szex biztonsagos kdrnyezetben torténjen. A szexualis kapcsolat késlelte-
tése a hdzassagig rakényszeritheti a parokat arra, hogy a kapcsolatuk érzelmi, lelki oldalaival,
jellemiik fejlesztésével foglalkozzanak.

2. Védelem a bizalmatlansag kialakulasatol.

Minden kapcsolat alapja a bizalom. Semmi nincs, ami jobban épitené a bizalmat, mint
az, ha képesek vagyunk azt kommunikalni a masik felé, hogy 6 fontosabb a szamunkra, mint
sajat magunk. Az dnkontroll bizalmat épit a masik emberben. Azt kommunikélja a masik sza-
mara, hogy bizhat bennem, mert fontosabb nekem, mint a sajat vagyaim. Bizhat bennem,
hogy képes vagyok Urra lenni az indulataimon. A hdzassag eldtti szex azt fejezheti ki, hogy az
illetd szamara nem a masik felé valo elkotelezettség, az odaszanas szamit, hanem az, amit
kivehet a kapcsolatbdl, a leheto legkisebb ar megfizetésével. A sajat vagyai betdltése, lehetd-
leg az elkotelezettség aranak megfizetése nélkil, azt fejezi ki, hogy a masik nem szamithat ra
feltétel nélkil. Ez pedig a bizalmat alapvetéen rombolja minden kapcsolatban. Azt a gyan(t
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ébreszti, hogy ha a vagyai irdnyitottak most, akkor ez eléfordulhat késébb is, amikor megki-
van valaki mast.

3. Megvéd a szexpartnerek dnkéntelen dsszehasonlitasatol.

A szexualis aktusban rejld er¢ arra készteti az embert, hogy még évek multén is vissza-
emlékezzen ra. Pszichologusok leirjak, hogy a hozzajuk forduld személyek pontosan vissza-
emlékeznek évtizedekkel ezel6tti szexualis élményeikre, holott sokszor szexpartnerik nevét
mar rég elfelejtették. Tuddsok kimutattak, hogy a szex egy olyan intenzitast élmény, amely
hosszu tavon megmarad az emlékezetiinkben, mivel mind érzelmeink, mind testiink teljes
egészében részt vesz benne. A memoria pontosan elraktarozza az eseményeket olyankor,
amikor a test sok adrenalint termel, és amikor az érzések is szerepet jatszanak. A szex pedig
egy ilyen esemény. Minden érzékszerviinkkel részesei vagyunk. A legfontosabb érzékszer-
viink a szexben az agyunk, igy visszaemlékezlink a szexualis élményeinkre, egész életlinkben
magunkkal hordozzuk Oket. Sok férfi atéli, amit Josh McDowell ir le a Miért varj? cimU kony-
vében. Egy fiatalember odajott hozza, és ezt mondta: ,Szexudlis életet éltem a hdzassdgom
elétt, és rengeteg porndt néztem. Ez tonkretette a hdzassdgomat. Annyira rabul ejtettek azok
a képek, hogy még most is itt vannak a fejemben. Amikor lefekszem a feleségemmel és szeret-
keziink, nem tudok kieléglilni anélkiil, hogy egy szexképet ne tennék a feje mellé a pdrnara.”

Amikor valakit elkezdenek 6sszehasonlitgatni egy korabbi partnerrel, az illeté azonnal
egy versenyben talélja magat. Ez pedig bizonytalansagot, félelmet, irigységet eredményez,
és lerombolja az igazi szexualis intimitast.

4, Megvéd a rombol6 csaladi kapcsolatoktol.

A tartés parkapcsolat tobbek kozott két tulajdonsagot feltétlendl igényel: 1. a problé-
méak megoldasanak képességét és 2. az onfegyelmet. Mindkét képesség fejlédése sériilhet
a hazassag elkotelezettségén kivil gyakorolt szexualis kapcsolat soran. Egyrészt, gyakran a
kapcsolat elején a parok megszokjak, hogy a kapcsolatban felmerilé problémakat szexszel
oldjak meg. Ilyenkor kialakul egyfajta problémamegoldasi mechanizmus. Azonban amikor
a hdzassagban szembetalédlkoznak egy sor problémaval: anyagi, gyereknevelési, munkahelyi
gondokkal, rogton réébrednek arra, hogy ezeket nem lehet szexszel megoldani. Rengeteg
olyan nehézséggel fognak szembe talalkozni, amelyre a szex nem megoldas. Mig tizenéve-
sen az érzelmi valsagokra ideiglenes megoldasnak tlinhetett a szex, addig a hazassagban,
tele felel6sséggel, mar nem tud belemenekdilni. S ha nem tanult meg szembenézni a prob-
lémakkal, megoldani azokat, és ha a tanult gyakorlata a kapcsolataiban az volt, hogy a fel-
merilé nehézségeket potszerekkel (szex) oldotta meg, akkor nem fog tudni mit kezdeni a
csaladban felmeriilé és konstans modon jelenlévé nehézségekkel, igy a hazassaga csédbe
megy. Masrészt, az dnfegyelem hidnya a hazassag elétt oda vezet, hogy amit megkivan a
hazassag utan, azt nyugodtan megtegye. Ennek a két képességnek (problémamegoldas és
onfegyelem) a hianya okozza ma a héazassagok nagy aranyu csédjét, a valdsok magas sza-
mat, s ebben szerepet jatszik az, hogy a szex tul korai belépése a kapcsolatba megfosztotta
Oket ezen képességek, jellemvonasok kifejlédésétol.

5. Biztosit egy kiilonleges kapcsolatot, amelyet egyediil a hazassagban lehet megtalalni.

A nészéjszakanak nem egy kdzonséges, hétkdznapi élménynek kellene lennie a sok ko-
zUl, hanem egy kilonleges, egyedilalld alkalomnak, amely valami gyonyoriinek a megpe-
csételését és egyben kezdetét is jelenti. A szex a hdzassagban kifejezi az érzelmi, lelki és testi
egységet. A szlizesség olyan valami, amit csak egyszer lehet elvesziteni. Nem tudjuk meg-
valtoztatni a torténteket, barmennyire is szeretnénk. A szlizességnek értéke van. Amikor el-
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veszitlink valami értékeset, akkor bankédunk miatta. Nincs sziikség a bankddasra akkor, ha
az elso szexualis élménylinket azzal éljik at, akivel az egész életlinket toltjik majd. A szex a
hazassagban szeretetteljes adas, amely kizarolagossagban erdsiti a bizalmat, és épiti a kap-
csolatot.

A védelem negyedik varfala - LELKI OKOK.

A védelem negyedik varfala elsésorban olyan okokkal foglalkozik, amelyek a bibliai érték-
rendhez kotédnek.

Az okok utolsé csoportjat a lelki okok kozé sorolhatjuk. A szex Isten szépmUivészeti al-
kotasa! Nagyon kényelmetlenil kellene érezniink magunkat, ha a szemétbe hajitanank. Az
alkalmi szex, ahogy azt a mozi, a tévé, bizonyos kortars zene és a hirdetések egy része bemu-
tatja, olyan, mintha az eredeti Mona Lisa képet a madarketrec aljaba tennénk bélésnek. Isten
szex-parti. O talélta ki, alkotta meg a szexualitast. Mar a Biblia elsd lapjan arrél olvasunk,
hogy Isten két mezitelen embert, egy férfit és egy not alkotott, és arra adott nekik paran-
csot, hogy szerelmeskedjenek (népesitsék be a foldet). Isten harmas céllal teremtette meg
a szexet: azért, hogy 1) kifejezze a hazastarsak bensoséges kapcsolatat, 2) élvezetet, 6romot
nydjtson nekik és 3) utédokat hozzanak létre. (Lasd. ,A biztonsagos dlelés” cimU leckét.) Ez a
harmas cél egy bizonyos médon korlatozast is jelent, mintegy erkolcsi torvényt.

A fizikai torvények korlatozasai sem azért vannak, hogy ezek biintetést hordozzanak a
szamunkra, vagy korlatozzék a szabadsagunkat. A gravitacio megfoszt ugyan a szabad szar-
nyalas lehetdségétdl, de egyben megteremti az élet lehetdségét. Figyelmen kivil hagyasa
sulyos, akar életveszélyes kovetkezményekkel is jarhat. Hasonléképpen vannak erkolcsi tor-
vények, szabalyszerliségek, amelyek figyelmen kivil hagyasa szintén fajdalmas kovetkezmé-
nyekkel jar. A ,szex a hazassagban” korlat nem bilintetést jelent, hanem lehetdséget.

1. Védelmet nydjt a kovetkezményektdl.

A Biblia Ugy mutatja be Istent, mint aki igazsagos. Az igazsag szabadsagot biztosit, bar
figyelmen kivil hagyasa kovetkezményekkel jar. Isten értékekkel, méltosaggal és szabadsag-
gal teremtett minket. A szabadsagnak azonban korlatai vannak, mégpedig a méltosagunk
az egyik fontos korlatja. S amikor atléplink a méltésag korlatain a szabadsag zaszlaja alatt,
akkor buint kovetlink el, amelynek kovetkezményei lesznek. Rabjaiva valunk annak, ami-
nek a szabadsagéért harcoltunk: a szexuélis szabadsagért valé harcunk kiszolgaltatotta tehet
bennlinket a sajat vagyainknak, és lerombolhatja méltdsagunkat és kapcsolatainkat.

2. Biztositja a tisztasagot.

A szexualis tisztasag egy modja annak, hogy tiszteletet mutassunk masok és Gnmagunk
felé, és megerdsitsiik egymast emberi méltdsagunkban és értékiinkben. Az elobbivel fenn-
tartjuk a szexet a hazassag elkotelezettségére, az utdbbival pedig tisztan megdrizzik magun-
katannak, akivel az életlinket akarjuk 6sszekotni. Ez a tisztasag olyan erdt ad a kapcsolatunk-
nak, és olyan szeretetet fejez ki a masik felé, amelyet semmi méassal nem tudnank megadni.
,Megdriztem magam szamodra, mert mar akkor szerettelek, és mar akkor elkdtelezett voltam
a kapcsolatunk irant, amikor még nem is ismertiik egymast.”

3. Alegerbsebb szeretet.

Amikor két ember minden akadélyt leklizdve egész életén at odaadja magat egymasnak,
akkor észre kell vennlink, hogy itt egy nagyon er@s kotelékrdl van szo. Hiszen ez a fajta sze-
retet ellenkezik mindazzal, ami az emberi természetbdl fakad, ellentétes minden dnzéssel.
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De |étezik még ennél is erésebb szeretet. Ez a szeretet pedig nem mas, mint Jézus Krisztus
szeretete az ember irant. Isten minden egyes embert személyes kapcsolatra hiv Gnmagéaval.
Ha egyszer |étrejott ez a kapcsolat, akkor O sohasem véltoztatja meg a szeretetét, nem fordul
el tobbé télink, nem hagy el. (Javasoljuk, hogy keresse fel az http://everystudent.hu webol-
dalt.)

Leggyakoribb ellenérvek

1. Ha nem feksziink le egymassal a hazassag elétt, akkor honnan tudhatjuk, hogy 6ssze-
illink-e?

Sokan talan azt mondjak: ,Nem veszek addig cipdt, amig nem prébdltam fel.” Logikusan
hangzik. Ha Ugy talaljuk, hogy 6sszeilliink, akkor 6sszehazasodunk, ha nem, akkor egy masik
személyt kereslink. Még mielott 0sszehazasodnank, megtudjuk, hogy j6 lesz-e a hazassa-
gunk vagy sem, s igy csokkentjik a valas esélyét. Igaz ez? Vizsgaljuk meg!

A hazassagot nem lehet cipévasarlashoz hasonlitani. Ha mar ilyen hasonlatot akarunk
hozni, akkor inkabb egy fogkefe megvasarlaséhoz kellene hasonlitanunk. A fogkefe egy
olyan eszkdz, amely teljesen hozzank tartozik, a személyes holmijaink egyike. Ha valaki fog-
kefét vesz, azt nem probalja ki elobb, és nem adja kdlcson méasnak. A férfi és a né teste Ugy
lett megalkotva, hogy 6sszeillenek. Nagyon kicsi a valdszinlisége annak, hogy bioldgiai érte-
lemben nem illenek 6ssze, s ezekben az esetekben is szinte mindig van orvosi megoldas. A
kérdés inkabb az, hogy mivan akkor, ha én egy bizonyos médon akarom a szexet, a partne-
rem pedig masképp. S ez mar azon mulik, hogy tudunk-e kommunikalni, beszélgetni. A szex,
mint a hazassag minden mas terllete, olyan része a hazassagnak, melyben folyamatosan fej-
l6dlink. Ez egy tanulasi folyamat mindkét fél szamara: adas és elfogadas. Ha igazan szeretjik
a tarsunkat, akkor a kedvében akarunk jarni. Megtanuljuk kifejezni a tarsunknak, hogy mit
szeretlink és mit nem szeretiink. Egyre jobban megismerjik egymast, s igy mélyebb lesz a
kapcsolatunk intimitésa. A szexuélis 6sszeilléség nem egyenld a boldog hazassaggal, hiszen
elég megnéznlink a jelenlegi hdzassagok allapotat. A szex egyediil nem képes fenntartani a
kapcsolatot. A j6 szex nem feltétlenil jelent j6 kapcsolatot, de a rossz kapcsolat nagyon ha-
mar rossz szexet eredményez. Akik a szextdl varjak a kapcsolatukban felmerild problémak
megoldasat, hamarosan szembetalaljadk magukat azokkal a nehézségekkel, amelyek felett
elsiklottak a szex miatt, mint pl. érzelmi problémak, kommunikacios gyengeségek, stb.

Az Osszeilléség elsédlegesen nem a szexudlis harmonia, hanem az érzelmi, kommunika-
ciés, gondolkodéasbeli Osszeilléség kérdése. Ha egy parnal rendben van a kommunikacids,
érzelmi 6sszeilléség, akkor képesek lesznek a hdzassaguk soran felmerild szexualis nehéz-
ségek leklizdésére. Amikor az emberek megprobéljak a hazassag elnyeit élvezni a hazassag
elkotelezettsége nélkil, akkor ezt csakis az egyéni érdekek vezérelhetik. Ezeknek a célja min-
dig az, hogy az illet6 kapjon, nem pedig az, hogy adjon.

2. ,Megoriilok, ha nem fekhetek le valakivel!”

Tagadhatatlan, hogy a szex élvezetes, legyen az hdzassagon kivili, vagy azon belili. Isten
Ugy tervezte meg az emberi testet, hogy élvezze a szexet. Ha nem lenne izgalmas, akkor az
emberek nem csinalnak. De a szex els6sorban a kapcsolatban [évé allando, elkotelezett sze-
retetet fejezi ki. Nem vagyunk allatok, akik gondolkodas nélkil reagalunk az éppen felmerilé
belsé késztetéseinkre. Ertelmes lények vagyunk, Isten képére teremtettiink, méltosagunk,
értékiink és fontos szereplink van. Nem vagyunk a természetiink rabjai. A szeretet nemcsak
érzés. A szeretet az akaratunk dontése; valasztas, amellyel azt mondjuk, hogy a masik sze-
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mély boldogséaga és joléte fontosabb, mint a sajatunk. S mivel a szex a szeretet egy aktusa,
igy a legfontosabb nemi szerviink nem a hasunk alatt taladlhaté, hanem a fejlinkben. Ez az a
hely, ahol a dontéseinket hozzuk. Azzal, hogy azt mondjuk: a szex pusztan 6szton, tagadjuk
a dontési képességiinket. A szex nem annyira 6szton, mint inkabb vagy. Tudunk nemet mon-
dani rd. Nem vagyunk kiszolgaltatva a sajat szexualis késztetéseinknek. A jog is kifejezi azt
a tényt, hogy a szexualis késztetés egy vagy, amely felett kontrollt kell tudnunk gyakorolni.
Ha nem igy lenne, akkor nem bilntetnék azokat, akik a szexualis késztetéseiket torvényte-
len médon élik ki (példaul megerészakolnak valakit, mert nem tudtak uralkodni magukon).
Amennyiben a jog elvarja, hogy ellendrzést gyakoroljunk a szexualis vagyaink felett, akkor
ezt abban a reményben és koveteléssel teszi, hogy minden felnétt embernek hatalma van
afelett, hogy mit kezd a szexualis vagyaival. Amikor Ugy dontlnk, hogy teletomijik a fejinket
helytelen gondolatokkal a szexrdl (pl. pornogréafiaval), és elfogadjuk azt az allaspontot, hogy
a szex pusztan 6szton, akkor a dontésiink ezeket a gondolatokat fogja kifejezni. Kiszolgéalta-
totté valunk a sajat gondolatainknak, mert mi Ugy dontottiink, hogy nem a megfelel6 dol-
gokkal tomjuk tele a fejlinket.

Amennyiben a hézassagon kivili szexet természetesnek és kdvetendd normanak fogad-
juk el, akkor természetesnek kell tartanunk mindazokat a szexualis Uton terjedé betegsé-
geket is, amelyek velejardi lehetnek ennek. De természetesnek kell tekintenliink az érzelmi
bizonytalansagot, a valast, az 6sszetort Onismeretet, a masik személy felhasznalasat szemé-
lyes vagyainkra. Ezek a dolgok kéz a kézben jarnak a hazassagon kivili szexszel. Ha ezek
helytelen és fajdalmas dolgok, akkor a hazassagon kivili szex is az. Ellentétes kovetkezmé-
nyekkel jarhatnak azok a dolgok, amelyek pillanatnyilag jonak tlnnek. A pillanatnyi érzések
idével elmulnak, igy nem szolgalhatnak szamunkra a cselekedeteink mércéjeként. Az értel-
mes gondolkozas felméri cselekedeteinek kovetkezményeit - ez a |ényege a személyes érett-
ségnek és ajellemnek. A pillanatnyi érzéseink nem adhatnak megbizhato képet a helyzetrél.
Ernest Hemingway ezt mondta: ,Erkélcsds az, amirdl jo érzéseid vannak, miutdn megtetted,
és erkélcstelen az, amirdl rossz érzéseid vannak, miutdn megtetted.” A kérdés az, hogy meny-
nyivel utana? Egy éraval? Egy nappal? Egy héttel? Egy évvel? Erkdlcsds az orgazmus érzése és
erkolcstelen az, amikor réjon azilletd, hogy herpesze lett? Erkdlcsos a fil szamara az, amikor
azzal az érzéssel sétal el, hogy 6 ,férfi”, de erkodlcstelen a lany szaméara, aki felfedezi, hogy
terhes lett és abortuszt hajtat végre? Erkolcsos a fil szamaéra az, ha megerdszakol egy lanyt,
hiszen neki j6 érzést okozott ez, 6 kielégilt? Vajon a lany hogy érzi magat? Ugyanaz a helyzet
az egyik ember szdmara rossz érzés, a masik szaméra jé! Akkor melyikik érzése hatarozza
meg azt, hogy az a helyzet, cselekedet erkdlcsos vagy sem? Nem az érzéseink hatarozzak
meg, hogy mi a helyes, és mi a helytelen!

Hogyan alljunk ellent a szexudlis nyomasnak?

A szexualis nyomasnak valo ellenallasban kulcsfontossagl, hogy mielétt belemennénk egy
kapcsolatba, mar meghatarozzuk azt, hogy milyen alapelvek, mércék alapjan iranyitjuk az
életlinknek ezt a teriiletét, és hogyan készilink fel egy ilyen kapcsolatban felmerilé lehetd-
ségekre.

1. alapelv - Legyen egy mércénk, amely szerint éliink.

Ne felejtsiik el, hogy mielétt kilitne a tlz, tudnunk kell, hol van az épiilet vészkijarata!
Fel kell allitanunk dGnmagunk szamara egy mércét, hogy meddig megylink el az egy(itt jaras
soran a szexben. Ha valaki addig var a mércéjének a felallitasaval, amig a hormontermelése
beindul, akkor kdnnyen tul messzire mehet. El6re el kell hatarozni, hogy meddig megytink el
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egy kapcsolatban; mit tesziink meg, és mi az, amit mar nem. Fitk szamara fontos tanacs: gy
banjanak azzal a l[annyal, akivel egyitt jarnak, ahogy szeretnék, hogy a mostani fidja banjon
az 0 leendd hazastarsukkal. Azt a mércét, amelyet felallitunk a magunk szamara, mondjuk el
annak a személynek, akivel egyltt jarunk, hogy vildgosak legyenek azok a hatarok, amelye-
ken belll elképzeljik a kapcsolatunkat.

2. alapelv - Legylink készek szamot adni valakinek a kapcsolatunkrdl.

Egy barat sokat segithet nekiink egy kapcsolatban. Azzal, hogy beszéamolunk neki és
megengedijik, hogy belelasson a kapcsolatunkba, lehetdséget adunk arra, hogy a mércéin-
ket szamon kérjék rajtunk. Ez az dnfegyelem fejlesztésének és a szexualis vagyak kontrolla-
lasénak nagyszerl médja. Szamot adni azt jelenti, hogy rendszeresen és szintén beszamo-
lunk valakinek az életlinknek azon terileteirdl, ahol nehézségeink vannak.

3. alapelv - Kerliljlik a szex-kozpontd médiat.

Keriljik a pornét, azokat a magazinokat, filmeket, amelyek szexualisan ingerelnek. Le-
gyen fontos, hogy mit olvasunk, nézlink, hallgatunk. Ne felejtsiik el: amivel megtoltjik a fe-
jlnket, azza valunk mi magunk is.

4. alapelv - Koriltekintéen valasszuk meg a tarsasagunkat.

Akar tetszik, akar nem, olyanokka valunk, mint azok az emberek, akik korilvesznek min-
ket. Ezért nagyon fontos, hogy olyan barati koriink legyen, akik hasonléan gondolkoznak,
mint mi. Ha vannak ilyen barataink, ez nagyobb szabadsagot ad szdmunkra az egyttjaras
soran.

5. alapelv - Kérjiik ki masok tanacsat.

Az emberek a sajat vildgnézetiiket nagymértékben a szlleik és a kortarsaik hatasa nyo-
man alakitjak ki. Ezért nagyon fontos, hogy legyenek olyan példak eléttiink, akiket kdvethe-
tlink, akikre felnézhetiink, és akiktol tanacsot kérhetlink. Ez erésen befolyasolja a vilagrol
kialakult gondolkodasmddunkat. Amikor tanacsért fordulunk valakihez, fontos, hogy olyan
valakihez forduljunk, akit tisztellink, j6 példanak tartunk, és akirdl tudjuk, hogy szeret és el-
fogad bennlinket.

MEGJEGYZES: E fejezet irdja a kdvetkezSkben felsorolt szerzék segitségéért mond kdszénetet. McDowell, Josh
- Day, Dick: Miért varj? Jelentés a tizenévesek szexudlis valsdgdrdl. Budapest, 1995, CORVINUS Kiado, Timéteus
Tarsasag Alapitvany.
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Motivald celok
A szex-csapda c. részhez

1. Montazs

Kellékek

Képes magazinok, ollok, ketté-négy nagy méretl karton,
ragaszté, filctollak, zsirkrétak, tollak.

A tanar figyelmébe

ElSre kérjik meg a didkokat, hogy hozzanak férfiakat
és ndket abrazolo képeket Ujsagokbdl, vagjanak ki sza-
vakat, mondatokat, kiilonb6z6 targyak képeit, amelyeket
majd az oran felragaszthatnak.

A filk és a lanyok kilon csoportokat alkossanak.
Mindegyik csoport allitson 6ssze egy posztert az idedlis
ndrél vagy férfirél. Adjunk erre hisz percet, majd a cso-
portok mutassak be a posztereket. Soroljék fel, hogy
mely jellemzdket tartottak fontosnak.
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2. Mit keres a masik fel?

A tanar figyelmébe

A filk és a lanyok alkossanak kilon csoportot, és vitassak meg mindkét allitas-listat.

lgaznak vagy hamisnak tartjak az egyes allitdsokat? Hozzatennének valamit?

Ezutan az egész osztély beszélje meg, mivel kellene tisztaban lennie a ,masik félnek”.

J6, ha emlékeztetjik Gket, hogy az egylitt jaras, a randik célja az, hogy jobban megismerjék

egymast.

Lanyok:

1. Afilk szamara izgalmasabb, ha kemény munkaval kell elnyernilik egy lany kegyeit. Azt
szeretik, ha nem egyértelmd és konny( a helyzet, tehat kéresd magad egy kicsit!

2. Egy lany jogosan elvarhatja egy filtél, hogy tisztelje 6t, azzal kifejezve ezt a tiszteletet,
hogy miel6tt megfogja a kezét, megcsdkolja vagy atoleli, engedélyt kér ra.

3. Nem helyes, ha egy lany azzal probal meghdditani egy fidt, hogy féltékennyé teszi. Ezzel
csak fajdalmat okoz mindenkinek.

4. Ha szeretsz valakit, akkor engedd el. Ha visszajon hozzad, akkor tényleg a tiéd, de ha
nem, akkor soha nem is volt a tiéd.

5. Hajelen van egy harmadik személy, ne engedd, hogy kivilallénak érezze magat. Vond
be Ot is a beszélgetésbe, és ne dlelkezzetek allanddan, amikor egy(tt vagytok.

6. Mindegy, hogy hogyan viselkedett az a fil; ha szavakkal még nem erdsitette meg, eszed-
be se jusson komolyan venni!

7. Alanyoknak minden kortilmények kozott holgyek modijara kell viselkednitik: meg kell
Griznitk tartasukat, nemillik réerdltetnitik magukat a filira, sem jelenetet rendezniiik.

8. Erdemes kivarni az igazit, ne add oda magad nala kevesebbnek.

9. Légytudataban annak, hogy szeretetre mélté vagy.

10. Ne prébélj meg csak a kilséddel meghdditani egy fit.
Fiuk:

1.
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Tanulj meg udvariasan viselkedni (az ajtéban engedd elére a lanyokat, segits nekik vinni
a csomagjukat, a bal oldalukon menj mellettik stb.)!

Idében szdlj a lanynak, ha randevlra szeretnéd hivni (legaldbb két nappal el6bb)!
Alanyok azokat a filkat tisztelik, akik tudnak kezdeményezni és vezetni.

Légy jél apolt!

Ugy banj a lannyal, ahogy elvarod, hogy mostani baratja banjon leendé feleségeddel!

Alanyok nem arra vannak, hogy eddigi ,sikerlistddat” kidekorald vellik. Ne hasznald ki
6ket: ne probald velik kivivni méasok elismerését!




7. Abensdséges kapcsolat nem egyenld a szexszel. Alanyok szeretik hallani, hogy mit gon-
dolsz, hogyan érzel; szamukra ez jelenti a benséségességet.

8. Ne mondj semmi olyat, amit nem gondolsz komolyan, aminek nem vallalod a kdvetkez-
ményeit!

9. Rendszeresen (ne csak havonta egyszer) fejezd ki szavakkal, hogy hol tart a kapcsolato-
tok; pl. ez csak baratsag, tobb mint baratsag, egyutt jaras stb.

3. Lehetséges feladatok

« Tervezzenek meg néhany olyan programot, amelyek segitségével jobban megismerhet-
nek masokat.

« Figyeljék meg, milyen a szlleik kapcsolata egymassal, és dontsék el, hogy mi tetszik ne-
kik benne, és mi nem. Gondoljak végig, mit tennének masképp az 6 helyikben, kilono-
sen a kapcsolatukat illetéen.

«  Kérdezzék meg egy kozeli baratjukat vagy egy bizalmukba fogadott tanarukat, hogy mi-
ben kellene fejlédnilik, hogyan tanulhatndnak meg jobban kommunikalni és baratkozni.

« Alkossanak kis csoportokat, és soroljak fol a j6 hazassag Osszetevéit: azt, hogy mitél jo
egy hazassag.

«  Parokban beszélgessenek ot percig arrél, hogy mirdl ismerhetjik fol az ,igazit”. Majd az
osztaly egyltt vitassa meg a kérdést.

« Afilk és alanyok alkossanak két kiilon csoportot. Mindkét csoportnak adjuk fol ugyan-
azokat a kérdéseket. Miutan volt elég idejik megbeszélni Oket, a két csoport mondja
el egymasnak, hogy mire jutottak. (Lehetséges kérdések: Mi kell a j6 hazassaghoz? Mi a
férj feleléssége? Mi a feleség felelssége? Ki kezelje a pénzt? Dolgozzanak-e mindketten?
Osszeadjak-e a fizetéslket, vagy mindketten megtartsék maguknak? Kié legyen az utolsé
sz6 a dontéshozatalban? Miért?)

4. Bizalom

A tanar figyelmébe

Ennek a gyakorlatnak a segitségével a diakoknak egy Uj élményben lehet részik a biza-
lom kifejezésével kapcsolatban. Hivjunk ki egy tanuldt, és kosslk be a szemét. Kérjik meg,
hogy a karjait szoritsa az oldalahoz, hiizza ki magat, majd kezdjen el hatrafelé d6lni, amig el
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nem kapjuk. Ne kapjuk el rogton az elején, hadd kezdjen el kételkedni abban, hogy valdban
el fogjuk-e kapni, vagy sem... Majd keresslink Ujabb véllalkozokat — akér az egész osztaly is
kiprébalhatja.

Ezutan beszélgessiink arrél, hogy milyen érzés volt hatraesni, s kdzben elbizonytalanod-

ni afeldl, hogy elkapja-e az embert valaki.

Hogyan érezted magad, amikor végil elkaptak?

Egy kapcsolatban mitdl érezziik Ugy, hogy be van kétve a szemink; mitdl bizonytalano-
dunkel?

Hogyan lehet megszabadulni ezektdl az érzésektol?
Mitol érezziik magunkat biztonsédgban egy kapcsolatban?

Mit tehetlink azért, hogy a masik ember biztonsagban érezze magét a kapcsolatunkban?
(Szavakkal kifejezhetjik, hogyan érzlink iranta; megbeszélhetjik a konfliktusokat, a fél-
reértéseket, a bantasokat; megtanulhatunk jobban kommunikalni stb.)

A végén osszefoglalasképpen beszélhetlink arrdl, hogy ha megtanulnak jobban kommuni-
kalni, akkor nagyobb bizalom lesz jellemzé a kapcsolataikra.

5. Lehetséges feladatok
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Magyarédzzuk el a kommunikacio kilonbozd szintjeit (1. szint - felszines témak: az id6-
jaras, a forgalom, a dolgozat idépontja, stb.; 2. szint — olyan informaciok kozlése, mint
példaul az életkor, a lakdhely, a testvérek szdma, stb.; 3. szint — gondolatok, vélemény,
Otletek kdzlése; 4. szint - érzések kozlése; 5. szint - teljes megnyilds, a legmélyebb gon-
dolatok, titkok kozlése). Majd kérdezziik meg télik: ,Hany baratja lehet az embernek az
egyes szinteken? Miért?”

Vallaljanak egy kis kockazatot, hogy ezaltal mélyiilhessen a kapcsolatuk a legjobb barat-
jukkal: probaljanak meg egy szinttel mélyebben kommunikalni.

Valasszak ki a kommunikaciénak azt a teriiletét, amelyiken szeretnének fejlédni; kezdje-
nek el dolgozni rajta.

Talaljanak ki néhany olyan kérdést, amelyek segitségével jobban meg lehet ismerni vala-
kit. Amikor legkdzelebb 6sszeismerkednek valakivel, tegyék fol neki ezeket a kérdéseket.

Parokban probaljak meg 6t perc alatt megvalaszolni azt a kérdést, hogy mi az igazi ba-
ratsag.
Kis csoportokban ot percig beszélgessenek a ,bensdséges” szo jelentésérol.

Alkossanak két-harom csoportot, és probaljak felsorolni azokat a lehetséges probléma-
kat, amelyek egy kizarolag szexudlis bensdségességet atéld par kapcsolatédban eléfordul-
hatnak.




0.
Kiscsoportos beszélgetés

A tanar figyelmébe

Elészor adjunk idét a didkoknak arra, hogy magukban végiggondoljak ezeket a kérdése-
ket, majd kis csoportokban probaljanak meg valaszolni rajuk (kilon a fidk, kilon a lanyok).
A beszélgetés utan a kis csoportok mondjak el valaszaikat az egész osztélynak. A legvégen
osszefoglalhatjuk az elhangzottakat, hangsulyozva, hogy a szex szamara a legjobb kornyezet
a szeretetteljes, mindkét felet boldogga tevé hdzassagi kapcsolat.

«  Miaszex|ényege?
__azélvezet __aszaporodads __ unalomuzd tevékenység
__annak megallapitasara szolgal, hogy 6sszeillik-e két ember, vagy nem

__ 0s7ton0s cselekedet  __ egyéb:

o Aszex
__szép __undorité __félelmetes __semmikilonos

__egyéb:

« Miaszexszerepe egy kapcsolatban?

« Mikorvanitt az ideje a szexualis kapcsolat elkezdésének?

«  Hogyan flgg 0ssze egy kapcsolatban a biztonsagérzet és a szex?

«  Kellvarni a szexszel a hdzassagig? Miért, vagy miért nem?




7. Lehetseges feladatok

. [rjak le sajat szavaikkal, hogy miért lenne j6 varni a szexszel a hazassagig.

« Dontsék el onmaguk szamara, hogy milyen szerepet kell jatszania a szexnek egy kapcso-
latban, és kezdjenek el eszerint élni.

«  Soroljak fol a szexualis intimitassal egytt jaré feleldsséget.

«  Alkossanak tobb kis csoportot (kiilon a fitk, kilon a lanyok). Hatarozzék meg, hogy mi-
lyen helyzet idedlis a szexudlis kapcsolat szdmara (essen sz6 az érzelmi érettség szintjé-
rél, az elkotelezettség szintjérdl, a kommunikacié szintjérél stb.) Mondjak el egymasnak
afilk s, a lanyok is, hogy mire jutottak, majd beszéljék meg a kilonbségeket.
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OLVASMANY -

A DROG-CSAPDA

Motivald celok
Keriild ki a csapdakat!

A ,Nagy Utazas”

Alent kozolt levél nyilvanvaldan telve van egy drogfliggd
szllei iranti érzelmeivel. Bar néhol kicsit zavart, e fiatal-
ember jajkialtasa nyilvanvald. Vannak fiatalok, akiknek
egyszerlen csak fel kell ismernitik a kabitoszer veszélyét.
Masoknak meg kell szabadulniuk a fliggdségektdl, ahogy
az alabbi levelet ir6 sracnak is. Valéban arra van a legna-
gyobb sziiksége, hogy taléljon egy, a fliggbségénél ,erd-
sebb hatalmat”, mint ahogyan a levele végén is mondja?
Ha igen, akkor miért nem fedezte még fel sajat magaban?
Ez az eré megadatik az embernek, vagy a lelkében [éte-
zik?

,Narkés vagyok, eddig hogy nem vettétek észre? Mind-
addig menekiilék, mig nem ldtom magam mdsok szemé-
ben és szivében. Azért kérek segitséget, mert a drog mar
nem segit, mert nincs menedék énmagam eldl. Nem aka-
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rok eqyed(il lenni, mint oly sokszor a kabitos ,kis haldlban’, hanem szeretnék megszabadulni,
élni 5nmagam és mdsok szamdra.

Segitsetek szeretetetekkel és bizalmatokkal. Ne oldjdtok meg a problémdimat helyettem.
Ha mégis igy tennétek, csak elvesziteném a tiszteletemet Gnmagam felé is.

Ne aldzzatok meg emberi méltésagomban, ne oktassatok ki, ne prédikdljatok, szidjatok,
hibdztassatok, vitatkozzatok. Lehet, hogy nektek jobb lenne igy, de a helyzet kézéttiink csak
rosszabbd valna.

Ne higgyétek el, ha igérgetek, ugysem tudom betartani. Bar amikor mondom, és amit igé-
rek, azt komolyan gondolom. Az igérgetés az egyetlen Ut szamomra, ahol késleltetni tudom az
elvonds varhatd testi kinjait, lelki fajdalmait. De ha megegyeztiink végre valamiben, tartsdtok
magatokat ahhoz.

Ne veszitsétek el a tiirelmeteket. Ez csak drtana nektek és nekem egyardnt. Ne erdszakol-
jatok ram az aggdddsotokat, hadd tegyem, amit tennem kell. Ne higgyétek, hogy mindent el-
mondok nektek. Gyakran magam sem tudom, mi az igazsag. Ne babusgassatok, és ne probdl-
jatok megdvni tettem kévetkezményeitdl. Mindenekeldtt ne szakadjatok el a realitastol, mint
ahogyan én tettem. A fliggdségem anndl rosszabbd valik, minél régebben tart.

MOST kezdjiink el gondolkodni, tervezni, milehet a gyogyulds utja, keressiink eqy szakem-
bert, aki segiteni tud. Segitségre van sziikségem tdletek, eqy orvostol, eqgy pszichidtertol, aki
képes lesz velem eqyiitt megszabaditani ettdl a ndlam sokkal erdsebb hatalomtol.

Szenvedd tdrsatok, szeretd gyermeketek.”

Szomord latni, hogy a kabitoszerezés allando része annak a vildgnak, amelyben élink.
Tobb szézezer fiatalt vonz ez Magyarorszagon! Miértvonzé ez szamukra? Adrog vonzd, mivel
azonnali boldogsagot, kikapcsolodast, a problémak kizarasanak érzetét igéri anélkil, hogy
ezekért az érzésekért meg kellene kiizdenlink, kapcsolatokat kellene apolnunk. Boldogsag
onmagunkban, figgetlenl a kornyezetiinktdl, a csaladunktol, a baratainktél, az anyagi hely-
zetlinktdl, az egészségi allapotunktol. A drog kiemel és elrepit ebbdl a valdsaghdl egy masik
vilagba. A drogok altal |étrehozott hamis allapottal nehéz versenyre kelni. Amodern vilagban
a drog problémaja annak a meggy6z6 eronek koszonhetd, amelyet a kabitoszerek ,igérnek”
- elrepitenek a tettetés hazug vilagaba. A drog olyan anyag, amely a csalékan meggydz6
szavak hangjan sz6l, amely szavak oly nagy hatdssal vannak rank. Ez a hang sokat igér! [gé-
ri a boldogsédg azonnali érzését, a szomorlsaghdl és nehézségekbdl vald menekilést, és
szamtalan probléma megoldasat, a személyes kiiszkodés faradsaga nélkil. Reményt ad arra,
hogy egy fontos kapcsolat megjavulhat. A drogok biztositjak, hogy megtapasztalhassuk a
boldogsagot kdrnyezetlinktdl, csaladunktdl, baratainktol fliggetlendl, és nem szamit a pénz-
Ugyi helyzet vagy az egészségi allapot sem. A drogok altal igért élet vonzé a fiatalok szaméra.
Még azoknak is, akik semmiféle nehézségen nem mennek at.

Miért kiizdjlnk hat ellene? Van esély szembeszallni vele? Van mit felajanlanunk cserébe?
Ezek nem konnyU kérdések, és a valaszok még nehezebbek.

A FEK kiinduldsi pontja

AFEK programban fontosnak tartjuk, hogy ezzel a problémakdrrel foglalkozzunk, a kdvetke-
76 alapvetések mentén:
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1. Reménytelen és lehetetlen prébalkozas az, hogy egyetlen 6ra, lecke, olvasmany se-
gitségével visszatartsunk olyan embereket a kabitdszertdl, akik azt ki akarjak pro-
balni, vagy mar rendszeres hasznaloi. Nincs az az eléadas, rabeszélés, még ha az
a tanar szivének legjobb szandékaval és meggy6zddésével torténik is, amely egy a
drog vonzerejében él¢ fiatalt visszatartana annak kiprébalasatol vagy hasznalatatol.

2. Aleghatékonyabb dolog, amely barkit is visszatarthat a kabitoszerezéstdl, egy olyan
kapcsolat, amelyben szeretetet, elfogadast, figyelmet és torédést tapasztal. Azokat
a fiatalokat, akik egy olyan kapcsolatban élnek, amely boldogsagot, szeret6 és bolcs
okitast, valamint kdvetendd élet-modellt biztosit szamukra, nem veszélyezteti kiilo-
nosebben a kabitdszer-élvezet. Igy, ebben az értelemben énmagéban nem sok se-
gitséget tud nyUjtani egy olyan lecke vagy olvasmany, amely ebben a kézikonyvben
taldlhatd. Mégis, annak, aki a fiatalokon segit, a FEK kézikdnyv hasznos forrast biz-
tosithat ahhoz, hogy segitsen a fiataloknak megérteni a kabitoszer veszélyeit. Csak a
szeretet taktikdja fog szamukra védelmet nydjtani.

3. Meg kell érteniink, hogy van valami a kabitoszerben, ami vonz¢ a fiatalok szamara.
A kabitészer a boldogsag és az 6rom érzését azonnal biztositani tudja, mindenféle
eréfeszités nélkill. Es akar tetszik, akar nem, ez vonzd!

4. Van egy olyan rétege a fiataloknak, akik még nem prébaltak ki, és pusztan csak egy-
fajta tinédzser-kori kivancsisag vagy a kortarsaik unszolasa, a csoportba tartozas va-
gyavonzza 6ket az ,anyag” kiprébalasara. Az 6 szamukra, illetve a fliggdséget még at
nem élt személyek szamara hasznos segitség lehet a kabitdszer vilagat, kovetkezmé-
nyeit feltard ismertetés. Tudniuk kell, hogy az Ut, amely boldogsaggal és méamorral
indul, keserlséggel, gyotrelemmel, fajdalommal és néha haléllal végzddik. Ennek a
képnek a feltarasaban pedig alapvetd fontossagl mas alternativak felkinalasa.

A FEK program a fenti okok miatt elsésorban nem a drogok fajtéival és hatésaival foglal-
kozik, mivel ezekrdl rengeteg informéacio all rendelkezésre, és ezek nagyon gyorsan valtoz-
nak, elavulnak. Az elsédleges célunk az, hogy ramutassunk arra, hogy az igazi probléma az
értékrendszer, a kapcsolatok hidnya, a csaladok szétesése, a baratsagok elhalasa, a konflik-
tusok kezelésének képtelensége korll van. Ha ezekben segitséget tudunk nydjtani a fiata-
loknak, mikdzben szeretjik Oket, akkor nagy részt vallaltunk abban, hogy megdvjuk Oket a
drogok hasznalatatol. Ezért a FEK anyagnak a drogrél szolo része csak kiegészitéje annak
az alapvetésnek, amelyet az értékrend, a jellem, a kapcsolat-épités, az dnismeret terlletén
tanitunk. A programunk sulypontja és tapasztalatunk nagy része ezekre a teriletekre esik,
ezért az dltalunk alkalmazott megkdzelités is ezt foglalja magaban. A drog-probléma globalis
jelenség, amely a jOléti tarsadalmakat killondsen is sUjtja. A droghasznalat jelentds terjedé-
sének veszélyeirdl naprél napra jelennek meg elrettentd statisztikak, igy ennek a szomord
ténynek az aldtdmasztasara itt nem szanunk helyet. Az Gjabb és Ujabb elrettenté adatok nem
arra szolgalnak, hogy megrémitsenek benniinket, hanem cselekvésre kell késztessenek, mi-
vel ramutatnak arra, hogy valami nagyon nincs rendben korunk tarsadalmaban, értékrend-
jében, csaladjaiban.

F6 okok — miért kezdik el?

A megel6zés egyik kulcsa az okok megértése. Miért kezdik el? Mi viszi rd 6ket arra, hogy be-
lemenjenek a kabitoszerezésbe? Ha atlatjuk az okokat, akkor enyhiteni tudjuk a tineteket.
Vilagosan latszik, hogy az inditékok ténylegesen érzett sziikségletek, amelyekre nem lehet
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egy leckében reagalni. Ezek megsziintetéséhez, illetve a mogottik felsorakozd sziikségletek
betoltéséhez nagyon komoly elkotelezettség és odaszanas, rengeteg idd, szeretet és tiirelem
kell. Csak ekkor van reményiink arra, hogy olyan alternativakat kinaljunk fel, amelyek ver-
senyképesek a drog altal nyUjtott kielégliléssel, boldogsaggal.

Az okokat két rendszer szerint csoportosithatjuk: 1. azok az okok, amelyeket a fiatalok a
drogozas elkezdésének indokaként felhoznak; 2. tényleges, a hattérben felderithetd egyéb
okok, amelyek talan tudatosan nem is fogalmazddnak meg.

A kabitoszer-hasznalat leggyakoribb indokai, és valodi okai.

Rendszerint nem azzal a szandékkal lesz valaki kabitoszeres, mert meg akar halni vagy tonk-
re akarja tenni magéat. Kilonbozé indokok miatt prébaljak ki a fiatalok. Ezek kozott szerepel
a kivancsisag, a boldogsag keresése, a depresszid enyhitése, a gatlasossag oldasa, a kor-
tarsak utanzésa vagy az aktivitas ndvelése is. Sokan egyszerlen boldogok akarnak lenni. A
lelklikben érzett fajdalmat, Urt, maganyt, unalmat, stb. akarjak enyhiteni. Legtobb fiatalnal
egyszerU kiprébalassal indul a torténet. A rendszeres drogfogyaszték 90%-a atmegy a kipro-
balas idészakan, amely alkalmi fogyasztast jelent.

Azonban a rendszeres vagy kényszeres hasznalok esetében szinte mindig talélhato va-
lamiféle személyiségzavar vagy csaladi probléma, amely hozzajarul a fliggdségiik kialaku-
ldsahoz. Dr. Gaal Katalin ,Néhdny sz6 a drogokrol” cimU tanulméanyaban ezt irja: ,A drog fo-
gyasztdsaért leggyakrabban az érzelmi élet zavara okolhato. Ez elsésorban abban nyilvdnul
meg, hogy a személyiség nem tud banni a tul erds érzelmekkel. Ezeknek az erds érzelmeknek
- mint a nagy 6rém, nagy banat, gyllolet, bosszuvdgy, elégtelenségi érzés stb. - az elhdritdsat
a személyiség nem tanulta meg...” A fent emlitett tanulmany a drogosok érzelmi életérdl,
személyiségbeli zavarairol megallapitotta, hogy 58,3 szazalékuk szenved érzelemzavarban,
25 szazalékuk éretlen személyiség, mig 16,7 szézalékuknal egyéb személyiségzavar volt ki-
mutathaté.

Egy természetes valsaggal jar egyltt az, hogy az ember fiatal. ,Eqy fiatal a mély keresés
és megkérddjelezés életmaodjat folytatja. Olyan idészak ez, amikor az embernek vezetésre van
sziiksége amiatt, hogy életének ebben a szakaszaban valészindleg nagyon sok félreértés td-
mad.” (Kenyai Pedagogiai Intézet) Egy folyamatosan valtozd erkélesi kornyezetben, sokszor
magukra hagyatva, a fiataloknak egyre nehezebb megtalalni onmagukat. Ha nem adunk ne-
kik irdnyelveket és példaképeket, amelyeket mérlegelhetnek, és amelyek alapjan kialakit-
hatjak az életliket, akkor bizonytalansagot, zavartsagot fognak tapasztalni. Ha nem képesek
szoros kapcsolatokat kialakitani, maganyosak lesznek.

Mi az oka annak, ami miatt egy ember nem tud mély kapcsolatokat kialakitani felnétt
kordban? Miért van olyan sok fiatalnak gyenge és befolyasolhaté személyisége, amely fo-
gékony a drogos életstilusra? Az elsédlegesen, de nem kizarolagosan felelds tényezé: az ott-
hon és a kdzosség kdrnyezete. Tapasztal-e a gyermek biztonsagot, szeretetet és elfogadast,
mikozben felnd? Milyen szinten és mindségben értékeli 5nmagat? Milyen értékekkel no fel?
Mit tart igaznak magarél? Hogyan érez kapcsolatai fel6l? Elég magabiztos-e ahhoz, hogy
baratokat szerezzen?

Az a hely, amely ezeket az életbevagdan fontos témékat meghatarozza, eldszoris és min-
denekfolott az otthon - a kozvetlen csalddunk. A szilo-gyermek kapcsolat killéndsen fontos
szerepet jatszik a gyermek érzelmi életének és személyes dnértékelésének meghatarozasa-
ban. Ha a kébitdszer-élvezdk csaladi helyzetét megvizsgaljuk, tisztan lathatd, hogy dontod
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tobbségiik diszfunkcionalis vagy csonka csaladi hattérbdl szarmazik. Bar Ggy tlnhet, hogy a
kilséségek normalis csaladot jeleznek — anyuka, apuka otthon -, ha a szilék nem megfele-
[6en toltik be a szerepliket, akkor az, ami olyan ideélis kornyezetnek latszik, amilyenre sziik-
ségvolna a gyermek érzelmi és kapcsolati fejlddéséhez, akar arthat is neki és akadalyozhatja
6t. Pusztan a csaladi dllapot nem védi meg a gyermeket a kabitoszerezéstdl, hanem csak az,
ha foglalkoznak, torédnek vele és odafigyelnek ra.

Dan Korem Streetwise Parents, Foolproof Kids (Tajékozott szildk, atverésbiztos gyere-
kek) cimU konyvében lefrja, hogy a tobb tucat szervezettel kdzosen végzett felmérésiikben
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az elsédleges tényez6 a kabitoszerezés mogott az in-
stabil csaladi hattér: ,Ha legalabb annyi erdt forditandnk a csalddok helyredllitdsara, mint
a drog-megeldzésre, akkor orszdgunk megkérddjelezhetetlentil elindulna a gyogyulds atjan.
Nem azt mondom, hogy istenitentink kellene a csalddot, de meg kell érizniink. ... Ezért a leg-
jobb megeldzésnek ezt tekinthetjik: tanitsuk meg a gyermekeinket kiilonbséget tenni a jo és
a rossz kézétt, segitstink nekik a fesziiltséggel teli helyzetek kezelését megtanulni, és tegylink
meg minden lehetségest a csalddok erdsitése érdekében.”

A bibliai igazsag itt is érvényes: ,amit vet az ember, azt aratja™. Tarsadalmunk évtizedek
Ota negativ képet ad a csaladrol és a hazassagrol, 6sdi, nem miikodo kapcsolatrendszernek
mutatva be. A film, a zene és a média mind hazassagellenes képet mutatnak. E negativ kép

R4

szezavartan, fajdalommal -, mert nincs fészek, ahol téplalnak Sket, és megtanulhatnék az
életrdl, amit kell; nincs egy olyan biztos alap, amely egy életre kitartana.

A kovetkezd verset egy heroin-fliggo irta, és azt az élet irdnti szomjlsagot mutatja be,
amelyet a kabitdszer nem tudott betdlteni. Figyeljik meg, hogyan érez magaval és mindaz-
zal a nyomorusaggal kapcsolatban, amelyet atél.

Kis hulye

Remegve |épek ki a hazbol
E hajnalan szUz nappalon,
Ugy érzem drokre vége
Nem ez az els¢ alkalom.

Megint hazudok magamnak
Fs ezt pontosan tudom,
Zsebemben kormos kiskanalkam
Valosagként markolom.

Ugy faj a nap fénye szememnek
Talan nincs is mar szivem,
Felblg a hivo hang fejemben

Es persze azt mondom ra: igen, igen.

1 Pél apostol Galatabeliekhez irt levele 6. rész 7. vers.
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Remeg a testem, ahogy vonszolom
At magam Pesten,
Széttépi bérom a szél
Az emberek szeme elmulasrol beszél.

.,

Ujra este van megint,
Olyan szaraz lett a szam.
Itt a meleg félhomalyban
Van istenem, van hazam.

Ebben a mozdulatlan tirben
Talan maga a Hold vagyok,
Testemben nincsenek hangok, csak
Fekszem pont Ugy, mint egy tetszhalott.

Remegve ringatozik bolcsom
E hajnalan szlz holnapért,
Ategnap vézna kis magja

Ismételten elvetélt.

Ugy kell a napsugar ma
Nem tudom miért,
De nemsokara rajovok az okara
Ugy kell a fény, mert a lényem - érzem — annyira kivanja.

BUj hozzam élet, nagyon kérlek
Mar csak halni jar beléem a lélek.

Pap Tibor, 1998

Személyes tapasztalat és meggy6z6dés

Avers szerzéje a fényt keresi, amely teljesen killonbozik minden mas fénytol, amelyet eddig
megismert. Ha ez a fény nem létezik, akkor 6 hamarosan meghal. A fény ad. Biztonsagot ad
annak, aki a sotétségbenvan, s ellzi a félelmet. Megmutatja az utat azoknak, akik eltévedtek.
Réamutat arra, hogy hol vagyunk, viszonyitasi pontokat ad akkor, amikor 6sszezavarodottak
vagyunk.

Jézus ezt mondta: ,En vagyok a vildg vildgossdga. Aki engem kévet, nem jdrhat sotét-
ségben, hanem 6vé lesz az élet vildgossdga.” Lehetséges, hogy O tudna utat mutatni és erét
adni egy Uj élet elkezdéséhez azoknak, akik a kabitoszer rabjai? Ez megtortént e konyv egyik
tarsszerzéjével, David Robinsonnal, amikor teljesen padlon volt, és a marihuéna, a hasis és
a speed fogsagabdl szabadulni akart. A sotétség teljesen korilvette, és nem talélta az utat.
Az Osszezavarodottsag kodében élt. De szabadulni akart. S ez a szabadsag iranti vagya vitte

2 Janosapostol evangéliuma 8. rész 12 vers.
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oda Istenhez, amikor felkialtott hozza. Eltokélte, hogy hozza fordul, megismeri azt, amit a
Biblidaban kinyilatkoztat onmagardl, és valaszt keres arra, hogy Jézus valéban feltdmadt-e a
halalbol, ahogyan azt masok allitottak rola. Az életet kereste, mikdzben halottnak érezte ma-
gat. Az Istenhez fordulva atélte azt, hogy Jézus Krisztus vildgossaga szétoszlatta az életében
[évé homalyt. Afélelem helyét a belso béke valtotta fel. Erét talalt ahhoz, hogy azt tegye, ami
a helyes, és félretegye a drog hazugsagat és rombolasat.

Prekopa Vilmos hasonlo utat tett meg. Az aldbbiakban az 6 torténetét olvashatja arrol,
hogyan szabadult meg a heroin-fliggés sotétségétdl, és hogyan taldlta meg azt a ,fényt’,
amelyet a ,Kis Hiilye” c. vers szerzbje oly nagyon keresett.

lgaz torténet - szabadulas a herointdl.

LA nevem Prekopa Vilmos. 1970-ben szllettem. Szlleim 4 éves koromban elvaltak, de édes-
anyam késobb Ujra férjhez ment. Biztos vagyok benne, hogy élettorténetemet ez nagymér-
tékben befolyasolta. Mikor elérkezett a tinédzser kor, a lazadas elemi erbvel tort az életemre.
Minden ellen lazadtam, ami Ugymond elfogadott egy normalis ember szdmara. Az id6sebb
embereket, beleértve a szlleimet is, nagyon erésen kritizaltam. Tizenhat éves koromban el-
kezdtem egyre inkabb szimpatizalni a punk-rock kultdraval, és késébb ennek az ideoldgiai
hatterével. Nagy volt bennem az igazsagvagy és a szabadsag keresése. Egyre tobbet csava-
rogtam, és megismerkedtem hasonlé beallitottsagu fiatalokkal. Bekeriltem egy punk ban-
daba. Abban az idoben ez elég nagy botranynak szamitott, és sokat zaklatott minket a rend-
Orség. Ez a sok vélt vagy valos igazsagtalansag egy erds rendor- és rendszergylloletet valtott
ki bennlnk. Az volt az ideoldgiank, hogy minden rendszer rossz, a maga rendfenntartasaval
és fenntartoival egyltt. Azt vallottuk magunkrél, hogy anarchistak vagyunk. Ez id6 tajt a szi-
leimmel is igencsak megromlott a viszonyom. A sok csavargas és egyre sUrlisodé részeg,
félrészeg hazaérkezés megtette a hatasat. Egyre tobbszor dontétt Ugy valamelyik fél, hogy
jobb, ha elkoltozom otthonrol.

A szakiskola elvégzése utan elmentem dolgozni, de sehol sem voltam tdl hosszu ideig.
Ugy gondoltam, hogy dolgozzanak a prolik, én szabadséagra szillettem, és a munka helyett
inkabb kimentem a haverokkal a térre, és ott iszogattunk. Volt kdzottlink egy srac, aki nem
ivott, hanem mindig szipuzott (ragasztonak a gdzét szivta zacskobol). Persze kivancsisaghél
énis kiprébaltam, de nem szoktam ra, mert tal blidos volt, és amikor kiment a hatésa, iszo-
nyU depresszios voltam. Nalam a hatas totalis hallucinalas volt. De mar tinédzserként erésen
szimpatizaltam a drogokkal. Lattam néhany filmet, ami csak felerOsitette ezt a szimpatidmat.
Nagyon tetszett a Hair c. film, és az, ahogyan a filmben szerepld hippik éltek, gondolkodtak,
éreztek. (A film muivészi szempontbdl ma is tetszik, de az értékrenddel, amit a film kozol,
ma mar nem tudok egyetérteni.) De akkor ,masképp gondolkozd” voltam. Valahol hallottuk,
hogy Nyugat-Berlinbe nagyon olcson ki lehet utazni vonattal, és hozza lehet jutni kilonbo-
z6 drogokhoz, és hogy ott a fiatalok pont Ugy élnek, ahogy a filmben szerepl6 hippik. Elég
hamar kint voltunk, és megkaptuk az ismerésok ismerdseitél az elsé gramm hasisunkat. Az
elsé beszivas Ggymond elég ,vidaman jott be”. Kb. fél éran keresztll csak rohogtiink min-
denen, és nem tudtuk abbahagyni, aztan, mint akit lettottek, elaludtunk. A masodik élmé-
nyem nem volt ilyen vidam, ekkor tulszivtam magam, és nagyon ,rosszul jott be” az anyag.
De ennek ellenére tetszett. Ugy éreztem, megtaldltam, amit kerestem: szabadsagot, bulit, jo
tarsasagot. A drogok egy masik tudatéllapotba hoztak, és az anyag altal kinalt vilag sokkal
szinesebb, érdekesebb, izgalmasabb volt, mint a valosag.
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Most visszatekintve Ugy latom, a drogok idélegesen betoltottek egy Urt, sziikséget a lel-
kemben, ami a szeretet és az elfogadas sziiksége volt. Amikor a hatésa alatt voltam vala-
melyik szernek, gy éreztem, hogy méas ember lettem, nem voltak bennem azok a gatlasok,
amit éreztem a drog nélkil. Békességet és 6romot éreztem, amikor volt bennem anyag. De
egy id6 utan ez is unalmassa valt, és mar nem tudta a hasis vagy f azt az 6romoét nydjta-
ni, mint az elején, sét sokszor gy ,jott be”, hogy rettenetes szorongast éreztem, féltem az
emberektdl, ezért sokszor nem is szivtam, ha tarsasagban voltam, mert teljesen paranoias
érzések lettek Urra rajtam. De az életforma és a lazadas megmaradtak, sét, a hasistél még
antiszocialisabb lettem, és Ugy éreztem, hogy sokkal helyesebben latom a vilagot, mint aki
nem drogozik. Mindenhol ,hintettiik a magot”, hogy a hasis vagy a fi még az alkoholnél is
artalmatlanabb és ra sem lehet szokni. Volt id6, amikor elég sokat szedtem be LSD-t, de erre
a drogra nem lehet raszokni, mert az ember megdril, ha til sokat hasznal. De volt egy-két
év, amikor stir(in hasznaltam. En Ggy ldtom, hogy hasonlé hatdsa van, mint a hasisnak, csak
sokkal erésebb. Nagyon sokat buliztam, majdnem minden nagy koncerten vagy valamilyen
partin ott voltam. Sokat ittam abban az id6ben, és ekkor prébaltam ki a speedet. Ez a szer va-
|6jédban ajzoszer, mivel felgyorsitja az embert. Ekkor még az orromba szivtam fol, amikor be-
jott a hatésa, egybdl felgyorsultam, minden faradtsagérzésem elmult, és nagyon kozlékeny
lettem. A barataim példajat kovetve énis elkezdtem a vénamba bel6ni az anyagot, mondvan,
hogy igy egybdl bejon, és sokkal nagyobb élmény. Ugy éreztem, hogy rovid idé alatt sokkal
tobbet élek, mint masok. Valésagosan felgyorsult a vildag szzmomra. Toményen habzsoltam
a drogok nyujtotta élvezetet. Ebben az id6ben mar azt éreztem, hogy a vilag drog nélkil cél-
talan és Ures a szamomra, ezért egyre tobbet ,sz0rtam be” magam egyre nagyobb dézisok-
kal. Ez persze negativ hatassal volt az egész [ényemre. A speed teljesen kikészitett idegileg,
és mar nem tudta azt az élvezetet adni, mint az elsé idékben. Mindig elitéltem az intravénas
drog adagolast, foleg a heroin és az épium belovését. Mégis egyre slirlibben hasznaltam
opiumot intravénasan. Ez a drog nagyon megfogott, a legélvezetesebb élményt ez nyljtotta,
na meg késdbb a heroin. A hatédsa az ellenkezdje volt, mint a speedé. Amikor be voltam 6ve,
az idegbetegség helyett nyugalmat és szeretetet éreztem. De hamar megtapasztaltam az el-
vonas gyotrelmeit, amit még drogtél igy nem éreztem. Ekkor opiumfiiggd voltam. Nagyon
nehezen aztan sikerilt leszoknom Ugy, hogy elmentem sportolni. De ez a szabadsag nem
tartott sokaig, mert hamar talalkoztam olyanokkal, akik heroint kinaltak mondvan, hogy a
hatdsa olyan, mint az dpiumé. En kiprobéltam, és tényleg olyan volt, de még jobb. Persze
most is jottek az elvonasi tiinetek, de ezt mar nem tudtam lekiizdeni. Hamar rajottem, hogy
a heroin erésebb nalam. Azok a szép szavak, almok, jelszavak, amiket évekkel ezel6tt hirdet-
tem, teljesen tonkrementek, és meglattam, milyen lres szavak voltak. De késé volt, teljesen
a rabja voltam a heroinnak.

El6szor eladtam mindenemet, aztan jott a kolcsonkéregetés és a lopas. A haverjaim el-
partoltak télem. Csak heroinfliggdkkel tudtam baratkozni. Erkdlcsileg teljesen leépiltem,
jellemtelenné valtam, és csak az anyag megszerzése érdekelt, majdnem hogy mindegy, mi-
lyen &ron. Szembenéztem a valosaggal: az életem egy nagy szemétdomb lett. Megprobaltam
a magam erejébdl, de masnap méar nem birtam az elviselhetetlen szenvedést. Az elvonas
borzasztd a heroinnal, ezért az emberek tobbsége méar az elsd héten visszaesik . En gy don-
tottem, hogy bevonulok egy elvondra. Mikor bementem, be voltam [6ve, de a harmadik nap
mar hozattam be a ,cuccot”. Végil is raszantam magam, és ,nem |6ttem”, de ehelyett egy
csomd nyugtatét szedtem. Ugy gondolom, az orvosok mindent megtettek a gydgyuldso-
mért, de a drog messze meghaladja az orvosok erejét.
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Meggybzédésem, hogy a kabitdszer-fliggdség tobb 0sszetevébdl all. A heroinnal a fizikai
elvonas a legborzasztobb, de ezutén jon a nehezebb, a lelki elvonas, és a lélek helyreallita-
sa. Ugy lattam, hogy mindenki lemondott rélam. Sziilék, baratném, haverok. Tele voltam
lancokkal, amiket senki nem tudott letépni rolam, mivel ezek kézzel foghatatlanok voltak a
lelkemben. Maganyos voltam és iszonyU elveszett. De egyre tobbet taldlkoztam emberek-
kel, akik azt mondtak, hogy Isten az, aki még igy is szeret, és hogy Jézus azért jott el, hogy
megszabaditsa a foglyokat, és O ezt a mai vildgban is meg tudja tenni. Ezt elég hitetleniil
és cinikusan fogadtam, legalébbis ezt mutattam kifelé. De a lelkemben egy nagyszer( érzés
kezdett feléledni, ez pedig a remény. Egy idé utan eljutottam oda, hogy éreztem, sét megy-
gy6zédésem volt, hogy ez a Jézus nekem is tartogat valamit, de ezt még nem mondtam ki, a
bliszkeségem miatt. De emellett elkezdtem iszonylan inni ott bent az elvondn. Kétszer total
részegen tettek be a névérek az dgyba, de valamilyen csoda folytan még nem rigtak ki. Az
6todik héten Ujra berlgtam, de ez mar kitudddott az orvosok kozott, és el kellett hagynom
a korhazat. Sehova nem tudtam menni, és biztos volt a visszaesésem, de ekkor nagyszer(
dolog tértént: a nagybatydm befogadott magéhoz az 5 gyereke kdzé hatodiknak. Ok keresz-
tények, és elmentem vellik az istentiszteletre, ahol dtadtam az életemet Jézusnak. Erre Isten
vélasza az volt, hogy betdltdtte a szivemet az O szeretetével és az dromével, helyreéllitotta
a tonkrement, kiégett lelkemet, megvaltozott a gondolkodasom és az élethez valé hozza-
allasom. Azéta megndsiltem, van egy nagyszerd munkam. Helyredlltak a kapcsolataim a
szlileimmel, és megbékéltem dnmagammal is. A szabadsagot, elfogadast és szeretetet, amit
kerestem, megtalaltam, sot igyekszem tovabb adni. Négy éve jarok be kozépiskolakba, és
elmondom osztalyfénoki 6rakon az életemet, tapasztalataimat. Ezenkivill a Fiatalok az Elet
Klisz6bén c. anyagot tanitom. Meggy6zédésem, hogy a drogprevencio itt kezdédik, a drogo-
z4s mar csak egy gylimolcse az értékrend hidnyanak, vagy a rossz onértékelésnek. Nagyon
jo dolog drog nélkil élni, és nem elmenekilni a problémak eldl.”
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Uton a droghoz

Oravazlat  Alecke célja

Beszélgetés: miért nyllnak A lecke végére a csoport tagjai tudjak, hogy miért fordul-
tobben a droghoz? nak sokan a kabitészerekhez, mi az az ut, ami a droghoz
vezet; tudatositsak a kapcsolatok okozta fajdalmakat és
nehézségeket, amelyek akar elvezethetnek a droghasz-
Egy masik levél nalathoz is; megfogalmazzanak egy levelet a szlleiknek
arrél, hogy szerintiik mit kellene tudniuk az ¢ felnevelé-

stkkel kapcsolatban.

Egy narkds levele
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Alapveto gondolatok

1.
2.
3.

Az otthoni nehézségek néha elviselhetetlenné tehetik az életet.
Van, amikor a menekdlés tlinik az egyetlen jarhaté Utnak a nehéz helyzetekben.

A kommunikacio kinalja a legjobb megoldast.

Hattér-informacio

Mieldtt elkezd]iik a felkésziilést ebben a témaban, gondolkozzunk el a kovetkezdkon:
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Mindig mondjuk el a teljes valosagot! Mig a kortéarsak a droghasznéalatnak csak az elénye-
it szoktak elmondani, addig a felnéttek mindig a tiltés részét hangsulyozzak, az elriasz-
tas politikajat valasztjak. Adjunk valos, teljes képet. Hitelesebb lesz a beszamoldnk, ha
elmondjuk a drogozas pozitiv oldalait is, azt, hogy ez egy kellemes élmény egy-két 6raig,
de utana borzalmas kdvetkezményei vannak.

Atéma megkozelitésekor legyen nagyon szokimondd, nyilt és magabiztos.
Elképzelheto, hogy 6k tajékozottabbak dnnél. Ezt ne szégyellje.

Biztositsa a didkokat arrél, hogy szivesen beszélget vellk errél a témardl barmikor, ami-
kor sziikséglik van ra.

Ne felejtstik el, hogy példak vagyunk diakjaink szamara. A viselkedéslinkkel, beszédlink-
kel mindig kommunikalunk a szdmukra valamit. Legylink olyan példak, amelyet érde-
mes kovetni, és amely visszatartja 6ket a helytelen viselkedéstdl.

Hasznaljunk ki minden egyes pillanatot, amikor tanithatunk, beszélhetiink errol.
Tanitsuk meg didkjainkat arra, hogyan mondjanak nemet a kdrnyezeti nyomésnak.
Ismerjik meg, hogy mi zajlik didkjaink életében az iskolaban, otthon és a barataik kdzott.
Ismerjik meg és tartsunk fenn kapcsolatot didkjaink szileivel,

Ne féljiink korlatokat, szabalyokat felallitani. Legyenek vildgosak ezek a hatérok, és ra-
gaszkodjunk hozzajuk.

Tanuljuk meg felismerni azokat a jeleket, amelyek a kabitoszer-hasznalatra és birtoklasra
utalhatnak.

Ha az a gyanunk, hogy valamelyik didkunk kabitoszert fogyaszt, ne varjunk. Keressink
fel szakembereket.

Ne felejtsiik el: a szil6 és a tanér ereje, befolydsa nagyobb, mint a kortarsnyomas.




1. Beszélgetés: miért nyllnak tobben a droghoz?

Kérdés:

Adjon lehet6-
séget, hogy

tobb gyerek is
valaszoljon a
kérdésre. irja fel a
tablara a valaszo-
kat! Néhany perc
mulva foglalja
0ssze a valaszo-
kat, s hangsu-
lyozza az alabbi
harom pontot:

A lecke elkezdése

Ma a kabitdszerekrdl fogunk beszélgetni. Ez egy nagyon Osszetett és
nehéz téma. A kabitoszerek mindenhol megjelentek: a diszkokban, a
hazibulikon, az utcékon, talan még az otthonokban is. Azt szeretném,
ha valosagos képet kapnatok a kabitdszer hasznalatarol. Talan néha-
nyan mar kiprobaltatok valamelyik drogot. Masok éppen azon gondol-
kodnak, hogy kiprébéljak-e. Talan vannak olyanok is, akiket egyaltalan
nem izgat ez a téma.

Szedjlink 6ssze minden rendelkezésiinkre all6 informéaciot, hogy jol
felkésziilten vagjunk at a téma dzsungelén. En nem vagyok a téma szak-
értdje, de azt tudom, hogy most, a XXI. szazadban ez egy fontos kérdés
az életlinkben, ezért foglalkoznunk kell vele.

Mit gondoltok, miért hasznalnak kabitdszereket a fiatalok?

1. kevés kihivas és izgalom volt az életiikben,
2. nem volt olyan felnétt, aki igazan meghallgatna dket,

3. nem voltak felkésziilve, és nem tudtak, hogyan kezeljék az
élet csalddasait.

2. Egy narkds levele

Olvassa fel
a levelet.

Kedves Sziileim!

Narkds vagyok, eddig hogy nem vettétek észre? Mindaddig menekii-
[6k, mig nem ldtom magam mdsok szemében és szivében. Azért kérek
segitséget, mert a drog mdr nem segit, mert nincs menedék énmagam
elél. Nem akarok egyediil lenni, mint oly sokszor a kabitos ,kis haldlban’,
hanem szeretnék megszabadulni, élni Snmagam és masok szamdra.

Segitsetek szeretetetekkel és bizalmatokkal. Ne oldjdtok meg a prob-
[émaimat helyettem. Ha mégis igy tennétek, csak elvesziteném a tisztele-
temet dnmagam felé is.

Ne aldzzatok meg emberi méltésdgomban, ne oktassatok ki, ne pré-
dikaljatok, szidjatok, hibdztassatok, vitatkozzatok. Lehet, hogy nektek
jobb lenne igy, de a helyzet kozéttiink csak rosszabbd vdlna.

Ne higgyétek el, ha igérgetek, ugysem tudom betartani. Bar amikor
mondom, és amit igérek, azt komolyan gondolom. Az igérgetés az egyet-
len it szamomra, ahol késleltetni tudom az elvonds vdrhato testi kinjait,
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Kiscsoportos
megbeszélés.

Atanulok ala-
kitsanak ki 8-10
csoportot. Adjon
minden csoport-
nak egy maso-
latot a levélbél,
és 1-2 kérdést

az alabbiakbdl.
Hagyjon 10 percet
a csoportoknak,
hogy megbeszél-
jék a kérdéseket,
majd minden
csoport fejtse

ki a kérdéseire
adott valaszokat
az osztaly eldtt,
ésvonjak le a ko-
vetkeztetéseket.
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lelki fajdalmait. De ha megegyeztiink végre valamiben, tartsdtok maga-
tokat ahhoz.

Ne veszitsétek el a tirelmeteket. Ez csak drtana nektek és nekem
egyarant. Ne erészakoljdtok rém az aggodasotokat, hadd tegyem, amit
tennem kell. Ne higgyétek, hogy mindent elmondok nektek. Gyakran ma-
gam sem tudom, mi az igazsdg. Ne babusgassatok, és ne probdljatok
megovni tettem kdvetkezményeitdl. Mindenekeldtt ne szakadjatok el a
realitastol, mint ahogyan én tettem. A fiiggéségem anndl rosszabbd va-
lik, minél régebben tart.

MOST kezdjiink el gondolkodni, tervezni, mi lehet a gydgyulds utja,
keressiink egy szakembert, aki segiteni tud. Segitségre van sziikségem
toletek, eqy orvostol, eqy pszichiatertdl, aki képes lesz velem egylitt meg-
szabaditani ettdl a ndlam sokkal erésebb hatalomtdl.

Szenvedd tdrsatok, szeretd gyermeketek.”

Mit akart mondani ez a narkds fii?

»Mindaddig menekiilok, mig nem latom magam masok szemében és
szivében.”

«  Ezmitjelent? Helyesen dontott a levél irdja? Te mit tettél volna
az 6 helyében? A drogon kivil lenne erre a helyzetre mas megol-
das? Haigen, akkor mi az?

»Ne oldjatok meg a problémaimat helyettem.”

« Milyen problémékrol beszélhet? A fiatalok milyen problémait
akarjak a szilok megoldani? Egy fiatal mit var el a szileitél, ami-
kor problémaja van? Ha tényleg akarnanak segiteni, mit kellene
tennitk?

»Hamégis megoldjatok, csak elvesziteném a tiszteletemet 6nmagam
feléis.”

« lgaz vagy nem? Miért? Szerinted egy szulé miért tenne ilyet, ha
tudnd, hogy ez ilyen érzéseket kelt benned? Mi mas oka lehet
annak, ha egy szUlé egy fiatal helyett akarja megoldani a prob-
lémajat?

,Ne alazzatok meg emberi méltésagomban...”

«  Milyen médon tudja ezt megtenni egy szilé? Hogy kellene egy
szilonek viselkednie, hogy ezt ne tegye?

»...ne oktassatok ki, ne prédikaljatok, szidjatok, hibaztassatok, vitat-
kozzatok.”

« Egyetértesz vagy sem? Ehelyett mit csinaljon egy szilé? Hogyan
segithetne a gyerekének a ,jo Uton” jarni?




Kérdés:

Miutan a csopor-
tok beszamoltak
arrél, hogy mire
jutottak, kér-
dezziik meg:

3. Egy masik levél

,Ne erészakoljatok ram az aggddasotokat, hadd tegyem, amit ten-
nem kell.”

« Egyetértesz vagy sem? Milyen aggodalmai lehetnek egy szil6-
nek? Ezekbdl mit mutasson ki a gyermeke felé?

»,Ne babusgassatok, és ne probaljatok megovni tettem kovetkezmé-
nyeitol.”

« Egyetértesz vagy sem? A babusgatas és az dvas milyen helyze-
tekben és milyen formaban nyilvanulhat meg? Egy szilé miért
tenne ilyesmit? Ezek ellen mit tehet egy fiatal? Hogyan tudna
meggydzni a sziileit arrdl, hogy erre nincs szliksége?

,Mindenekel6tt ne szakadjatok el a realitastdl, mint ahogyan én tet-
tem.”

« Mit akar mondani ezzel? Egy fiatal szamara a szileivel szemben
mit jelenthetne az, hogy ,ne szakadjatok el a realitastél”?

« Szerinted mennyire jellemzdek az atlag fiatalra a levélben leirt
érzések? Mit tehetnének ezek ellen? A drogon kivil milyen mas
megoldasokat lehetne egy olyan fiatalnak javasolni, aki a kabi-
toszerezést kivaltd okok valamelyikével kiiszkodik?

A kébitoszerezés okai kdzott meg kell emliteni a kapcsolatok hia-
nyat, valamint a csalddast a sziilékben, illetve a fiatal szamara fontos
felnéttben. De drog helyett a kommunikacio a legjobb eszkozink arra,
hogy ezeket a félreértéseket elharitsuk.

A kommunikacié kinalja a legjobb megoldas!

Ahogy ezekrél a levélben megfogalmazott érzésekrdl beszéltlink, lehet,
hogy hasonlé gondolatok fogalmazddtak meg bennetek is a sajat élete-
tekkel kapcsolatosan.

A mai 6ra anyaganak legmegfelelébb alkalmazasa az lenne, ha ti is
irnatok egy levelet a sziileiteknek vagy méas szamotokra fontos felnott-
nek. Biztos van legalabb egy olyan felnétt az életetekben, akit érdekel,
hogy mi van veletek. Gondolj egy ilyen személyre, és arra, hogy hogyan
tudnal segiteni abban, hogy jobban megértsen téged. Nagyon nehéz
az ilyen gondolatokat szemtdl szembe elmondani, de talan egy kicsit
konnyebb leirni egy levélben. Szeretnéd, hogy a sziileid vagy mas fel-
nétt tiszteljen téged, ismerje az érzéseidet és a gondolataidat? ird le
ezeket a gondolatokat.
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Drog-vita

Oravazlat  Alecke célja

Visszatekintés A lecke végére a csoport tagjai felismerjék a droghasz-
nalat veszélyeit, és a hosszutavu érdekeikre mondjanak

Vita a drogrol
ta a drogro igent a pillanatnyi élvezetekkel szemben.

Befejezés
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A vitahoz sziikséges informacidk és allitasok
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A kabitoszertél nagyon jol érzed magad.

Az olyan élvezet, amelyre csak a kébitdszer tud eljuttatni, mindent megér (fizikailag, ér-
zelmileg, pszichikailag).

A kabitoszer segit, hogy jobban érezd magad a bulikon.

A kabitoszer segit, hogy jobban tudj koncentralni és dolgozni.

A kabitoszer segit, hogy egy megadott id6 alatt tobb munkéat végezhess el.

A kabitészernek nincs olyan sok negativ hatasa, mint azt mondjak.

A kabitoszer egyszeri kiprobalasa nem tesz fliggdévé.

Ha rendszeresen hasznalsz is kabitdszereket, barmikor abbahagyhatod, amikor akarod.

A rendszeres kabitoszer-hasznalatnak nincsenek fizikai kovetkezményei.

. Aszipuzas olcsé és mellékhatasok nélkili élvezet.
11.
12.
13.
14.

Afd olyan, mintha egy vagy két liveg sort ittél volna.

A kénnyl drogok nem feltétlenll vezetnek a kemény drogok fogyasztasahoz.

Csak az érzelmileg megterhelt emberek hasznalnak heroint.

Hosszabb idejl kemény droghasznalata utan a kébitoszeresek a kdvetkezdket tapasztal-
jak:

a. Elveszitik a barataikat, mert csak az érdekli Oket, hogy be legyenek [Gve.

b. A csaladdtagjaik elidegenednek t6lik, mert csak a sajat vilagukban élnek; lopnak,
csalnak, hogy finanszirozni tudjak a szenvedélyiiket, és a csalad nem tud mit kezdeni
ezzel.

c. Kimaradnak aziskolabdl, mert semmi nem érdekli Oket, csak a kabitdszer.

d. Senkinem érti meg Oket, csak a tobbi kabitdszeres, akik még naluk is rosszabb hely-
zetben vannak, igy nem tudnak segiteni.

e. Ugy érzik, hogy egy goddrben vannak, amely egyre mélyebb és mélyebb lesz, és le-
hetetlen kimaszni belSle.

f. Az utcan végzik egyedil, maganyosan, senki nem torddik vellk, senki nem hallgatja
meg Oket.




1. Visszatekintés

A lecke elkezdése

[Kérdezze meg, hogy atadtak-e a mult 6ran irt levelet a cimzettnek.
Mi volt a reakcié? Ha elutasitd volt, beszélgessenek réla, segitsen a
tanuloknak, hogy kezelni tudjak a felmerild érzéseket, csalddast és
kidbrandultsagot. Batoritsa Gket azzal, hogy 6k megtették az elsd [é-
pést, és ez j6. Emlékeztesse Gket, hogy a levél nem fog mindent egyik
naprél a masikra megvaltoztatni. Annak ellenére, hogy Ggy tlnik, a
levélnek nem volt semmi hatasa, id6vel tapasztalhatnak valtozaso-
kat e kommunikacié eredményeképpen. Az érett, egészséges felnétt
egyik jellemzéje, hogy képes kommunikalni egy masik emberrel a
nehézségekrdl. Gratulaljon a tanuléknak ahhoz, hogy megirtak és
atadtak ezt a levelet a megfeleld személynek, és ezzel fontos [épést
tettek az érett felnétté valas Gtjan. Biztassa ismét a diakjait, hogy
van olyan felnétt ezen a vilagon, akit érdekel, hogy mi torténik veliik,
és szeretne segiteni nekik abban, hogy azza valjanak, akikké lenni-
Uk kell. Ez az ember a baratjuk, a példaképiik akar lenni, és szeretne
bolcs tanacsokat adni, batoritani 6ket.]

2. Vita a drogrol

Csoportos feladat

[Ossza ketté az osztalyt. Mindkét csoportnak legyen elég ideje fel-
késziilni a vitara. Bizza meg az osztaly egyik felét, hogy allitsak 0sz-
sze a kabitdszerek mellett szolo érveket, mig az osztaly masik fele
késziiljon fel arra, hogy a kabitdszer ellen érveljen. Adjon mindkét
csoportnak egy listat a 118. oldalon talalhaté allitasokrol. Biztassa a
diakokat, hogy gyljtsenek 6ssze minél tobb informaciét maguk is,
készitsenek tablazatokat, illusztracidkat, amelyeket az 6ran hasznal-
ni tudnak az érvelésben. Valasszanak egy szonokot, aki meggy6z6
nyito- és zarobeszéddel segiti csapatanak jatékat.

Irja fel a tabldra a megvitatandé allitdsok sorszamat. On fogja felje-
gyezni, hogy melyik csapat tudta jobban alatamasztani a sajat allas-
pontjat a megadott allitasokkal kapcsolatban a vita soran.

A jaték hivatalos kezdéseként a szonokok mondjak el nyitdbeszédi-
ket, majd folytassak a jatékot az allitdsok megvitatasaval. Olvassa fel
az elsé allitast, és kérje meg az egyik csapatot, hogy mondjak el az
érveiket, majd a masik csapat tegye ugyanezt. irja fel a jobban érveld
csapat nevét a tablan levé tablazatba. Ha nem sikeriilt megegyezés-
re jutni, irja fel, hogy ,dontetlen”, és haladjanak tovabb a kovetkez6
allitasra.
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Nem kell minden allitast egy dra alatt megbeszélni. Tegye olyan sor-
rendbe a kérdéseket, amilyen sorrendben szeretné megvitatni 6ket,
a végére hagyva a kevésbé fontosakat.]

3. Befejezés

[Foglalja 6ssze az érveket, és hangsulyozza, hogy a kabitdszereknek
vannak jo és rossz oldalaik, de Ggy tlnik, hogy a rossz van talsulyban.
Batoritsa a tanuldkat, hogy gondoljak meg jol a ma elhangzottakat,
és legyenek készen a dontéshozatalra. Mondja el nekik, hogy most
mar minden sziikséges informacié a birtokukban van ahhoz, hogy j6
dontést hozzanak, és feln6tt modijara éljenek a kdvetkezményeivel.
Intézzen kihivast feléjiik, hogy bdlcsen hasznaljak a kapott informa-
ciokat.]
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ORAVAZLAT %
08w,

Drog-titok

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetes A lecke végere a csoport tagjai felismerjéek a drogfliggo-
ség kialakulasanak jeleit és az alkalmi droghasznalatban

Egy fil esete
& rejlé magas kockazatot.

Ordogi kor

Kibdl lesz drogos?

Kellékek

Szamolokorongok az osztalylétszamnak megfelelé da-
rabszamban.
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1. Bevezetés

Atablara két
oszlopba irjuk
fel a kérdésekre
adott valaszokat.

Fontos vilago-
san definialni,
hogy mit tekin-
tlink drognak.

2. Egy fil esete

[Kérdezze meg a didkokat arrol, hogy mit gondolnak, mi szamit drog-
nak, és miért! Valdszintileg tobbféle illegalis és legalis drogot is fel
fognak sorolni. Talan még vitatkozni is fognak az alkohollal és a do-
hanyzassal kapcsolatban.]

Tisztazzuk: drognak tekinthetéek azok az anyagok, amelyek a szer-
vezetbe keriilve a kdzponti idegrendszerre hatnak, ezaltal megvaltoz-
tatva a személy hangulatat, gondolkodéasat, azt a modot, ahogyan a vi-
lagot észleli. Ide tartozik minden ilyen hatassal biré anyag, fiiggetlendl
attol, hogy legalis vagy illegalis.

A definiciébdl két fontos kdvetkeztetést vonhatunk le. Az egyik: (az
6ra szempontjabol) azokat a szereket soroljuk ide, amelyeket orvosija-
vaslat vagy felligyelet nélkil juttatunk a szervezetbe.

A masik: hogy mi szamit az ember szdmara drognak (karos ,szer-
nek”), azt sohasem a politika vagy a kortérsak véleménye, hanem az
emberi szervezet reakcidja hatarozza meg.

Itt el6szor csak
az ,lgen” va-
laszt mondjuk el
nekik. Engedjuk,
hogy reagal-
janak ra, majd
tegyiik hozza az
indoklasat is.
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Egy 22 éves, jelenleg droghasznéalé budapesti fiatal 6rokségbol és lopa-
sokbol kozel 4 millio forintot koltott el drogra 4 év alatt. Egyszer meg-
kérdezték téle, hogy mit tanacsolna azoknak a fiataloknak, akik még
nem prébaltak ki a drogot.

[Miel6tt elmondanank a ,tanacsot”, kérdezziik meg a didakokat arrdl,
hogy szerintiik mi lehetett a valasz.]

O erre azt mondta:
— Soha ne nyuljatok hozza!
Majd azt kérdezték tole:

— Ha ujra kezdhetnéd az életed, te vajon hozzanyulndl-e, tudva azt,
hogy hova juthatnal?

[Itt szintén hallgassuk meg el&szor a didkok véleményét.]
A kovetkezd valaszt kapta:
— Igen, nem tudom elképzelni mdr nélkiile az életem.

Mit gondoltok, miért mondta ezt? A drog mar annyira a hatalmaba
keritette, hogy képtelen nélkile élni.




3. Ordogi kor

Jelenet.

Fontos, hogy

a jelenetben
mutasson ra arra,
hogy nagyon ne-
héz észrevenni és
kontrollalni azt a
pillanatot, amikor
a drog atveszi az
iranyitast. Ez az,
amir6l a didakok
helyteleniil ugy
gondolkodnak,
hogy nekik sike-
rilni fog végig

a felligyeletiik
alatt tartani a
szer hasznalatat.

Egy nappal az eléadas elétt kérjen meg két didkot arra, hogy tanuljak be
az alabbi jelenetet, majd az 6ran mutassak be.

Az egyik szereplé magat a drogot (Mr. Drog) alakitja, a masik pedig
azt a személyt, aki kapcsolatba keril a droggal.

Elso jelenet: Az egyik didk all, elétte térdel Mr. Drog (mint egy ro-
mantikus lanykérésnél) és kedvesen, szolgélatkészen a kovetkezoket
mondja: ,Szial En vagyok Mr. Drog. Szivesen segitek mindenben. Szo-
mort és lehangolt vagy? Megvan a megoldds! Eqy szem Ex és minden
baj eltinik. Minden ugy felgyorsult kérildtted, hogy szeretnél eqy kicsit
kikapcsolodni? Erre is van megoldds! Eqy kis fii és minden lenyugszik ké-
rildtted. Raaddsul, csak most, csak neked, INGYEN! Mindenben szolgalni
foglak, amit csak akarsz, megteszem!”

Masodik jelenet: Mr. Drog a didk mellett egy széken all, és a vallara
tamaszkodik. Flegman, gunyorosan ranéz, és ezt mondja: ,Na mi az, mi-
kor is hasznaltal utoljagra? Tegnap? Hahaha! Ma mar djra sziikséged van
ram! Nélkiilem nem tudsz [étezni! Azt mondod, nincs pénzed ram? Akkor
menj az utcdra, lopj, add oda magad mdsnak, de siess, mert nagyon
megkinozlak! Azt teszed, amit én mondok! Megértetted?!”

Kérjik meg a didkokat, hogy a jelenet alapjan adjanak valaszt a ko-
vetkezd kérdésekre:

« Vajon holvan afordulépont, amikor az alazatos szolgédbdl durva
zsarnok lesz?

«  Hogyan kerulhetjiuk ezt el?

A drogfligg6ség veszélye

A drogfliggbségnek tobb orvosi kritériuma van, de most harom olyan
jellemzérél fogunk beszélni, amely megléte mar a fliggdség kialakula-
sat jelzi.

Soévargas: egyre tobbet gondol ra, allando kivansag jellemszi.

Megvonasi tiinetek: A drog elhagyésa kellemetlen testi és pszicho-
|6giai tinetekkel jar, mint pl.: izzadas, kézremegés, fesziltség, ideges-
ség.

Tolerancia: A szervezet a gyakran hasznalt drogot tolerdlja, meg-

szokja, és az id6 folyaman ugyanazon hatds eléréséhez a korabbi dézis
tobbszorosét kell a szervezetbe juttatni.

Mi a helyzet a dohanyzassal?

Tegye fol a kovetkezd kérdéseket, és kérjen konkrét valaszokat:
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1. lgaz-e a dohanyzasra a ,s6vargas”? Ha igen, milyen jelei vannak?

2. lgaz-e a dohanyzasra a ,megvonasi tlinet”? Ha igen, milyen jelei
vannak?

3. lgaz-e adohanyzasra a ,tolerancia”? Ha igen, milyen jelei vannak?

Vonjak le a kovetkeztetést! A dohanyzas annak ellenére, hogy tar-
sadalmilag elfogadott, droghasznéalatnak mindsil, és nagyon hamar
kialakulhat a fliggdség, mivel jellemzdek ra a drogfliggdség legjellem-
z6bb jegyei.

Utaljon az dra elején, a legdlis drogok témaban elhangzottakra,
hogy a drogfliggdség és a drog fogalmat nem a politika hatarozza meg,
hanem a bioldgia.
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4. Kibél lesz drogos? @

Ertelmezd jaték

Osszon ki mindenkinek egy szamold korongot, s legyen kozottik az,
amelyet az 6ra el6tt egy apré pottyel megjelolt. Majd allitsa fel azt dia-
kot, akinél a megjeldlt korong van. Kérdezze meg tole a kdvetkezoket:

« Tetudtad, hogy nélad lesz a pottyds korong? (Nem!)

«  Hany % esélyed volt a korongok kiosztasa elétt, hogy nalad le-
gyen a megjelolt korong? (PL. egy 30 f6s osztalyban kb. 3%)

« Tevalasztottad meg, hogy nalad legyen a korong? (Nem!)

«  Most hany szazalék az esélyed, hogy nalad legyen a megjelolt
korong? (100%!)

Ha 30 alkalmi droghasznalobdl egyvalaki drogfliggdvé valik, akkor
ez 3% kockazatot jelent. Ez dltalaban nagyon kicsi esélynek tlinik, ezért
sokan merik megkockaztatni.

De azok kozil, akik jatszanak drogokkal, elére nem tudja senki biz-
tosan megmondani, hogy 6 drogfliggd lesz-e vagy sem. Ez csak utana
dertl ki.

Befejezés

Emlékezzink arra, amit ma tanultunk:

1. Aveszélyesszerhasznalat magaban foglalja a legélis szerek fogyasz-
tasatis, mint példaul a dohanyzast és az alkoholfogyasztast.

2. Nem lehetlink biztosak abban, hogy nem valunk alkalmi droghasz-
nalébdl drogfiggdvé.

Fsvégiil, jusson esziinkbe az, amit a négy éve drogos srac mondott:

,Soha az életben ne nyulj hozza!”




OLVASMANY -

V.

AZ INTERNET-
CSAPDA

Motivald celok
Keriild ki a csapdakat!

Az aldas ara

Az internet adomanya és zsoldja

A technolégiai fejlédés altal hajtott, globalizalt vilagunk-
ban olyan kihivasokban és kornyezetben kell felnénitik
gyermekeinknek, amelyek példatlanok az emberiség
torténetében. Ez nemcsak a szamukra, de a szildk és
pedagogusok generacidja szamara is eddig ismeretlen
kizdelmeket tartogat. Ebben a kornyezetben kell Sket
felkésziteni arra, hogy kezelni tudjak mindazokat a prob-
lémakat, amelyeket nekik orokul hagyunk a vilagban.

Soha egyetlen generacionak nem kellett ilyen tomeg-
ben, ilyen maganyosan, ilyen informacio-dzsungelben
felndnie, zomében csalddok nélkil, globalis problémak
tomegének arnyékaban, toredezett jovoképpel, hatal-
mas bizonytalansagban, az alapvetd értékek és tdma-
szok szinte teljes hidnyaban, egy jelentdsen mértékben
szétzUllott és lezUllott felndtt tarsadalomban. A legtobb
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tdmasz, amely a megel6z06 generaciok szamara adott volt a tarsadalomban, szamukra hiany-
zik.

Ezeknek a tarsadalmi folyamatoknak az egyik iranyitdja és eréforrasa az internet, amely
nélkilozhetetlen rendszerek épitokovévé valva oriasi eldnydket és aldasokat hordoz mind-
nyajunk szamara, mikdzben alapvetden irja at mindazt, ami évezredeken keresztil meghata-
rozta az emberi kommunikaciét és kdrnyezetet. Az internet mara alapvetéen befolyasolja az
emberi kommunikaciot, konfliktuskezelést, kapcsolatteremtési szokasokat és képességeket,
az érzelmi intelligenciat, az értékrendeket, a tanulasi szokdsokat, sét még a szexualitast is.
Egyetlen kattintassal ,baratjava” valhatok egy addig ismeretlen embernek, aki teljesen mas
kultdraban és értékrendben nott fel, bevonhatom az életem részleteibe. Az internet lerom-
bolja azokat a kulturélis, etnikai, tarsadalmi, nemi és értékrendi hatarokat, amelyek eddig
szétvalasztottak az embereket. Ezzel hozzajarul ahhoz, hogy kozelebb keriljink egymashoz.
Ez a hirtelen jott nyitottsag, sokszinliség és lehetéség azonban a felkésziletlen és/vagy éret-
len ember szamara csapdékat is rejthet; olyan valosagot hazudhat szdmara, amely nem léte-
zik (példaul virtualis baratokat a valddiak helyett).

Az internet alapvetden irja at azt is, hogy mit jelent tudasra szert tenni. A tudas megszer-
zésének évezredes Utja a konyvekben, a természet folyamataiban és az emberi [élekben vald
idéigényes és alapos elmélyedést igényelte, amit mara jorészt felvaltott az egyetlen kattin-
tassal fellelhetd, am rendszerezetlen és ellendrizetlen informaciétomeg. A tudas megszerzé-
sének, rendszerezésének és alkalmazésanak médja pedig alapvetéen befolyasolja az embe-
ri fejlédést és jellemet. Nicholas Carr, , The Shallows: what the Internet is Doing to Our Brains™
cimU kényvében ezt irja: ,[Az internet] adomdnyai valosdgosak. De ezeknek éra van. .. Taplal-
ja a gondolatainkat, de kézben a gondolkozdsmodunkat is formdlja.” A tudas megszerzésé-
ben és felidézésében egyre inkabb az internetre hagyatkozunk. Ezzel az agyunk hozzaidomul
az internet nyUjtotta azonnali kieléglilés élményéhez, ami ahhoz vezethet, hogy megfosztjuk
magunkat attél a jellemformald munkatol, amit a tudas megszerzése eredményezett évez-
redeken keresztlil. A problémat nem az informéacio elérhetdsége és tarolhatdsaga jelenti,
hanem a hozzaallasunk megvaltozasa. Az internet a tényleges tudéas helyettesit6jévé valhat,
és a tudas birtoklasanak hamis illuziojaval kecsegtethet. ,A szamitégépek végérvényesen
megvaltoztattak azt, ahogy az informdciot magunkban feldolgozzuk. Az informacio tébbé mar
nem valami, amit mi tudunk, hanem valami, ami eqy tavoli helyen, fliggetlen entitasként léte-
zik. Az informdcio, amit régen a fejiinkben hordozva tudtunk, most mar nem igényli a testiinket
ahhoz, hogy létezni tudjon.” - irja H. Katherine Hayles, a posztmodern tudoméanyok doktora.?

E tananyag szerkesztésekor egy atlag 15-24 éves magyar fiatal napi 407 percet, azaz 6.8
6rat, vagyis a napja 28 szazalékat tolti valamiféle média, zomével internetes média fogyasz-
tasaval. Mindekozben kényvolvasasra mindossze 40 percet szannak. Szinte kivétel nélkul
mindegyikik tagja valamilyen kozosségi médianak (Facebook, Instagram, Snapchat, stb.)
és atlagosan kozel 500 ismerdssel vannak kapcsolatban, akiknek személyesen minddssze tiz
szazalékatismerik.?

1 Nicholas Carr: The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains. 2010 W. W. Norton & Company, New York, Lon-
don. USA and UK. ISBN: 978-0-393-07936-4

2 H. Katherine Hayles: How We Think - Digital Media and Contemporary Technogenesis. 2012 University of Chicago
Press. USA.

3 Magyar Ifjiség 2012 Tanulmanykotet. 2013 Kutatdépont. ISBN 978-963-08-7372-7. Budapest, Magyarorszag.
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Az internet zsoldja #1: torzithatja az emberi kapcsolatokat, és akadalyozhat-
ja a kapcsolat-épitési képességek fejlédését.

Felszinessé és személytelenné teheti az emberi kommunikaciét, elidegenithet a normalis
(hus-vér) emberi kapcsolatoktdl, s ezzel gyengiti az érzelmi intelligencia, a konfliktuskezelési
és tlrési képesség és az egészséges, boldog, értékes emberi kapcsolatok kialakulasat, vala-
mint konnyen depressziéhoz vezet. Az internetes vildgban nincs sziikség arra, hogy szemtd|
szembe megtanuljuk kifejezni az érzéseinket, és kezelni a konfliktusainkat. Ezzel hatraltat-
hatja a tartds, mély kapcsolatok kialakitdsahoz sziikséges képességek kifejléddését. A virtu-
alis vilagban csokken a test-beszéd szerepe, nem fejlodik ki az a finom érzékelés, amellyel
képesek vagyunk a masik apro reakciot felfogni. A virtualis kapcsolatok roppant kénnyen
megszakithatok, ugyanolyan kdnnyen, mint ahogy |étrejottek. A valésagban egy kapcsolat
megszakitédsa sokkal nehezebb, és nagyobb batorsagot igényel, mint egyetlen kattintés a
facebookon. Emiatt a kapcsolat értéke atirddik. A fiatalnak nem kell atkiizdeni magat kényel-
metlen konfliktusokon, nem kell sebezhetdvé valnia. Megkaphaté lesz egy kapcsolatbdl az,
ami a felszini fajdalmat, maganyt enyhiti, de megfoszt attél a belsé munkatél, ami ahhoz kel-
lene, hogy mélyebb szintre tudjon menni egy kapcsolat. Egy internetes, személytelen kap-
csolatban roppan konnyl a rejtézkddés, mindenki csak annyit és azt mutat meg magardl,
amit és amennyit akar. A leleplezddés veszélye szinte nulla, ellentétben egy valodi, szemé-
lyes kapcsolattal, ahol az indulatok, az érzések, az 6romok és banatok sokkal nehezebben
rejthetok el. Séril a megismerés folyamata és valosaga; a didk egy zart, biztonsagosnak vélt
érzelmi burokba rejtézhet el, amelyben védelmet él at.

Hasonloképpen, az internetes kapcsolatok tulsulya deformélhatja az érzelmek szerepét
és hangsulyat a kapcsolatokban, visszafogva az érzelmi intelligencia fejlédését. A kdzosségi
médian keresztlli kapcsolattartas eléretorésével egyre erdteljesebb az ,érzelmi inkontinen-
cia” jelensége, amely nem mas, mint az érzelmek kontroll és idozités nélkili kiengedése.
A hagyomanyos (testkozeli, személyes, térbeli) emberi kapcsolatok helyére betolakodtak a
virtualis kapcsolatok, kontrollalatlanabbé és konnyebbé téve az éppen minket elontd érzel-
mek megnyilvanulasat. Az érzelmi intelligenciak fejlddésének egyik fontos allomasa éppen
az lenne, hogy mikdzben egymassal kommunikalunk, az emberi visszajelzések alapjan meg-
tanuljuk érzékelni, megérteni és kontrollalni a sajat érzéseinket, valamint kommunikacionk
hatasait. Ezt bizonyitja az is, hogy mikdzben egyre inkdbb ,kapcsolatban” éliink egymassal,
és kikertlhetetlenil ott vagyunk egymas kapcsolati halojaban, mégis ez a legmaganyosabb,
legelidegenedettebb tarsadalom a vilagtorténelemben. A tarsadalom ,,atomizaciojarél” hal-
lunk, mikdzben egyre tdbb embert ,ismerlink”.

Az ember intimitasra (benséségességre, valddisagra) torekszik, hiszen ezzel a szlikség-
lettel lett alkotva. Intim, bensdséges kapcsolatokra van sziiksége, amelyekben valédi, igazi
lehet, megmutathatja 6nmagat az elutasitas kockazata nélkil. Az intimitast egy kapcsolat-
ban az elkotelezettség teremti meg, mert csak akkor tudok 6Gnmagam lenni, ha bizonyos le-
hetek abban, hogy a masik minden kortilmények kozott elfogad és szeret. E nélkil az elkote-
lezettség nélkil nincs intimitas. Ez az intimitas viszont nem talalhaté meg abban a felszines
kapcsolat-rendszerben, amelyet az interneten keresztil éltnk.

Az internet zsoldja #2: bizonytalan onértékeléshez és zavarodott értékrend-
hez vezethet.

Tagadhatatlanul értékrendformalé eszkozzé valt az internet. Az értékrendformalassal egyitt
azonban az onértékelést is alakitja. Még felndtt emberek is kényszeres médon, idénként 6n-
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magukat megszégyenito dolgokat, képeket, megjegyzéseket posztolnak a kdzosségi médiak
valamelyikén. Sokakat ural életiik minden mozzanatédnak megosztasi kényszere. Az elisme-
rés, a meghallgatés, az odafigyelés utani vagy hajtja ezeket a tobbnyire teljesen [ényegtelen,
érdektelen és idénként zavarba ejté posztokat.

A kdzosségi halo valik az érzelmi kielégiilés helyévé. Ahol az érzelmi kielégllés torténik
(vagyis ahol meghallgatjak, feltétel és az elutasités veszélye nélkil megnyilvanulhat), ott fog
formalddni az értékrend, az onértékelés és a belsé meggydzédés. Ez minden ember életében
igy mikodik: aki meghallgat, aki elfogad, akinek a visszautasitas veszélye nélkil elmondhat-
juk a gondjainkat, annak a tanacsat, véleményét, értékrendjét fogjuk kdvetni. Kapcsolatra
lettlink alkotva, igy kapcsolatokban formalédunk mi magunk is. Ezekben a kapcsolatokban
fejlédink, sértliink és gyogyulunk.

Egy tinédzser szamara kilonosen is meghatarozo a kortarsaihoz valo viszonya. Rajtuk
keresztll nyeri 6nallo, a sziileitdl fliggetlen identitasat, formalddik értékrendje, Gnmagarol
alkotott képe, és helyezi el magat a tarsadalomban. A kortarsaktél érkezd elfogadas vagy el-
utasitas alapvetoen hatarozza meg szamukra azt, hogyan érzik magukat. Kordbban a kiilsore,
viselkedésre, teljesitményre kapott reakcio azoktdl érkezett, akikkel kdzvetlendl kapcsolat-
ban alltunk. Olykor ezt is nehéz volt feldolgozni, pedig a visszajelzések kdzvetlen, személyes
jellege miatt sokkal moderaltabb és kontrollaltabb visszajelzéseket kaptunk. Ezzel ellentét-
ben egy tizenéves ma akar tobb ezerembertdl kaphat a kiilsejére, teljesitményére, érzéseire,
viselkedésére, véleményére visszajelzést. Ezen visszajelzések donté tobbsége személytelen
és tavoli. Ha egy megosztott posztjuk, képik sok ,lajkot” kap, akkor elégedettek lesznek.
Ellenben, ha kevesebb pozitiv visszajelzés érkezik, mint amit egy masik baratjuk kap, akkor
ez konnyen depresszidba és kétségbeesésbe taszithatja 6ket. Szamokban mérhetévé, és
masokkal szemben 6sszehasonlithatova valt a sajat kilsejlk, teljesitményiik, véleményik,
dontésik. Vagyis az onértékeléslik egy viszonyszam lesz: ,hdny ,ldjkkal” vagyok kedveltebb,
szebb, okosabb, népszer(ibb” vagy éppen ellenkezbleg, ,csunyabb, butabb, elutasitottabb,
mint az osztalytdrsam’”

Mig korabban csak az iskolai teljesitményt mérték szamokban egyestdl otosig, addig
mostanra a kiils6 megjelenésiik, az érzelmi megnyilvanulasok, a véleményik, a gondolataik
is szamokban mérhetdvé valt szamukra. Ezeket az értékeléseket jobbéara olyan emberektdl
kapjak, akikkel nincsenek is napi kapcsolatban. Konnyedén egy végtelen versenybe és meg-
felelési kényszerbe hajszolja Oket az, hogy hany pozitiv visszajelzést kapnak a véleményiikre,
ruhdjukra, hajukra, sminkjikre, érzelmeikre, stb. A szamok pedig nem hazudnak: mérhetéen
szebb, cslinyabb, népszerlibb, népszerltlenebb lesz a masiknal. Egy formalédd személyiség
eros, stabil onértékelés és értékrend nélkil nem képes arra, hogy megfeleléen sulyozza az
internetes kapcsolatrendszerébdl érkezé értékeléseket, megerdsitéseket és visszautasitaso-
kat. Igy ezek a visszajelzések alapvetéen befolyasolhatjak onértékelését és értékrendjét.

Tovabbi értékrend- és onértékelés-torzitd hatassal birnak az internet altal kozvetitett,
sokszor hamis viselkedési és onértékelési mintak. A mintakovetésnek, példakovetésnek ori-
asi szerepe van minden ember életében. Ennek igazsagat tdmasztja ala az egyre egysikibba
és egyszinlibbé valo vilag, amelyben a kozds divat uralma szinte mindenkit egyforma ruhaba
oltoztet, egyforma szokasok rabjavé tesz, egyforma kommunikaciés rutinokra bir ré. Sok-
szor fantéziatlan és unalmas, tomeges mintakovetés zajlik. Ez 5nmagaban még nem is okoz-
na akkora kart, de a tomegmédia altal felemelt és kovetésre méltonak bemutatott sztarok,
celebek olyan értékrendet kozvetitenek személyes példaadasukon keresztil, amelyek nem
épitik, hanem sokszor romboljak a tarsadalom épitokdveit jelentd értékeket. Az Gnmagukat
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felaldozd hésok tiszteletét és kovetését lecseréltiik tobbnyire jellemtelen perc-celebeket ko-
vetésére. Az ¢ viselkedéslik, szokasaik, ruhazkodasuk, véleményiik, stilusuk, értékrendjik
valik viselkedésmintava és értékrendformalova. A felnott tarsadalom altal bemutatott és ko-
vetésre méltonak itélt példaképek formaljak a felnovekvd generacié meggy6zodését.

A jelentés kiilsé médianyomads oda vezethet, hogy egy kialakuloban [évé személyiség
olyanné akar valni, aki nem &, hiszen azt latja, hogy a tarsadalom azokat a személyeket,
értékeket emeli fel, akik a média altal felallitott, kdvetendd mintat megjelenitik. Akiket fi-
gyelemre mélténak tart egy tarsadalom, azoknak az értékrendje és viselkedése lesz jelentds
befolyassal a felnové generacidra. S mivel a példakon keresztil nem a kiizdés, a kemény
tanulés, az elkotelezett kapcsolatok, az dnfelaldozas, az Onzetlenség, a hliség, a tisztesség
kerll kiemelésre, ezért ezekbdl az értékekbdl jelentds hiany mutatkozik.

Azza valunk, akit kovetlink. S azt kdvetjik, akivel a legtobb iddt toltjik. Ha egy fiatal a
napjanak harmadat az interneten tolti, akkor azza valik, akiket ott kovet.

Az internet zsoldja #3: sériilhet a valodi szexualis intimitas.

Azinternet elérhetévé tette a pornografia minden fajtajat minden generacié szamara minden
pillanatban. Kordbbi generaciok szamara akar egy Playboy beszerzése is komoly eréfeszitést
igényelt, ma a legszélséségesebb pornd is egyetlen kattintassal elérhetd egy kisiskolas gyer-
mek szamara is, akar a zsebében hordott telefonjan.

Damon Brown, a ,,Porn and Pong” cim( konyv szerzdje a kovetkezbket irja: ,Nyilvanvals,
hogy amikor feltaldlunk egy gépet, akkor az elsé dolog, amire azt haszndljuk - miutdan nyere-
ségessé tettlik -, hogy pornot néziink rajta. Amikor a filmvetitot feltalaltak, ugy szdz évvel ez-
elétt, az elsd dolog nem az volt, hogy Chaplin-tipusu filmeket készitsenek vele, hanem pornct
forgattak. A VHS azért lett a videdlejatszok standardizdlt kazettdaja, mert a Sony megtiltotta a
Betamax kazettdk felhaszndldsdt pornd terjesztésére, s a filmipar a porné-igényt kévette a VHS
adoptdldsaval. Legyen szo DVD-rdl, internetrdl, mobilrdl vagy barmirdl - a pornografia rogtén
elséként vette birtokba.™

Az internetes pornografia terjedését konzekvensen mutatjak be rémisztd statisztikak.
Fzek sok forrasbdl felkutathatok, és bizonyitjak azt a tényt, hogy az internetes forgalom je-
lentds részét a szexualis tartalmu oldalak felkeresése teszi ki, a legtobb keresés az ezekkel
kapcsolatos szavakra torténik, és ardnyaiban az 6sszes tartalom jelentés hanyadat pornograf
tartalmak teszik ki.>

Miért veszélyes az internetes pornografia?

Mitél més az internetes, mint a kordbban ismert, Ujsagokban, specidlis mozikban elér-
het6 pornografia? 1. az allando, erdfeszités nélkili és konnyen titokban tarthatd elérheto-
ségtél; 2. a szelektalhatd, leszUikithetd és tobbablakos tartalom-megjelenitéstdl; 3. a véget
nem éré Ujdonsag hatasatél, amely miatt mindig Ujabb és Gjabb, tobb és tébb kell beldle.
Az internetes pornografidban az Ujdonsaggal mindig Ujabb dopamin szabadul fel az agyban.
Ma egy fiatal srac 10 perc alatt tobb bombandt lathat az interneten, mint a nagyapja 5 életen
keresztul.

4 Damon Brown. Weblog: damonbrown, Music, Tech and Sex. “PCs in Ecstasy: The Evolution of Sex in PC Games (Com-
puter Games Magazine).” 23 Nov. 2009.

5 Mivel a statisztikék havonta valtoznak és jelennek meg, ezért itt nem kozliink részletes kutatési eredményeket, hanem
6sszefoglaljuk az évtizedes tendencidkat, amelyek prognézisként szolgalnak a jové tekintetében is.
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1. Kondiciondlja a szexudlis viselkedést.

Minden eml6sben roppant konnyl a szexualis fejlédés kritikus idészakaban kondici-
onalni a szexualis szokasokat. Amilyen impulzusok érik az agyat, olyan idegpalyak fognak
kiépulni. A korai szexualis élmények beégetik az agyban a szexuélis szokasokat, vagyakat,
elvarasokat. Felhasznalva a férfiak természetes szexudlis genetikai adottsagat, Ujfajta szexu-
alis viselkedésre szoktatja at 6ket. Mikdzben egyre tobb dopamin® termelddik az agyban, a
digitalis szex a kdvetkezd magatartast, gyakorlatot alakitja ki:

a. Egyedillétet.

b. Kukkolast.

c. Kattintast és keresést.

d. Tobb lap egyszerre van nyitva.

e. Afolyamatos Ujdonsag keresését.

f.  Amegddbbenés és meglepetés sziikségességét.

Ezzel szemben a valodi, his-vér szexhez a kovetkezdk kellenek:

a. Egyltt-lét.

b. Kdzvetlen testi érintés.
c. Szaglés.

d. Feromon.

e. Erzelmi kapcsolat egy valddi személlyel.

Fiatal fiuk sokasaga szamol be arrél, hogy szexuélis vagyai és beallitottsaga jelentésen
eltolédott az extremitas vagy a deviancidk iranyaba a pornogréafia miatt.

2. Erekcids problémdkhoz vezet, és érzéketlenné tesz.

Az ember atirhatja a természetes vagyait a mindig megljuld pornoéval. Az egyre érzéket-
lenebbé valé agy mindig Ujabb dopamin-adagra vagyik, amit az agy mar nem fog megter-
melni az el6z6leg |atott és mar megszokott pornd ismételt megtekintésekor, hanem mindig
vadabb és perverzebb dolgot akar latni. A legtobb erekcids probléma mogott — amely nem
vezethetd vissza fizikai okokra - pornogréfia all. Amint felhagynak a pornograf anyagok meg-
tekintésével, erekcidjuk néhany hénapon belil helyreall.

3. Atprogramozza az agyat, fiiggdséghez vezet, és hdtrdnyosan befolydsolja az agy teljesit-
ményét.

Az internetes pornografia atprogramozza az agyat. Fizikai, mérhetd valtozast figyel-
tek meg az emberi agyban internetes pornografia hatasara.” A nagy-sebességl internetes
pornogréafia kiilondsen jelentds valtozasokat okoz tinédzserek és fiatal férfiak agyaban.® ,A
modern tudomadny megengedte megérteniink, hogy a pornografia mdgdtt meghtzodo flig-
gdség kémiailag ugyanolyan, mint a heroin-fiiggdség.” Az agyunk régota ismert jutalmazasi
ciklusat felhasznalva fliggdségbe taszithat az allando Ujdonséaggal belépd nagy-sebességl
internetes pornografia. A folyamat a kdvetkez6képpen zajlik. Az 6rom atélése dopaminhul-

6  Adopamin egy neurotranszmitter, amely fontos szerepet jatszik az agy jutalmazasi ciklusaban, az 6romérzetben, vala-
mint szerepe van a fliggdségek kialakulasaban is.

7 Carla Clark, PhD http://brainblogger.com/2014/06/03/the-truth-about-porn-shrinking-your-brain/ 2016 jdius 21. 18:07

8  Forrés: http://yourbrainonporn.com/adolescent-brain-meets-highspeed-internet-porn 2016 julius 21. 18:08

9  Dr. Jeffrey Satinover
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l&mot szabadit fel az agyban. Ebben az 6romhullamban egy Un. DeltaFosB® halmozddik fel
az agyban, amely harom dolgot végez el: 1. kikapcsolja a kontrollt, 2. még tobbet kovetel
dopaminbol, mivel érzéketlenné valik az eléz0 élvezet altal nyujtott dopaminszintre; az eddi-
gieknél nagyobb dozisra lesz sziikség ugyanannak az élménynek a kivaltasara, 3. (j ,utakat”,
idegpalyakat épit ki az agyban, amelyek meghatarozzak majd az agy mikodését. 1t

Minden figgdség ugyanazon a kémiai mechanizmuson alapul, és hasonlé folyamatban
zajlik le. Amint kialakul a fiiggés, a pornéfogyaszté minden mast elkezd kizérni az életébdl, és
igazadbdl csak a pornd hozza lelkesedésbe. Az Uj idegpalyak kialakulasaval ténylegesen fizikai
valtozasok kdvetkeznek be az agyban, amely az akarat gyengiilésével jar egyiitt. Ezért helyt-
allé Dr. Carlo Foresta, az Italian Society of Andrology and Sexual Medicine elnokének megalla-

pitésa: ,Az internetes pornogrdfia megali a fiatal fitk szexudlis képességét.”

Az internetes pornd killondsen rombold hatassal van tinédzserek agyéra és szexualitasa-
ra. Egy 50 éves embernek sokkal kevesebb esélye van fliggdve valni, és hamarabb helyreall
az erekcidja, ha abbahagyja a pornografia nézését, mint egy 20 évesnek. Hogyan lehetséges
ez, ha mindekdzben nagy valoszinlséggel egy 50 éves sokkal régebb éta néz ilyen tartalma-
kat, sokkal alacsonyabb a tesztoszteron-szintje, kevesebb dopamin termelddik a szervezeté-
ben, idésebb az érrendszere, és egyéltalan, mindene 6regebb? A kilonbség a kdvetkezdkbdl
fakad. Egy mai tizenéves szexualitdsanak kialakulasakor hasznal nagysebességu interneten
elérhetd porndt, mig az 50 éves nem igy nétt fel. A fiatal agy kondicionalja magat, alkalmaz-
kodik a mai kor nagysebességl internetes pornografiajahoz. Egy 70-es években felnott férfi
a szexualis fejlédése sordn az onkielégitéskor maximum egy magazinban latott flirdéruhas
ndre gondolt, vagy egy lanyra az osztalybdl, aki hozzaért. Ma egy fiatal srac az interneten
kékemény porndval szembesll, és ez inditja Onkielégitésre, gy, hogy ekdzben a kdvetkezd
tényezdk alakitjak ki a ,szexualis huzalokat” az agyaban: egyediil van a szobajaban a képer-
nydje el6tt, kukkol és Ujdonsagokat keres, rengeteg oldal van egyszerre nyitva vadabbnal
vadabb tartalmakkal bombazva 6t. Mig egy ma 50 éves férfi kamaszként alig lathatott egy
néi mellet, addig egy mai tizenéves egyetlen kattintasra ennek a sokszorosaval szembesdil.

Ehhezjarul hozza az a tényezd is, hogy egy tinédzser agya teljesen mas, mint egy felnétt
agya. Egyfajta er6-egyenlétlenség van az agyukban. Sokkal tobb dopamint termel egy tiné-
dzser agya, mint egy felnétté. Nagyobb az érzékenysége is a dopaminra. Az Ujdonsag hatasa
az egekbe [6ki a dopaminszintjét egy fiatalnak. Tobb DeltaFosB anyagot is termel, amely az
agyi ,Uthaldzat” kiépitéséért, és igy a szexualitas kondicionalasaért is felelés. Mindezek miatt
sokkal kiszolgaltatottabbak a fliggdségeknek, mint a felnéttek. Emellett, mivel a frontalis le-
benyik fejlédése nem zarult le (ez csak 25 éves korra fejezodik be), ezért gyengébbek a vész-
jeleik. A frontalis lebeny felelds az impulzusok, késztetések kontrollalasaért, és emlékezteti
az embert a helytelen, veszélyes cselekedetek kovetkezményeire. Ez a magyarazata annak,
hogy miért is hajlamosak a fiatalok kockézatos dolgok vallalasara. Egy tizenéves agya olyan,
mintha egy Ferrari motorjat beszerelnénk egy Trabantba fékek nélkil. Ha ezt a jutalmazasi
ciklusban folyamatosan stimulaljuk extra és extra dopaminnal gy, hogy nincs ott a kontrollt
is biztosito kifejlett frontalis lebeny, ennek rombold kévetkezmeényei lehetnek. Az (j idegpa-
lyak kialakulasanak a robbanasa kdvetkezik be ebben az életszakaszban az agyban, amelyet
szelektalddas kovet. Kialakulnak szokasok, képességek, emlékek, alkalmazkodasi szokasok.
Azok az idegpalyak, amelyeket hasznalnak, azok 6sszekotédnek. Az internetes pornografiat

10 A DeltaFosB egy protein, amelyet a ,hosszantarté fliiggések molekularis kapcsoléjanak” is neveznek. Bévebb informé-
cid itt: http://www.pnas.org/content/98/20/11042.full 2016 jdlius 21. 18:09

11 Tobbszaztudomanyos kutatast részletezve tdmasztja ald ezt a tényt ez a weboldal: http://yourbrainonporn.com/2016
julius 21. 18:09
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fogyaszto fiatalok mar az elso csdkjuk elétt szembestilnek és kondicionalédhatnak a legdur-
vabb szexjelenetekre és a folyamatos Ujdonsagra.

LA tizenévesek az a korcsoport, amelyben a pornogrdfia a leqvégzetesebb romboldst vég-
zi. Ez azért van igy, mert a tizenévesek agya ugy dolgoz fel informdciokat, hogy a frontalis le-
beny nem tudja még elvégezni azt a sz(iré, elemzd munkdt, amelyre hivatott.”™

LA pornografia természeténél fogva méreg. Rombolja azt, aki nézi, azt, aki csindlja, és a
hdzastarsat és gyermekeit mind a nézének, mind a szereplének. Mérgezd hatdassal van a sze-

xualitasra és kapcsolatokra. Anndl mérgezébb, minél tébbet fogyasztunk beldle, minél kemé-
nyebb formdjdt fogyasztjuk; minél fiatalabb a fogyaszto, anndl sebezhetébb.™?

LAvaltozas titka az, hogy az dsszes energiankat nem
a régi ellen valo kiizdelemre, hanem az Uj kiépitésére
forditjuk.”

Szokratész

A fent leirtakkal nem az volt a szandékunk, hogy félelmet keltsiink az internet haszna-
latéval kapcsolatban. Azonban a realis veszélyekrdl tudni kell, mert csak igy védhetjik meg
magunkat és gyermekeinket. A probléma nem az internettel van. Nem az internet a hibas,
hanem az ember, aki azt rosszul hasznalja. Az eszkozok nagyszerlek, de lehet vellik jél élni
és rosszul élni. A megoldas nem a tiltas.

A gyerekeink ebben a vildagban fognak felnoni, nekik meg kell tanulniuk megfeleléen élni
ezzel az eszkodzzel, Ugy, hogy az épitse és segitse Oket, ne pedig rombolja és fogva tartsa.
Ehhez Utmutatasra és keretekre van szlikséglk. A szabalyok és keretek a gyézelem lehetd-
ségét és a szabadsag 6romét biztositjak, eligazitast adnak a felndtt korban valé boldogulas-
hoz. A csaladon belil, gyerekként még biztonsagban at lehet hagni a szabalyokat, azonban
a feln6tt életben ezért mér sulyos arat kell fizetni. Sok szil6 ott vét, hogy szabalyokat fektet
le anélkil, hogy kapcsolata lenne a gyerekkel. De ez olyan, mintha a bankbél olyan pénzt
akarnank kivenni, amit nem tettlink be. El6szor bele kell fektetniink a gyerek bizalom-bank-
jaba ahhoz, hogy onnan a sziikséges pillanatban kivehessiink. Minden szabaly kivét a biza-
lombankbdl, hiszen bizalmat igényel a gyerek részérél annak elfogadésa. Kozosen, nyiltan
beszélve a gyerekkel allitsunk fel szabalyokat, amelyek keretein beliil hasznalja az internetet.
A kereteken belil (id6 és tartalomkorlat, valamint tartalomszUiré programok hasznalata) sza-
badsaga van, de a keretek athagasa eldre lefektetett kovetkezményekkel jarjon. Egy gyerek
szUl6 iranti bizalmat erésen kikezdi az, ha a sziil6 kiszamithatatlan, csapongd, dihbdl kita-
lalt hirtelen szabalyokat hoz, és blintetéseket ad. Egy ilyen sziilé mellett a gyerek soha nem
tudja, hogy mikor [épi at a hatart, mert maga a sz(l6 sem tudja, hogy hol vannak a hatarok.

12 Adre Mayza, SPK (K), Kabid Intelligence Improving Health Care, MOH, in the Optimization of Brain Improvement in GKBI
Intelligence, Sudirman, Jakarta

13 MaryAnne Layden, PhD, Judith Reisman, Jeffrey Satinover, & James B. Weaver, Testimony. U. S. Senate Hearing, Sub-
committee on Science, Technology & Space: “Brain Science Behind Pornography Addiction and the Effects of Addicti-
on on Families and Communities,” 18 Nov. 2004. Russell Senate Office Building. Web. 8 Dec. 2009. http://www.obsce-
nitycrimes.org/Senate-Reisman-Layden-Etc.pdf
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MOTIVALO CELOK

3. rész

Allj ellen
a nyomasnak!

Parkapcsolati nyomas
Tomegnyomas
Médianyomas

Légy kilonleges

Hogyan mondj nemet?
Hibaztam! Hogyan tovabb?
Merre indulsz?

Személyes fejlddési terv






Allj ellen a
nyomasnak!

A cél felé haladét nem pusztan csapdak varjak az dton,
hanem helyzetek és emberek, akik nyomast gyakorolva
el akarjak majd tériteni 6t. Roppant kornyezeti, tarsa-
dalmi, kortars és kapcsolati nyomassal kell megkiizdeni.
Rengeteg ,hang” kiabal a fllébe, s ezek kozott nagyon
konnyen elvész az a tiszta, szelid és csendes belsé hang,
amit kovetni kell. Ha szeretnénk, hogy a kovetkezd ge-
neracio elérje céljait, akkor nem csak a csapdakra kell
felhivnunk figyelmuket, de meg kell tanitanunk Oket el-
lenallni a korllottik hangosan Gvoltd nyomasnak. Ezért
a kovetkezokkel fogunk foglalkozni:

1. Parkapcsolati nyomas — a parkapcsolataikban atélt
nyomas aloli felszabadulds Utjai.

2. Tomegnyomas — a tarsadalmi normava valt hamis
beidegzddések prése aldl vald felszabadulas Utjai.
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Médianyomas — felismerni a média altal gyakorolt nyomast.
»,Nem”-et mondani — megtanulni kedvesen, de hatérozottan meghuzni a sajat ha-

taraikat.
Ujat kezdeni — felismerni, hogy rossz dontések utan is lehet Gjat kezdeni.
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ORAVAZLAT %

Motivalo céelok
o Alljellen a nyomdsnak!

Parkapcsolati

nyomas

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés A lecke végére a csoport tagjai tisztaban legyenek azzal,
hogy mit varnak a filk, és mit a lanyok egy parkapcsolat-
tol; milyen nyomasok leselkednek egy parkapcsolatra, és

Féllangolas mi a killénbség féllangolds és szerelem kozott?
vagy szerelem?

A haromféle nyomas
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1. Bevezetés

Kiscsoportos
beszélgetés

Miutan végeztek
a kiscsoportban a
kérdések meg-
valaszolasaval,
hallgassak meg
egymas valaszait
afidk és a lanyok.

Koz06s csoportos
beszélgetés.

2. A haromféle nyomas

Nemrég a céljainkrél beszélgettiink. Ha a célokkal kapcsolatban tanul-
tak alapjan gondolkoztatok az életetek céljan, biztos, hogy legtobbe-
tekben a masik nemmel valo kapcsolat is folmerilt, mint az egyik leg-
fontosabb cél. Ugyanakkor emberi kapcsolataink erésen befolyasoljak
aztis, hogyan és milyen Gton jutunk el barmely célunkhoz. A mai éran a
kapcsolatokrol lesz sz6, killondsen pedig a fil-lany kapcsolatokrol.

Kezdjik azzal, hogy 4-5 fs csoportokra oszlunk nemek szerint, ki-
16N a fiuk és kilon a lanyok. Szeretném, ha a kdvetkezd kérdésekre ad-
natok valaszt a csoportokban.

Fit csoportok:

«  Mitkeresnek a fitk egy kapcsolatban?

«  Mitkeresnek a lanyok egy kapcsolatban?
Lany csoportok:

« Mitkeresnek a lanyok egy kapcsolatban?
«  Mit keresnek a fitk egy kapcsolatban?

Szeretném, hogy osszatok meg egymaéssal a vélaszaitokat, és az a
csapat ,gydz”, amelyik a legtdbbet talélta el a masik listajarol, vagyis
a legtdbb azonos van a sajat maguk altal 6sszeallitott lista és a masik
csoport altal 6sszeallitott lista kozott.

Most, hogy tisztaztatok egymassal, hogy mit is varnanak a fidk és
mit varnanak a lanyok egy kapcsolattél, beszélgessiink még két fontos
kérdésrol:

« Milyen tényezOk hatasara alakulhat ki egészséges parkapcsolat?

Mi kell az egészséges parkapcsolathoz?

« Milyen hatassal lehet a kapcsolatra, ha 6sszekeverjik a szexet
a szerelemmel, és tul koran belemegylink a kapcsolat szexuélis
terlletébe?
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Biztos észrevettétek mar, hogy a filmek, regények, dramak nagy része
a szerelem koril forog. Mar csak ebbol is nyilvanvald, hogy a szerelem
nem egy egyszer( dolog. A kdvetkezd idézetek a parkapcsolatokra le-
selkedd harom gyakori nyomaést azonositanak.

[Kérjen meg egy lanyt, majd egy filt, majd megint egy lanyt, hogy olvassak
fel az egyes csapdakra vonatkozé mondatokat. Mindegyik utan az osztaly
egylitt talalja ki a hianyzd szavakat.]




Behelyettesi-
tendo szavak:

CSALODNI >
KAPUNK >
ADNI >
ONZES >

Behelyettesi-
tendé szavak:

SZERELEMMEL -
ERZELMEKET >
HAMAR >

DO >

Behelyettesi-
tendé szavak:

SZERELEMMEL -

TESTI OROM-
SZERZESRE >

TARTOSAK -

3. Follangolas vagy szerelem?

Az érzelmi csapda

JAfitkkal valo kapcsolatban szerettem volna megtaldlni az elfogaddst és
azelismerést...”

Ha az érzelmi szikségleteinket a kapcsolatainkon keresztll prébal-
juk meg betolteni, valdszinlleg fogunk. Ha egy
kapcsolattol érzelmi szlkségleteink betoltését varjuk, akkor az lesz a
fontos szdmunkra, hogy mit , és nem lesziink képesek
. Az érzelmi sziikségletek betoltésére alapozott kap-
csolatokban gyakran van jelen az és féltékeny-
ség.

A rajongas csapdaja

,Nagyon beleziigtam eqy ldnyba... Ugy éreztem, hogy ez igazi szerelem,
de kértilbeliil egy honap utan volt egy hatalmas veszekedéstink, és szaki-
tottunk... Teljesen sszetortem.”

. Amikor
élunk at,

A follangolast gyakran 6sszetévesztjik a
belehabarodunk valakibe, hirtelen erds
de ennek vége is szakadhat.

Csak az

komoly kapcsolat.

képes eldonteni, hogy a kezdeti vonzalombél lesz-e

A szex csapdaja

LAzt hittem, a szex eqyenld a szerelemmel... tehdt, ha szex van kéztiink,
akkor biztosan szerelmesek is vagyunk eqymdsba. Bennem megvolt az
érzelmi kotddés, de benne nem. A magam kdrdn tanultam meg, hogy a
szex nem mindig jar eqytitt érzelmi elkotelezettséggel.”

Atesti vonzalmat konnyU Osszetéveszteni a

Ha a kapcsolat egyszertien csak a korla-

tozddik,azmegakadalyozzaazelmélyllését masteriileteken. Akizarolag

szexre alapozott kapcsolatok altalaban nem

»A parok a kiilonboz6ségeik miatt jonnek dssze, de a hasonldsa-
gaik miatt maradnak egyutt.”

Abban a korban vagytok, amikor az ember hajlamos halalosan be-
lezGigni valakibe pusztén a killseje, egy-két szava vagy egyetlen vonzo
tulajdonsaga alapjan. Gyakori példaul, hogy egy csondes, komoly, visz-
szahUz6do fil epekedik egy nagyon élénk, porgds, bulizos [any utan. A
tapasztalat szerint azonban sok bolcsesség van a kdzmondasban, hogy
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Follangolas
vagy szerelem
teszt kitoltése.

,a parok a kiilonbozéségeik miatt jonnek 0ssze, de a hasonldsagaik mi-
att maradnak egyutt.”

A kovetkezd teszt segit abban, hogy megallapitsd, igazi szerelem-e a
jelenlegi kapcsolatod, vagy csak egy follangolas. A tesztet magatokban
toltsétek ki, és persze nem fogjuk egyitt megbeszélni. Ha éppen most
nem jarsz senkivel, kitoltheted egy régebbi kapcsolatodra vonatkozé-
an. Ha még nem volt komoly kapcsolatod, akkor is érdemes kicsit me-
ditélni ezeken a kérdéseken.

[A tesztet a kdvetkez6 oldalon taldlja. Készitsen elegend6 fénymaso-
latot és ossza ki a didkok kozott. Hagyjon legalabb 5 percet a teszt
kitoltésére.]

Befejezés

A mai 6ran megbeszéltiik, mire vagynak a fitk és a lanyok egy par-
kapcsolatban. Miket is talaltunk?

Ezutan hdrom olyan csapdarél volt sz6, amelyekbe gyakran bele-
eslink az egydtt jaras soran. Melyek voltak ezek?




Follangolas vagy szerelem?

Az alabbiteszt segit eldonteni, hogy valddi, tartosnak igérkezo6 szerelem-e az, amit atélsz,
vagy csak atmeneti, romantikus follangolas. Jelold meg az allitas-parok kozil azt, amely job-

ban jellemzi a kapcsolatotokat.

Kevesebb mint 1 éve jarunk

Tobb mint 1 éve jarunk

Csak azt tudom, én hogyan érzek
irdnta, de nem sokat tudok rola.

Jolismerem a céljait, a hatterét,
a jellemét, hogy mit szeret és mit
nem stb.

Azért masok is folkeltik az érdekls-
désemet.

Egy ideje mar nem nagyon érdekel
mas, csak o.

Féltékeny vagyok, ha masokkal
van.

Bizom benne, nem vagyok félté-
keny.

Az foglalkoztat, hogyan hat ram ez
a kapcsolat.

Flvezem, hogy a masik javat és
boldogsagat szolgalhatom.

Még sose volt semmilyen problé-
ma a kapcsolatunkban.

Volt mar néhany problémank, de
egyltt megoldottuk éket.

Nagyon sokat vagyunk egytt,
még nem voltunk tartésan tavol
egymastol.

Voltunk mar hosszabb ideig tavol
egymastdl, de ettdl csak mélyilt a
kapcsolatunk.

A testi vonzddas a kapcsolatunk
legfontosabb eleme.

Vonzdnak taléljuk egymast, de nem
elsésorban ezért jarunk.

Mindig csak ,,édes-kettesben”
szeretnék lenni vele.

Elvezziik, ha kettesben vagyunk, de
azt is, ha tobbekkel egyitt csina-
lunk valamit.

A csalddom és legjobb barataim
még nem talalkoztak vele; ha
mégis, nincsenek elragadtatva.

A csalddom és legjobb barataim
ismerik, és oriilnek a kapcsolatunk-
nak.

Ha a talalatok szdma a Szerelem oldalan:

8-10 - komoly az esély ra, hogy ez az IGAZI SZERELEM kezdete.

5-7 - ez még akdrmilehet: szanj rd még némi idét.

0-4 -valdszinlleg csak megkergultél: légy dvatos!!
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ORAVAZLAT %
l O Motivalo célok
o Alljellen a nyomasnak!

Tomegnyomas

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés: torténet A lecke végére a csoport tagjai képesek legyenek felis-

merni a tomegnyomas szamos formajat, amelyen keresz-

) o tll masok arra igyekeznek ravenni éket, hogy hatat for-

Anyomas forrasai ditsanak a felel6sségnek és a tiszteletnek, és az azonnali
Hazi feladat szexualis kapcsolatra torekedjenek.

,Négysarkos” tevékenység
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1. Bevezetés

Torténet

Ez egy meg-
tortént eset
feldolgozasa.
A neveken és
egyes részlete-
ken a diszkré-
cié érdekében
valtoztattunk.

Tevékenység
bevezetése:

Készitsiink 4
nagyméretd,
egyforma korcik-
ket - egyet-egyet
a négy sarokba,
valamint még
egyet, melyet a
lecke kés6bbi
részében fogunk
felhasznalni, ami-
kor sz6t ejtlink az
egész személyi-
ség fogalmarol.
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Nemrégiben meghallgattuk A solyom és a kdn torténetét (Gyozd le a
legnagyobb akaddlyt cim( éravézlat, 41. oldal), és megtanultuk, milyen
fontos komolyan venniink azok szavait, akik vilagosabban latjak helyze-
tlinket. Ezt tobbek kozott gy is megtehetjik, hogy meghallgatjuk azok
tapasztalatait, akik ma mar valamivel idésebbek.

Ezért ma el8szor is szeretnék felolvasni nektek egy igaz torténetet.

,Kati és Karcsi 15 évesek voltak, és szerelmesek voltak egymasba.
Még nem fekiidtek le, de allanddan ezen gondolkoztak. Barataik kozil
sokan beszéltek a szexrol, ezért 6k is szerették volna kiprobalni. Karcsi
végil azt mondta Katinak, hogy mivel szeretik egymast, le kellene fe-
kidnitk. Kati a szive mélyén tudta, hogy nem akar lefekliidni Karcsival,
de egyetlen j6 ellenérv sem jutott az eszébe, ezért beleegyezett. Elter-
vezték, hogy még azon a héten péntek este, az iskolai sportesemény
utan lefekszenek egymaéssal. Azonban kedden mindketten részt vettek
egy Osszejovetelen, ahol az el6ado olyan dolgokat mondott, amelyek-
rél Kati akkor hallott elészor. Kati az 6sszejovetel utan igy gondolkozott
magaban: Kiilénleges vagyok. Isten szeret engem, és torddik az életem-
mel és a kapcsolataimmal. Aznap este Kati elhatdrozta, hogy megtar-
toztatja magat a hazassagig. Elmondta Karcsinak, hogy vége a péntek
esti terveiknek. Karcsi nagyon csalédott volt, és nem talalkozott tobbé
Katival.

Azonban Kati legjobb baratndje, Moni fillig szerelmes volt Karcsiba,
és ezt afid is tudta. Moni és Karcsi nemsokara elkezdett egyltt jarni, és
hamarosan le is feklidtek. Egy id6 mulva azonban szakitottak. Amikor
Kati latta mindezt, nagyon 6rilt, hogy nem engedett Karcsi kivansaga-
nak.

Karcsinak és Moninak a késébbiek sordn sok mas szexuélis partnere
volt. Azéta tizenharom év telt el. Ezalatt Kati sokat aggddott Moniért, aki
a sok szexualis partnerrel tovabbra is nagy veszélynek teszi ki magat.
Kati ma azt mondja: Egylitt jartam néhdny csoddlatos srdccal, de meg-
tartottam magamnak és Istennek tett igéretemet, és orlilok neki. Tudom,
hogy ha egyszer férjihez megyek, értékes ajandékot adhatok majd a fér-
jemnek és magamnak.”

Ebben a torténetben Katira és Mdnira egyarant kilonb6zé nyoma-
sok nehezedtek, melyek a szexre probaltak rabirni Sket. A torténetbdl
nem derilt ki az 6sszes oka annak, hogy Moni végil miért fekidt le Kar-
csival. Azonban valészinlleg ki tudnank talalni néhany olyan dolgot,
amit Méni mondana, ha megprobalna megmagyarazni a dolgot egyik
baratndjének.

Ma meg fogunk vizsgalni négy olyan teriiletet, ahol nyomas nehe-
zedik rank, arra késztetve minket, hogy helytelen, idé elotti szexualis
kapcsolatot létesitsiink, mielott megtalaltuk volna az igazit, akivel le




2. A ,négysarkos” tevékenység

akarjuk élni az életlinket. Ez a négy teriilet életlink fizikai, szellemi, szo-
olyan gyakorlati médszerekrél, amelyek segitenek megfeleléen kezel-
nink ezeket a hatdsokat. Mindjart kialakitunk négy csoportot a négy te-
riletnek megfeleléen, és szeretném, ha mindegyik csoportban valaszt
adnéatok két kérdésre:

1. Aszamotokra kijelolt terlleten milyen indokokat sorolhatna fol egy
szexualisan aktiv ember (példaul Moni), ha meg akarna magyaraz-
ni, miért dontott a szexualis tevékenység mellett? Mit nyer ezaltal
azillet¢?

2. Ha Karcsihoz hasonléan megprébalnatok rabeszélni valakit a szex-
re, hogyan gyakorolhatnatok nyomast az illetore ezen a terileten?

Probaljatok meg nem atmenni a tobbi csoport korcikkébe (tertle-
tére). Osszpontositsatok a figyelmeteket a sajat csoportotok teriiletére.

Tevékenység
elkezdése:

Ha tul sok ta-
nuld keriil egy
sarokba, talan

mashova kell

kiildenlink kozi-
lik néhanyat.

Most meg fogjuk vizsgalni azt a négy kiilonb6z6 modot, ahogyan a kil-
sO hatasokra vagy helyzetekre reagalunk:

TESTI
LELKI
SZOCIALIS
FRZELM|

Aterem mindegyik sarkaban elhelyeztem egy-egy korcikket, melyek
e négy terlletet jelképezik. Most valasszatok ki azt a teriletet, amelyet
szivesen felfedeznétek, és alljatok az azt jelképezd sarokba.

[Amikor a tanulék mindannyian elhelyezkedtek a terem egy-egy
sarkaban, kérjik meg &ket, hogy csoportonként soroljanak fol ha-
rom-harom valaszt mindkét kérdésre. Jarjunk csoportrdl csoportra,
hogy megfelel6 mederben tartsuk a beszélgetést, és mindegyik csoportban
jeloljunk ki egy szovivot. Ha egy csoport tagjainak segitségre van sziiksé-
glik, a kovetkez6 példavalaszokat adhatjuk a fenti kérdésekre.]

Példa a testi teriilethez:

1. valasz: Az illeté azt mondhatja, hogy azért folytat szexualis tevé-
kenységet, mert igy kielégiti ,természetes” vagyait.

2. valasz: Ugy, hogy olyan helyen érintem meg a masikat, hogy azzal
felizgatom.
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Ot perc elteltével
egyenként adjunk
lehetGséget
mindegyik cso-
portnak valaszai
felolvasasara.
Kérjiik meg Gket,
hogy gondolataik
felolvasasakor
vegyék le korcik-
kiket, és hozzak
a terem elejére.
Amint az egyes
csoportok elére-
jonnek, helyezziik
egymas mellé a
korcikkeket, hogy
Osszeallitsunk
beloliik egy kort.

3. Anyomas forrasai

Példa a lelki terllethez:

1. valasz: Ugy gondolja, hogy igy jobban megismeri &nmagat masok-
hoz valé viszonyaban.

2. valasz: Azt mondom neki, hogy egy értelmes ember igyekszik folfe-
dezni az élet minden lehetdségét.

Példa a szocidlis terlilethez:

1. valasz: Szerinte a térsai igy jobban elfogadjak majd ot.

2. valasz: Azt mondom neki, hogy ,mindenki ezt csinalja”.

Példa az érzelmi terlilethez:

1. valasz: Azt gondolja, hogy ,szerelmes”.

2. valasz: Azt mondom neki, hogy ha szeret engem, akkor megteszi.

Néha olyan hatasok érnek minket, amelyeket nem vesziink észre.
Sok tényezé probal ravenni titeket a meggondolatlan szexualis kapcso-
latra. A médiabdl, a barataitoktdl, a kultirabdl és a kornyezetetekbdl
szarmazé vegyes Uzenetek megnehezitik szamotokra, hogy eldontsé-
tek: mi a legjobb.

Nem az a fontos,
hogy a gyerekek
minden pontot
foljegyezze-
nek, hanem az,
hogy felismer-
jék: kiilonbozé
forrasokbol
érkez6 nyoma-
soknak vannak
kitéve, amelyek
megprobaljak
agy formalni a
viselkedésiiket,
hogy az meg-
feleljen masok
elvarasainak.
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Vizsgaljuk meg a tomegnyomas harom teriletét - a kulturéat, a kortarsa-
kat és a médiat.

[Soroljuk fol a tablan a témegnyomas harom teriiletét, és kérjliik meg
a tanuldkat, hogy mondjanak konkrét példakat arra, hogy ezek a te-
riiletek hogyan hatnak rajuk. Valaszaikat irjuk fol a tablara.]

A kultdrabdl jové nyomas

Talan furcsanak tlnik az a gondolat, hogy a tarsadalom sok olyan te-
vékenységet tdmogat, amely karos lehet rank. Azonban gondoljuk at e
tényezdk ratok gyakorolt hatdsanak néhany lehetséges formajat.

A tizenéves fillkat arra biztatjak, hogy prébaljanak meg szexualis
tevékenység révén férfiva” valni. A filk azutdn megprobaljak ravenni
a lanyokat a szexualis tevékenységre. A legtébb kultUraban azonban a
szexualisan aktiv lanyokat masképp itélik meg, mint a fitkat. Ez olyan
konfliktust teremthet, amely a hdzassagra is konnyen ranyomhatja bé-
lyegét.

Afilkra és a lanyokra vonatkozo kétféle erkdlcs mellett egyes felnt-
tek nem mutatnak példat arra a viselkedésre, amelyet a gyermekeiktol
elvarnak. Példaul a pornograf témaju videdkat néznek, és ezzel gyer-
mekeik szdmara azt Uizenik, hogy a szex egy arucikk, az emberek pedig




Parbeszéd a
tanuldkkal.

Kozos
tevékenység.

targyak. Emlithetjik itt a felnéttek dohanyzasat vagy tulzott alkoholfo-
gyasztasatis.

Mindenkinek a sajat csaladja jelenti a kultira legmeghatarozébb
részét. A sikeres csalad tovabbadja az elkotelezettséget, a szeretetet, a
kommunikacids készséget, a bizalmat és a felel6sségtudatot. A csaladi
élet szamos lehetdséget nyUjt arra, hogy masokat gondozzunk, téréd-
jink vellk és segitsiik Oket. A csalddokat nem az éretlenség, az Onzés
vagy a meggondolatlansag teszi sikeressé, hanem az aldozatvallalésra
és erbfeszitésre késztetd, jol atgondolt tervek. A gyermekek és a szl-
|6k mind ugyanannak a csaladnak a tagjai, és mindnyajuknak részt kell
vennitk csaladjuk sikeressé tételében.

[Kérdezziik meg a filktdl, mit éreznének, ha lanytestvériiket szexu-
alis nyomas érné. Es ha leendd feleségiikkel torténne meg ez? Mit
szeretnének, hogyan banjanak masok az 6 jovenddbelijiikkel most?
Kérjiik meg, hogy magyarazzak meg valaszukat. Forditsuk meg a kér-
dést, és kérjik fel a lanyokat a valaszadasra.]

Nyilvanvalé, hogy mindnyajan olyan kapcsolatokra torekszink,
amelyeket elfogadas, elkotelezettség és bizalom jellemez. Nagyon ne-
héz ezt olyan emberrel kialakitani, aki kordbban blntudatot, félelmet
és bizalmatlansagot eredményezé kapcsolatot tartott fenn valakivel.
Ezért ésszer( mindenkivel ugyanazzal a tisztelettel banni, amellyel sze-
rintink masoknak kellene banniuk a jovendobelinkkel, igaz?

A kortarsaitoktol jové nyomas

A korosztalyotok tagjaitol érkezé nyomassal nap mint nap egydtt kell
élnetek. A legfontosabb dolog, amit meg kell jegyeznetek, a kovetkezo:
nektek kell kivalasztanotok azokat a tarsaitokat, akiknek meg fogjatok
engedni, hogy befolydsoljanak benneteket. Azt is meg kell hatarozno-
tok, hogy milyen mértékU befolyasolast engedtek meg nekik.

Tevékenység: akadalyok.

[Valasszunk ki egy tanuldt, és kiildjiik ki a terembdl, mig a tobbiek a
teremben gyorsan elkészitenek egy labirintust. Fejjel lefelé forditott
székeket vagy padokat is elhelyezhetnek, felhasznalhatnak konyve-
ket, szemétkosarakat stb. Kdssiik be a kikiildott tanuld szemét, mi-
el6tt visszavezetnénk 6t a terembe, majd allitsuk a labirintus elejére.]

[Allitsunk 6t tanulét a labirintus kiilonbdzd pontjaira. Ok szébeli uta-
sitasokat fognak adni a bekotott szemd tanulonak, hogy épségben
atjuthasson a labirintuson. Koziilik egyeseket kérjiink meg, hogy
hasznos utasitasokat adjanak a bekotott szem didknak, a tobbiek
pedig téves informaciot adjanak. A j6 Utmutatast ny(jtéd tanuldk ke-
ziiket is kinyujthatjak, és kozvetlendil is segithetnek a mellettiik elha-
lad6 didknak.]
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[Mondjuk meg a bekétott szemu diaknak, hogy ha épségben el akar
jutni a labirintus masik végére, akkor jol meg kell figyelnie a kapott
utasitasokat, és el kell dontenie, kire hallgat.]

Amint ezen a példan lattuk, a tanuldk egyes Gtmutatésai jok voltak,
méasok viszont rosszak. Ugyanigy a kortarsak nyomasanak is van nega-
tiv és pozitiv fajtdja. A negativ nyomast gyakorlo kortarsaitok megpré-
balhatnak ravenni benneteket a szexudlis tevékenységre azéltal, hogy
bizonyosfajta 6sszejovetelekre, ivésra, kabitoszerezésre, a csaladi sza-
balyok megszegésére csabitanak, valamint arra, hogy olyan emberek-
hez csatlakozzatok, akik az érettség vagy a valahova tartozas jelének
tartjak a szexet.

Sok tizenéves korantsem annyira aktiv szexualisan, mint ahogy azt
el szeretné hitetni veletek. S ha ennek ellenkezdje lenne is igaz, nem
dontenétek felelésségteljesen, ha azért valasztanatok a szexet, mert
,mindenki ezt teszi”.

Ne gondoljatok, hogy a kortarsak nyomasa mindig csakis nega-
tiv hatast jelenthet.

.7

Tarsaitok kozll valaszthattok magatoknak olyan csoportot, amely j6
életcélokkal rendelkezik és egészséges életmodot folytat, vagyis olyan
baratokat, akik szintén igyekeznek fejleszteni a jellemiket, és talan el
is kotelezték magukat erre. Amellett a kortérsak nyomasa nemcsak azt
jelenti, hogy mésok befolyasolnak benneteket — nektek is hatast kell
gyakorolnotok méasokra. Képesek vagytok befolyasolni barataitokat, és
felhivni 6ket, hogy éljenek felel6sséglik tudataban, és fejlesszék jelle-
muket.

A médiabol jové nyomas

A média a viselkedés befolyasolasanak egyik leghatékonyabb esz-
koze. Azt sejteti, hogy ,mindenki ezt teszi”, és igy ez az elfogadott vagy
elvart értékrend normajava valik. A kilonféle mdsorok és reklamok be-
mutatjak, hogy néznek ki és hogy viselkednek a ,mend” emberek. Ez
igen gyakran hazassagon kivili szexudlis tevékenységet és mas karos
magatartasformakat is jelent. Nagyon ritkan latunk csak olyat, hogy
ezek a ,mend” emberek elszenvednék a valds élet kovetkezményeit: j&
hiriik elveszitését, az 6sszetort szivet, a szexualis Uton terjed6 betegsé-

geket, az AIDS-et vagy a terhességet.
Tevékenység: a média példaképei.

[Osszuk 6t f6s csoportokra a tanuldkat. Mindegyik csoport valasszon
ki egy népszer( tv-musort vagy filmet, és hasonlitsa 6ssze annak sze-
repldit és értékeiket azokkal a tulajdonsagokkal, amelyek egy csalad
egymassal gondosan torédo tagjaitol elvarhatok. Vagy hozzunk ma-
gunkkal folyoiratokbdl vagy albumok boritdirdl vald képeket, illetve
dalszovegeket, és kérjiilk meg a tanuldkat, hogy vessék Gssze ezeket
egy egészséges csalad tulajdonsagaival.]




4. Hazi feladatok

Mutassuk be a gyerekeknek a hazi feladat alabbi lehetdségeit. Kérjiik
meg Oket, hogy valasszak ki az imént megbeszélt harom nyomasfajta
egyikét, valasszanak ki egy tevékenységet az alabbi lehetdségek kozdl,
és késziljenek fol arra, hogy munkajuk eredményét a kdvetkezd éran
bemutatjak tarsaiknak.

1. Radid-eldadas.

Készitsd el egy 1-2 perces radio-eléadéas szovegét. Ebben leplezd le
a kortarsak nyomasat, és szolitsd fel tarsaidat, hogy legyenek készek
arra, hogy valtoztassanak a vilagon.

2. Hirdetés.

Készitsd el egy hirdetés vazlatat - lehet ez Ujsag-, radiod- vagy tv-hir-
detés. A hirdetés egy olyan Ujsagot, folyodiratot, radié-, illetve tv-mUsort
vagy adot rekldmozzon, amely leleplezi a médiaban folyd megtévesz-
tést, és a fiataloknak szdl.

3. Utazasi prospektus.

Tervezz meg egy utazasi prospektust, amely egy olyan kultdra fol-
keresésére invitalja az embereket, amely nagyra becsili a jellemet, az
egészséges életet és kapcsolatokat, a feleldsségtudatot, a tiszteletet,
valamint az erkolcsi hatarokat, a hazassagig tarté szexualis Onmegtar-
toztatast is beleértve.

Készitsd el a prospektus vazlatos tervét, ird le a fébb gondolatokat.
A fantaziad segitségével probald meg ezt a brosurat legalabb olyan tet-
szetdssé tenni, mint amennyire vonzok az altalad ismert prospektusok.

A lecke befejezése

Amikor azon gondolkodtok, amirdl ebben a leckében beszéltlink, ve-
gyétek észre, hogy mindenfeldl olyan hatasok érnek majd titeket, ame-
lyek megprobalnak ravenni benneteket arra, hogy haladjatok az arral.

Ne feledjétek, hogy a benneteket éré 6sszes nyomas mogott valami-
lyen inditék rejlik. Milyen szandékokat gyanitotok a tv-ben latott vagy a
radiéban hallott Gzenetek mogott? Milyen inditékok rejlenek a kortarsa-
itoktdl vagy a kultlrabdl szarmazo nyomas mogott?

Masok inditékai gyakran sajat érdekeikre korlatozédnak, és nem ve-
szik figyelembe a ti egészségeteket és joléteteket. Mikozben a sziileitek
felneveltek titeket, talan megvédtek benneteket ezen nyomasok nagy
részétol. Most azonban meg kell tanulnotok felelésséget vallalni maga-
tokért és egészségetekért. Tartsatok nyitva a szemeteket!

A kovetkezd alkalommal részletesebben is megnézzik azt, hogy a
médiabdl érkezd nyomas milyen viselkedésekre, szokasokra és szemé-
lyiségvaltozasra kényszerit benneteket.
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ORAVAZLAT %
l l Motivalo célok
o Alljellen a nyomasnak!

Medianyomas

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés A lecke végére a csoport tagjai felismerjék, hogy a mé-
dia sokszor er6s nyomast gyakorol a tinédzserekre, hogy

A média hata
medianatasa kezdjek el a szexualis életet; (féleg) a lanyok rabjava val-

Miaz, amifontos? hatnak annak, hogy kivanatosak legyenek, vagy aldoza-
— amagazinok szerint tai annak, ha ez nem sikeril nekik; (foleg) a filk szamara
A porn6 csapdéja valos veszély a porno-fliggdség kialakulasa.

Olvassa el az ,Az dldds dra — Az internet adomadnya és
zsoldja” cimU olvasméanyt a 125. oldalon.
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1. Bevezetés

Valasz:

1. gyenge On-
értékelés: a
szexszel el-
ismerést és

elfogadast akar
Jvasarolni”.

2. follangolas,
rajongas: sokkal
mélyebbnek
hiszi a kapcsola-
tot, mint amilyen
a valosagban.

2. A média hatasa

Tobbszor beszéltiink mar arrél, hogy a szexualitas, amely 6Gnmagaban
nagyszerl dolog, szdmos veszélyt is rejt, ha nem a megfeleld keretek
kdzott éliink vele.

Soroljatok fol gyorsan néhany ilyen veszélyt!

Arrol is szé volt, milyen belsé okok vezethetnek ahhoz, hogy valaki
— akar aggodalmai és kétségei ellenére — belemenjen a szexbe a part-
nerével.

Emlékeztek, melyek voltak ezek az okok?

Nagyon gyakran azonban nem belsd, hanem kiilsd okok viszik el a
kapcsolatot a szex felé. A mai alkalommal ezen kiils6 okok kozil egyrdl,
a médiardl lesz szo, legkdzelebb pedig arrél, hogy hogyan szallhatunk
szembe a kivilrél érkezé nyomassal, és ragaszkodhatunk ahhoz, amit
helyesnek tartunk.

Kezdjik azzal, hogy megvitatjuk a kdvetkez6 kérdéseket:
1. Miamédia lzenete a szexszel kapcsolatban?

2. Miketvallalhat be egy lany, hogy ,szupercsaj” legyen, és mibe ker(l
ez neki?

3. Hogyan alakitja a porno-fogyasztas egy fiinak a szexszel kapcsola-
tos nézeteit és elvarasait?

ime egy képzeletbeli tévésorozat néhany jelenete. Olvassuk el az egyes
bekezdéseket, és allapitsuk meg, milyen hamis Gizenetet tartalmaznak,
majd javitsuk ki ezeket a val6sagnak megfeleléen!

1. jelenet:

Ménikanak borzasztdan sikeril a randevuja: a srac faképnél hagyja
az étteremben, mert Ménika kozli vele, hogy leghamarabb a harmadik
randin fekszik le valakivel.

Hamis lizenet: a szexet lazan kell felfogni, nem kell bel6le nagy
Ugyet csinalni, lehet alkalmi dolog is.

A valdsag: az alkalmi szexnek is lehetnek stlyos kdvetkezményei,
okozhat érzelmi problémakat, betegséget, terhességet.
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3. Mi az, ami fontos? — a magazinok szerint

2. jelenet:

Ménika elmegy Kareszékhez, és a tobbieket is ott talalja: beszélget-
nek, tévét néznek. Gyuri véletlenll egy pornofilmre kapcsol, és a fidk a
képernydre tapadnak. Fanni felvilagositja 6ket, hogy ha pornot néznek,
akkor a néket hasznalati targynak fogjak tekinteni, am a fidk eskiidoz-
nek, hogy a porndnak semmi hatasa a kapcsolataikra.

Hamis lizenet: a porndnak nincs hatasa arra, hogyan tekintenek a
fitlk a lanyokra.

A valoésag: a pornd hatéséra a filk hajlamosak arra, hogy targynak
tekintsék a lanyokat.

3. jelenet:

Gyuri elmeséli, hogy a konditeremben megismerkedett egy lannyal,
de nem jutottak sokra, mert nem volt nala dvszer. A fitk cikizni kezdik,
majd sorra allnak el6 arra vonatkozé otleteikkel, miként lehet ravenni a
csajokat az dvszer nélkili szexre.

Hamis Gizenet: az dvszer nélkili szex nem kilondsebben veszélyes.

A valdsag: dvszer nélkil a szex sokkal veszélyesebb — bar dvszerrel
sem veszélytelen.

4. jelenet:

A lanyoknak elegiik lesz, atmennek Fanniékhoz. Elhatarozzék, hogy
jol becsipnek, hatha akkor Ménika elfelejti a rosszul sikerilt randit. Réka
dicsekszik, hogy 6 milyen jol 6sszejott Karesszel. Az elkeseredett Moni-
ka allitja, hogy & igenis el tudné csabitani Kareszt. Fogadast ajanl, hogy
egy héten belil lefekszik vele. Réka raall a probara.

Hamis lizenet: a szex egyenld a szerelemmel.

Avaldsag: a szex létezhet teljesen fliggetlenil is attél az érzelmi-ér-
telmi-szocilis elkotelezettségtdl, amit az igazi szerelem jelent, de en-
nek sulyos ara lesz mind az érzelmi, kapcsolati, lelki és esetleg testi ol-
daloniis.

Olvassa fel ezeket
a cimeket, ame-
lyeket népszert

tinimagazinok
cimlapjardl gy(ij-
tottlink 6ssze.

,Oltozz Demi Lovato stilusaban!”
«  Alegszexibb vampirok.”
« L legyélteisszupergirl!”

o Ciki 14 évesen sziiznek lenni?”
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Szituacids
gyakorlat:

0ssza az 0Sz-
talyt két vegyes
csoportra.
Valasszanak egy-
egy szovivot.

4. A porno csapdaja

., SZéplilj Vanessaval!l”

«  ,Haverbol lover? Hoditsd meg a sracot!”
« ,Dreams & Boys.”

«  ,Nagytavaszi szépségkura.”

Milyen Uzenetet kdzvetitenek a tinimagazinok a szexrdl, a szerelem-
rél és a szakitasrol?

(Példaul ilyeneket: A szex a tinédzserek életének természetes része, és
nem jar negativ kovetkezményekkel. A szerelem elsé latasra alakul ki, ki-
zarolag érzéseket jelent, és mindig élvezetes kapcsolathoz vezet. Szex és
szerelem elvalaszthatatlan eqgymdstol. A szakitas legfeljebb rovid tavon
fajdalmas, tartés kovetkezményei nincsenek.)

Milyen Uzenetet kozvetitenek a tinimagazinok a test és a szépség
szerepérol?

(Minél szebb vagy, anndl tébb és jobb szexben lesz részed, azaz anndl
menobb leszel, és igy sokkal boldogabb is leszel.)

A szituacid: A 15 éves Fehér Piroska a sziileivel sok évig élt az afrikai
Buburnyaban, igy fogalma sincs a magyar (és eurdpai, amerikai) tizen-
évesek vilagarol. Most hazakoltoztek, és téled kér tanacsot, hogy ho-
gyan lehet boldog és elégedett fiatal. Az elsé csoport olyan tanacsokat
adjon neki, amiket a tinimagazinokbdl kapna. A mésik csoport éppen
ellenkezdleg, azt magyarazza el neki, miért NE hallgasson a tinimagazi-
nokra. Harom perc felkésziilési id6t kaptok, utana pedig 1-1 perce van
a csoportok szovivéinek Piroska meggydzésére. Figyelem: a maganvé-
leményetektdl fliggetlenil azt az allaspontot kell képviselnetek, amit a
csoportotok feladatul kapott!

Igaz torténet.
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Olvassa fel Norbi torténetét!

,Sokat kiizdék a pornogrdfia miatt. Még felsés koromban kezdtem.
Akkor még csak ritkdn nézegettem, de ma mdr elég gyakran, féleg az
Interneten. Mivel tudom, hogy dllanddan ott van, nehéz megdllni, hogy
ne gondoljak rd. A baratném megtudta, és haragszik is miatta - szerinte
azt szeretném, ha & is Ugy nézne ki, meg Ugy csindlnd a dolgokat, mint a
pornoszinészek. Azt mondta, ugy érzi, hogy szamomra 6 mar nem teljes
ember, hanem csak eqy test. Valdszind, hogy a pornd miatt tényleg mds-
képp tekintek a lanyokra, és dltalaban lelkiismeret furdalésom is van...
szivesen abbahagyndm, de valahogy mindig ott koték ki

— Norbi, 16 éves




Vitassuk meg!

« Milyen hatéssal van a porn6 Norbi életére, és a lanyokrol alko-
tott képére? (Az egész életét dthatja, és madr tdargyként tekint a
lanyokra.)

« Vajon milyen hatassal lehet a baratnéjével valo kapcsolatéara? (A
lany dgy érzi, hogy Norbi nem figyel rd, hanem csak a fantaziait
vetiti ki rd.)

. Szerinted a lanyokra milyen hatéssal van a porné? (Ugy érzik,
nem figyelnek rajuk, és nem azért szeretik 6ket, akik, hanem hasz-
ndlati targyként tekintenek rajuk.)

«  Miért nem tud Norbi leszokni a pornérél? (A pornd fliggdséget
okozhat, ezért nehéz leszokni rola.)

A fliggoség kialakulasanak ciklusa.

A pornofliggdség kialakulasanak folyamata az agyunkban [évé an. ju-
talmazasi cikluson keresztll torténik.

1. Azelsé szakaszban egyszer(, alkalmi kivancsisagbdl kezd el az em-
ber pornot nézegetni. Beindul az agyban egy kezdeti dopamin-ter-
melés, ami dromérzetet okoz.

2. A masodik szakaszban mar egyre kevésbé tlinik izgalmasnak, ami
nemrég még az volt. Az agy hozzaszokott a felszabadulé dopamin-
hoz.

3. Egyre vadabb latvanyra, jelenetekre lesz szilkség ahhoz, hogy az
agy altal megtermelt dopamin ugyanazt az élvezetet, 6romot ki-
valtsa. Most mar valami még erotikusabbra van sziikség ahhoz,
hogy ugyanannyira izgalomba hozzon.

4. Anegyedik szakaszban pedig mér a fliggdség iranyitja a gondolko-
dasodat és az életedet, hiszen mindig a kdvetkezd pornd-kalandon
jarazeszed. Az egyre magasabbra sz6ké dopamin-adag idegpalyak
kialakitasat segitette eld, ami miatt folyamatosan szlikséged van
arra a latvanyra.

Ez egy sziintelen korforgas, és a fliggdség annyira beagyazddik az
ember életébe, hogy a leszokas szinte lehetetlenné valik; szakember
segitségére lehet szlikség. A pornd-fliggés olyan rombolo lehet, hogy
megfoszthat egy fiatal férfit a szexualis teljesitoképességétdl.

A digitalis és a valddi szex kozotti kiilonbség.

A digitalis szex a kdvetkezd magatartast, gyakorlatot alakitja ki:

« Egyedillétet. Kukkolast. Kattintast és keresést, akar tobb lapon
egyszerre. A folyamatos Ujdonsag hajhaszasat. A megddbbenés és
meglepetés szlikségességét.

Ezzel szemben a valddi, his-vér szexhez a kovetkezok kellenek:
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. Egylttlét. Erintés. Szaglas. Erzelmi kapcsolat egy valédi személlyel.
Beszélgetés.

Fiatal filk sokasaga szamol be arrdl, hogy szexualis vagyai és beal-
litottsaga jelentdsen eltolddott az extremitas vagy a devianciak iranya-
ba a pornografia miatt. A porndszex nem valds, hanem a legkilonle-
gesebb, legextrémebb pillanatokat 0sszevagva mutatja be a szexudlis
kapcsolatot.

Hazi feladat

Lanyok, ti irjatok le, hogy milyen hatassal lehet a tinimagazin-élet-
mod komolyan vétele egy olyan lanyra, aki nem illik bele a magazinok
altal sugallt képbe.

Fiuk, ti irjatok le, hogy kiknek vagy miknek az érdeke az, hogy a fia-
talok élete a média altal sugallt médon a szex koril forogjon.




ORAVAZLAT

12.

Oravazlat

Bevezetés:
merj kilonleges lenni!

Kilonlegessé a
dontéseid tesznek

Milyen kozel van
a tul kozel?

A szexualis szabadsag
12 pontja

Motivalo céelok
Allj ellen a nyomasnak!

_égy
Kulonleges!

A lecke célja:

Alecke végére a csoport tagjai felismerjék, hogy nem kell
belesimulni abba a témeg-, kortéars- és médianyomas-
ba, amely elvarja télik, hogy koran elkezdjék a szexualis
életet; megtanuljak azt, hogyan alljanak ellen a kiilsd és
belsé nyomasnak, amelyek az ellen hatnak, hogy kilon-
legesek lehessenek; azonositsak azt a 10 tulajdonsagot,
amelyre szeretnének szert tenni; megértsek, hogy a nor-
maknak, hataroknak, szabalyoknak fontos szerepe van a
szabadsag megélésében.
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1. Bevezetés: merj kiilonleges lenni! @

Kozos
beszélgetés

A bels6 nyomas
tényezdi,
példaul:
megfelelni aka-
ras, follangolas,
hormonok

Nap mint nap kilonféle hatasok késztetnek minket arra, hogy bizonyos
modon viselkedjink és bizonyos értékrendet kdvessink. Kultlrank
meghatarozza a szerinte elfogadhatd magatartas normajat, kortarsaink
igyekeznek ravenni bennlinket, hogy azt tegylk, amit ¢k, és a média a
legtobb kultlraban a sajat értékrendjét hozza létre és népszerdsiti.

Ezek a kilsé nyomasok egyformavé akarnak préselni mindnyajun-
kat: egyfajta szokasokkal, egyfajta értékrenddel, egyfajta divattal, egy-
fajta médon éljink egyitt kapcsolatokban. Kulturdnk hatalmas nyo-
maést helyez a fiatalokra abban, ahogy a szexualitasrél gondolkozniuk
kell. Aki ettdl eltéroen viselkedik, eltéré modon akar élni, azt maradi-
nak, korlatoltnak, betegnek bélyegzik. Nagyon kénnyd besimulni a to-
megbe, és pontosan olyanna valni, mint amit a kivilrol érkezé nyomas
diktal. Csak azigazi egyéniségek, a valodi batrak és erds, stabil jellemek
képesek ennek a tomegnyomasnak ellenallni. Ok azok, akik mernek
kiillonlegesek lenni. Ok azok, akik pontosan tudjak, hogy mi teszi ket
boldogga, milyen céljaik vannak, hova akarnak eljutni, milyen kapcso-
latokban akarnak élni. Ok azok, akik nem akarnak kihasznaltan, kiéget-
ten, boldogtalanul, egyik kapcsolatbol a masikba vergddni, hanem tar-
talmas, kiegyensulyozott és dromteli kapcsolatokat akarnak atélni. Ma
arrél fogunk beszélgetni, hogy mi kell ahhoz, hogy ilyen kiilonleges tud]
maradni, és ne alakitson egyen-formajuva a tomegnyomas prése.

Elobb azonban beszéljik meg a kovetkezd kérdéseket:

. FEreztétek méar (gy magatokat, hogy valaki nyomast prébalt gya-
korolni ratok? Esetleg egy bizonyos elvaras szerint kellett volna
cselekedni, 6ltozkodni, hatarokat atlépni, amit nem szerettetek
volna megtenni? Hogyan kezeltétek ezt a helyzetet? Mi segitett
ebben a helyzetben?

+ Lehetséges-e Ugy nemet mondani, hogy kozben szeretetet és
tiszteletet fejezzlink ki a mésik felé? Hogyan?

«  Amarmegbeszélt kiils6 tényezékon kivil tudtok olyan belso té-
nyezéket emliteni, amelyek szintén nyomas ala helyeznek ben-
ninket?

Ma arrél fogunk beszélgetni, hogyan donthetjik el MI, hogy mibe
akarunk belemenni, és meddig akarunk elmenni (akar szex, akar drog,
vagy barmi mas kérdésben). Valamint, hogyan tarthatunk ki a SAJAT
dontésiink mellett. Ha elsajatitjuk ezeket a [épéseket, akkor ezek az
életlink mas terlletein is segitséglinkre lesznek, és kdnnyebben fogunk
ellenallni a kilsé és belsé nyomasnak. 1. El kell dontentink, hogy mi-
lyenek akarunk lenni. 2. Ki kell jeldlnink a hatarainkat. 3. Ki kell mon-
danunk a dontésitnket. 4. Menekulni kell mindattol, ami eltérithet ben-
nlnket.




2. Kiilonlegessé a dontéseid tesznek @

Egyéni
tevékenység.
Ossza ki a didk-

vazlatok fény-
masolatat.

Amig a tanuldk
dolgoznak, irjaa
tablara a kovet-
kezé mondatot:

A. Dontsd el, milyen akarsz lenni!

Ajellemink fejlesztésére akkor tudunk megfeleléen odafigyelni:

« haképet alkotunk magunknak arrol a jovordl, amelyet el szeret-
nénk érni;
« haazttesszik, ami eljuttat minket ehhez a j6vohoz; és

« hakeriljik azokat az embereket és magatartasformakat, akik és
amelyek eltéritenének benninket ettdl.

Mindnyajan elképzeltétek mar a jovétoket, vagy a jovotok egy-egy
jelenetét. Almodoztok bizonyos dolgokrél, amelyekre vagytok, hogy
bekovetkezzenek. Most prébéljatok arra a napra gondolni, amikor ha-
zassagot fogtok kotni. Nézzétek meg a kiosztott lapon szerepld szava-
kat. Az eskiivétok napjan mely szavakat szeretnétek hallani szerelmetek
szajabdl magatokkal kapcsolatban? Mit szeretnétek, hogy milyennek
tartson titeket? Valasszatok ki a felsorolasbél tiz tulajdonséagot, amelyet
ti a legfontosabbnak tartotok.

,Miel6tt elindulnal, dontsd el, hol szeretnél kikotni.”

[Miel6tt megbeszélnénk a munkalapokat, kérdezziik meg a tanuldk-
tol, hogy szerintiik mit jelent ez a mondat. Hagyjuk, hadd mondjak
el kiilonb6z6 gondolataikat és Gtleteiket. Néhany perc elteltével kér-
dezziik meg, hogy szerintiik hogyan kapcsolddik eza mondat a mun-
kalapjukhoz.]

A kivant jellem kialakitasanak [épései.

Figyeljétek megegyenként azokat a tulajdonsagokat, amelyeket bekari-
kaztatok, és irjatok le 6ket a felsorolt szavak alatt kijelolt helyre. Minden
egyes sz6hoz irjatok le egy dolgot, amit most megtehettek azért, hogy
a késoébbiekben kialakulhasson bennetek ez a tulajdonsag. Ha példaul
bekarikaztatok a ,becsiiletes” szot, akkor leirhatjatok mellé, hogy ,nem
hazudok” vagy ,nem puskézom a dolgozatoknal”.

B. Dontsd el, hol lesznek a hataraid!

Miért leteznek szabalyok? Azért, hogy korlatozzanak, vagy hogy meg-
védjenek? Az elOre lefektetett hatarok, szabalyok, normak, korlatok
védelmet jelentenek szamunkra azokban a helyzetekben, amikor nem
rendelkeziink elég tisztanlatassal ahhoz, hogy megfelelé dontéseket
hozzunk.

A kovetkezd torténet jol példazza annak a szlikségességét, hogy fon-
tos elére felallitanunk a hatarainkat.
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Torténet
felolvasasa

Megbeszélés

Beszéljék meg
4-5 fOs vegyes
csoportokban,
hogy mit kellett
volna tennie
Nikinek, mikor
Zoli folajanlotta,
hogy magaval
viszi. ElsGsorban
a Gondold at!
1-5. pontjaval
foglalkozzanak.
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,Niki csak novemberben kertilt ebbe az iskoldba, és még nem sok ba-
ratot talalt. Ezért nagyon ortilt, hogy az eqyik osztalytarsa meghivta szil-
veszteri buliba. Eleinte nem érezte valami jol magat, aztan beszélgetni
kezdett eqy iddsebb srdccal, Zolival, akit most latott eldszor, de nagyon
kedves volt vele. Tobbszdr tancoltak egylitt, megittak néhdny rumos ko-
lat, és mikor Nikinek megfdjdult a feje, még valami tablettat is kapott
tole, amitdl hirtelen nagyon jol érezte magat. Joval éjfél utan Zolivaratla-
nul bejelentette, hogy most atmegy eqy mdsik buliba, és ha akarja, elviszi
Nikit is. Nikiben folderengett, hogy inkabb haza kéne mennie madr, mégis
gyorsan igent mondott. A 20 perces autdzas kozben azonban kissé kijéza-
nodott, és elég furcsan érezte magadt, amikor eqy tavoli hétvégi hdzban,
fél tucat vadidegen és igen részeq srac kozétt talalta magat.”

Mit gondoltok, milyen okok miatt hozott Niki olyan dontést, amit ha-
marosan maga is megbant?

(Bardtot akart talalni, alkohol és drog hatdsa, hirtelen kellett donte-
nie, ,nagylanynak” akart latszani stb.)

Nyilvanvald, hogy amikor ennyi tényezd neheziti a higgadt dontés-
hozast, akkor nagyon nehéz bolcsnek maradni. Nikinek mar hamarabb
gondolkoznia kellett volna, mondjuk az elsé (de legkésébb a masodik)
rumos kéla elétt, vagy mar akkor, amikor elfogadta a meghivast.

A bolcs hatarok kit(izésének lépései.

ALLJ MEG! Ne engedd, hogy a hangulatod vagy
az érzelmeid dontsenek helyetted! Nyugodtan
allj meg egy kicsit, és adj idét magadnak a don-
tésre.

GONDOLD AT!

1. Szempontok - milyen célokat szeretnék elér-
ni ezzel a dontéssel?

2. LehetOségek — mik kozil valaszthatok?

3. Elényok - mi a haszna az egyes lehetdségek-
nek?

4. Hatranyok - mi a kara vagy kockazata az
egyes lehetéségeknek?

5. Valasztas — melyik lehetéség felel meg legin-
kabb a szempontjaimnak?

INDULJ EL!

Kezdd el megvalositani a legjobb lehetdséget,
hatarozottan és kitartoan!




Ossza kia 10
szakadllas duma
— 10 (itds va-
lasz” lapokat.

Kérjen meg egy

fiut és egy lanyt,
hogy jatsszak el
ezt a példat.

C. Dontsd el, hogy kimondod!

A nyomas sokszor egy-egy elcsépelt, Ures mondatbol jon, amivel ra
akarnak venni olyan dologra, amit nem akarunk megtenni. Ilyenkor so-
kat segithet, ha van készen a tarsolyunkban valamiféle szellemes, elére
kész valasz, amivel egyértelmUien, de lehetbleg viccesen megfogalmaz-
zuk, mit gondolunk.

Osszegyujtottink 10 ,szakallas dumat”, amit gyakran hallunk. Most
ezekre néhany percben, kiscsoportban fogalmazzatok meg frappans
valaszokat.

[A feladat végeztével a csoportok osszak meg egymassal a javasolt
valaszokat, és szavazzak meg a legiitésebbnek itélt mondatokat.]

Az ilyen tds valaszok nagyon eredményesek lehetnek, ha csak le
akartok réznivalakit, de nem biztos, hogy el6segitik a kapcsolat fejlodé-
sét. Ezért most egy masik modszert fogunk tanulni, amely segitségével
magabiztos valaszokat adhatunk, amikor olyasmit kérnek tollink, amit
nem szeretnénk megtenni, viszont a kapcsolatot szeretnénk megorizni.
Ez az IGEN-NEM-IGEN modszer.

Az igen-nem-igen modszer.

Mondj igent - mondj valami pozitivat a masikrél, vagy arrél, amit
mondott!

Mondj nemet - és magyarazd meg, miért nem szeretnéd!
Mondj igent - javasolj valami mast!
Példa:

,van kedved féljénni hozzdnk a buli végén? Kicsit szorakozhatndnk...
nem lesz otthon senki.”

IGEN: ,Nagyon j6l érzem magad veled...

NEM: ...de nem igazdan bizom magamban, ha kettesben maradok
veled, viszont nem szeretném dtlépni a sajat magamnak feldllitott
hatart...

IGEN: ...ezért mi lenne, ha inkabb bowlingoznank egyet, vagy felhiv-
nank Lilit és Lacit, hatha van kedviik egyditt csindlni valamit?”

Ahhoz, hogy a szavainkat igazan komolyan vegyék, meg kell tanul-
nunk magabiztosan viselkedni! Kivansagainkat ugyanis haromfélekép-
pen fejezhetjuk ki.

Magabiztosan: &szintén, tisztelettel, de meggydzddéssel juttatod
kifejezésre akaratodat, illetve beszélsz az érzéseidrdl.

Passzivan: nem fejezed ki az érzéseidet, nem mondasz semmit, vagy
olyan bizonytalanul fogalmazol, hogy azt a benyomast kelted, konnyen
rabeszélhetnek arra, hogy meggondold magad.
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Jelenet.
Kérdezze meg:

Ha minden kotél
szakad, melyik
testrészeddel
tudod kommu-
nikalni, hogy
ragaszkodsz a
dontésedhez?
(A labaddal:
hagyd ott a
helyzetet - ha
kell, akar futva!)

3. Milyen kozel van a tul kozel?

Agresszivan: goromban, kovetel6zéen, utalatosan, bantdan visel-
kedsz, hogy elérd, amit akarsz.

Tudjatok, hogy a kimondott szavaink csak kisebb részét alkotjak a
teljes Uzenetnek. Az lizenet nagyobb részét a metakommunikacio teszi
hozza: a hangunk, az arckifejezésiink, a testtartasunk és mozdulataink.
Ha ezek nincsenek 6sszhangban a szavaink értelmével, akkor az Gizenet
zavaros és félreérthetd lesz, s6t, esetleg éppen az ellenkezdjét fejezi ki,
mint amit betd szerint jelent.

A metakommunikacio eszkdzei:

ahang,

az arckifejezés,

a testtartas,

a mozdulatok,

(és a helyvaltoztatas).

[Kérjen meg egy j6 szinészi képességgel rendelkezd lanyt, jatssza el,
ahogy egy romantikus helyzetben azt mondja:]

,Oh, Edes, ne csindld ezt velem!”
[Ekdzben metakommunikacidjaval fejezze ki az ellenkezéjét!]
[Kérjen meg két fiut és egy lanyt, adjak elé magabiztos, passzivilletve
agressziv hangnemben:]

»Nem, nem szeretném nalad télteni az estét. Ehhez még nem ismerjiik
egymdst elég jol.”
[Egymas kozt beszéljék meg, ki melyik szerepet jatssza, és milyen sor-
rendben adjak eld. Az osztalynak ki kell talalni, ki melyiket adja eld.]

Torténet.
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Mikdzben felallitunk vildgos hatarokat, az emberi természetiinkhoz
hozzatartozik, hogy egyre messzebbre igyeksziink kitolni ezeket a ha-
tarokat. Fel kell tenniink magunknak a kérdést, hogy olyan dontéseket
hozunk-e, amelyek helyességérdl meg vagyunk gyézédve, vagy pedig
olyanokat, amelyek éppen csak a hatar biztonsagos oldalan tartanak
majd minket. A hatarok kitolasa vagy figyelmen kivil hagyasa veszélyes
jaték, amint azt a kdvetkezo torténet is mutatja.

Ikarosz és a viaszszarnyak

Mindsz kirdly kegyetlenil bortonbe vetette és egy toronyban fogva tar-
totta Ikaroszt, és apjat, Daidaloszt. Daidalosz Uigyes ezermester és fel-
talalé volt, és a kirdly azt parancsolta neki, hogy szérakoztatasa végett
talaljon fel mindenféle csodalatos dolgokat.




Az 6kori goro-
goknek ez a hires
mitosza abbdl az
idébél szarmazik,

amikor az em-

berek azt hitték,
hogy a Fold
légkore egészen

a napig terjed.

Ma mar tudjuk,
hogy a légkorben
felfelé haladva a
levegé nem me-
legszik, hanem
hil, de a tanmese
mondanivaldja

- mely szerint

veszélyes nem to-
rédni a figyelmez-
tetésekkel - mais
éppugy érvényes,
mint 3000 évvel
ezelott volt.

Daidalosz elhatérozta, hogy Ikarosszal egyltt repllve fog elmene-
kilni a toronybdl. Ezermesteri tudasanak minden titkat 0sszeszedve
nekilatott egy par szarny elkészitésének. Lassacskan sikerilt 0sszegyUj-
tenie sok kilonféle méretl madartollat. Fonallal egyméashoz erdsitette
Gket, majd viasszal 6sszeragasztotta. Az eredmény két nagy szarny lett,
olyan, mint a siralyoké. Daidalosz a vallara kototte a szarnyakat, karjait
lengetve folemelkedett, s a [égaramlatokat kihasznalva siklott és lebe-
gett a levegdben.

Ezutan lkarosznak is készitett szarnyakat, és megtanitotta ot a [éga-
ramlatok kihasznalasara, a felfelé korozésre, és a szelek szarnyan vald
repUlésre. Egylitt gyakoroltak, mig Ikarosz is készen allt mar az Gtra. Vé-
gll elérkezett az a nap, amikor a szél éppen megfelelden fujt. Apa és fia
felcsatoltak szarnyaikat, és felkésziltek a hazarepilésre.

,Ne feledd mindazt, amit a lelkedre kdtéttem — mondta Daidalosz. -
Mindenekeldtt vésd jol az eszedbe, hogy nem szabad tul magasra emel-
kedned, kiilbnben a nap melege megolvasztia a viaszt, és a szarnyaid
szétesnek. Maradj a kézelemben, akkor nem lesz semmi baj.”

Apa és fia folemelkedett. Eleinte Daidalosz és Ikarosz egyarant szor-
nylnek taladlta az utazast, de aztan fokozatosan hozzaszoktak a felhdk
meglovagolasahoz, és elszallt a félelmik. Ikarosz Ugy érezte, hogy a
szél erdvel tolti meg a szarnyait és egyre magasabbra emeli 6t; olyan
szabadsagot érzett, amelyrdl kordbban sejtelme sem volt. Elragadtatva
nézett a maguk mogott hagyott megannyi szigetre és a rajtuk élé em-
berekre, majd az alatta elteriilé tenger driasi kékségére, melyen a hajok
fehér vitorlai apro pontoknak latszottak. Egyre magasabbra szarnyalt, s
ekdzben megfeledkezett apja figyelmeztetésérdl. A repiilés oromén ki-
vil a vildgon mindent elfelejtett.

,Gyere visszal - kialtotta kétségbeesetten Daidalosz. - Tul magasra
emelkedsz! Gondolj a napra! Gyere lejjebb! Gyere lejjebb!”

lkarosz azonban a lelkesedésén kivil semmire nem gondolt. Arra
vagyott, hogy a lehetd legjobban megkozelithesse az eget. Egyre ko-
zelebb ért a naphoz, és szarnyai lassan meglazultak. A tollai egyenként
potyogni kezdtek, s a viasz egyszer csak teljesen elolvadt. Ikarosz érez-
te, hogy lefelé zuhan. Olyan gyorsan csapkodott karjaival, ahogy csak
tudott, de nem maradtak tollai, amelyekkel belekapaszkodhatott volna
a levegdbe. Apjahoz kialtott segitségért, de mar késé volt - hangos si-
kollyal lezuhant a biiszke magasbdl, és eltlint a tengerben, 6rokre elme-
rilve a hulldmok kozott.

* k%

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy képesek vagyunk uralkod-
ni magunkon, és idében megallni, mielétt még tul messzire mennénk.
Sajnos, amikor a valé életben tul kozel megylnk a hatarhoz, néha meg-
égetjik magunkat. Ha az életlink forog kockén, a bolcs ember nem
akarja kiprobalni, milyen kozel mehet a hatérhoz.
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4. A szexualis szabadsag 12 pontja

»

Megbeszélés | Olvassatok el a didkvazlaton kiosztott ,A szexudlis szabadsdg 12 pontja
parokban, | cimd felsorolast. Majd gondoljatok végig a kovetkezd kérdéseket:

vagy egyéni

reflektalas. | Atizenkétszabadsagkozll melyik jelenti szamodra a legtébbet? Mi-

ért? Melyikkel nem értesz egyet?

« Miértolyan fajdalmas a szakitas, ha az a szexualis kapcsolat kialaku-
lasa utan kovetkezik be?

« Lehetséges-e bensdséges kapcsolatot kialakitani szex nélkil? Miért,
vagy miért nem?

«  Akorai szexualis tevékenység hogyan tehet kart a kapcsolat mas te-
ruletein?

«  Mindabbdl, amit eddig hallottal, szerinted melyik két dolog segite-
ne a legjobban abban, hogy ellenéllj a szexualis nyomasnak?

Kérdések és valaszok

Kérdés: Azt hiszem, megértettem, hogy mik a hatdrok, de segitségre van szitkségem ahhoz,
hogy megmondjam valakinek, mit szeretek, és mit nem. Mit tegyek?

Valasz: Sokszor neheziinkre esik megmondani valakinek, milyen hatarokat akarunk kijelol-
néhany javaslat. El6szoris, gondold at pontosan, hogy milyen hatarokat akarsz kijelolni. Ma-
sodszor, harag nélkil kozold éket. Harmadszor, kérd meg az egyik baratodat, hogy segitsen
gyakorolnod szandékaid kifejezését. Negyedszer, magaddal vihetsz valakit, aki tAmogatni
fog, amikor hataraidat az illeté tudomasara hozod.

Kérdés: Szeretném a hdzassdgra fenntartani a szexet, de félek, hogy nem fogom tudni megva-
[Gsitani a déntésemet. Erdemes-e egydltaldn elhatdroznom, hogy megtartdztatom magam?

Vélasz: Valéban megtorténhet, hogy meghozod ezt a dontést, és aztan nem valdsitod meg.
Azonban ne feledd, hogy nem a tokéletes életvitelre kotelezed el magad, hanem [ényegé-
ben a kovetkez6t mondod ki: ,Az a helyes, ha a szexet megdrzém a hdzassagra. Elkdtelezem
magam arra, hogy Isten és mdsok segitségével mindent megteszek annak érdekében, hogy a
szexet megdrizzem a hazassdgra.” Egy ilyesféle elkotelezettség ereje abban rejlik, hogy em-
|ékeztetdll szolgal a kisértés idején. Ezenkivil, ha masok segitségét igénybe veszed, sokkal
erésebb leszel, mintha csak a magad erejére hagyatkoznal.
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DIAKVAZLAT

10 szakallas duma — 10 it0s valasz

1. ,Ne madr, mindenki ezt csindlja.”

J

Valasz: ,Akkor nem lesz nehéz taldlnod valakit helyettem.”

2. ,Ennyivel gydvabb vagy a tébbieknél?”
Valasz: ,En?! Még ahhoz is elég bator vagyok,
hogy mast csindljak, mint a tébbiek.”
3. ,Megldtod, jo lesz!”
4, ., Ettol érzed majd nének/térfinak magad.”
5. ,,Ha nem fekszel le velem, akkor szakitok.”
6. ,,Bizonyitsd be, hogy szeretsz!”
7. ,,Nem lesz gond, van ndlam ovszer.”
8. ,Judom, hogy te is akarod.”
9. En hosszu tavon veled akarok maradni.”

10. Azt hittem, neked is fontos ez a kapcsolat.”



DIAKVAZLAT

Légy kiilonleges!

Valaszd ki azt a 10 tulajdonsagot , amelyet leginkabb szeretnél, hogy jovendoébelid elmond-
hasson rolad. Karikazd be a kivalasztott tulajdonsagokat.

tlrelmes kedves diihos tisztelettudd | optimista népszer

féltékeny energikus egészséges birtokolni segitOkész becslletes

torédo blszke jokedvl vagyo hlséges magabiztos

bizakodo feleldsségtel- | nagylelkd ramends lelkiismeretes | igazsagos

vidam jes bolcs érzékeny udvarias lelkes
szeretetteljes okos

A szexualis szabadsag 12 pontja:

Szabad vagy a szexualis Uton terjedd betegségektdl.

Szabad vagy a terhességtdl valo félelemtdl, és a terhesség kovetkezményeitdl.
Szabad vagy arra, hogy gyermekeknek adhass életet.

Szabad vagy attél, hogy valaha is atéld az abortusz traumajat.

Szabad vagy attol a nyomastol, hogy hazassagot koss, mielott kész lennél ra.

Szabad vagy az artalmas kapcsolatoktol.

A R

Szabad vagy a szexszel kapcsolatos egészségtelen dontések okozta mély érzelmi sebek-
tol.

®

Szabad vagy arra, hogy energiadat életcéljaid kitlizésére és elérésére 6sszpontositsd.
9. Szabad vagy a blintudattol.

10. Szabad vagy arra, hogy atéld azt a kilonleges kapcsolatot, amely csak a hazassagban
talédlhatd meg.

11. Szabad vagy arra, hogy élvezd a tinédzser-korodat.

12. Szabad vagy a nagyobb dnbecsilésre.



ORAVAZLAT %

Motivalo céelok
o Alljellen a nyomdsnak!

Hogyan

mondj nemet?

Oravazlat  Alecke célja:

Bevezetés: jelenet Alecke végére a csoport tagjai ki tudjak fejezni széban és
a testbeszedikon keresztil azon dontéseiket, hogy mit

Nemet mondani ) . . . .
akarnak és mit nem akarnak; igent tudjanak mondani

testbeszéddel . .
. egy kapcsolatra, mikdzben nemet mondanak egy java-
Nemet mondani solt magatartasformara.
szavakkal
Ha minden

cs6dot mond: fuss!
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1. Bevezetés: jelenet

Kozos
tevékenység

Ehhez a gyakor-
lathoz keressiink
olyan tanuldkat,
akik jol ki tudjak
fejezni magukat.

Adhatunk nekik

néhany elére
kigondolt javas-
latot arra nézve,
hogy hogyan
adhatjak el6 a
szovegiket, kilo-
nosen a nemleges
valaszt (példaul:
mondjak idege-
sen; mondjak
agy, mintha nem
gondolnak ko-
molyan; mond-
jak gy, mintha
ez vicces dolog
lenne; mondjak
diihosen; stb.).

Kérdések
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Ma elsajatitunk egy olyan készséget, amely segiteni fog abban, hogy
megvalositsuk a dontéseinket. Olyan hatédsos modszerekrél fogunk ta-
nulni, amelyekkel nemet lehet mondani.

Sziikségem van néhany onkent vallalkozd tanuldra, akik segitenek
eléadni egy egyszerU szoveg(, rovid jelenetet. Ki szeretne segiteni?

[Valasszunk ki két filt és két lanyt. Hivjuk oda 6ket magunkhoz, és
adjunk mindkét vegyes parosnak egy-egy papirlapot, amely tartal-
mazza a nekik sz6l6 tmutatast. Mindkét papirlapon ugyanaz a par-
beszéd, de mas-mas helyzet legyen.]

A parbeszéd:
FIU: Gyere, tegyiik meg.
LANY: Nem. Nem akarom.
A helyzet:
1. Elmenniegy buliba, aholivas is lesz.
2. Kozbdsen kiprobalnivalamilyen kabitoszert.

[Mondjuk nekik, hogy csak ezt a szbveget hasznaljak, és mindkét fid
igyekezzen meggydzni tarsat, hogy vegyen részt az adott tevékeny-
ségben. Kérjik meg a filt és a lanyt, hogy tobbszor ismételjék el a je-
lenetet, s annyiféle mddon mondjak el ugyanazt a széveget, amennyi
csak esziikbe jut (valtoztassanak a hanghordozasukon, hangerejii-
kon, testtartasukon, gesztusaikon stb.). Miutan tobbszor elmondtak
a szoveget, kérjiik meg a filt és a lanyt, hogy cseréljenek szerepet, és
ismét adjak eld a jelenetet. El6adasuk utan, a kovetkez6 paros sze-
replése el6tt mondjuk el a tobbieknek, hogy mit adnak eld az egyes
parok. Miutan az 6sszes szerepld leiilt, kérjiik meg a tanuldkat, hogy
értékeljék ki a latottakat. Tegyiik fol nekik az alabbi kérdéseket, és
irjuk fel a tablara a valaszaikat.]

«  Milyen kilonféle médokon mondtak nemet egymésnak a sze-
replék?

+ Mindig hittetek nekik, amikor nemet mondtak? Ha nem, mi volt
ennek az oka?

«  Mikor gondoltatok Ugy, hogy a masik fél nem fogja tudni rabe-
szélni azilletét? Melyik tette alapjan gondoltatok, hogy a szerep-
|6 komolyan gondolja a ,nem”-et?

Tisztelet, felel6sség és hatarok

Ha a szerepl6k arra prébaltak volna rabeszélni tarsukat, hogy léte-
sitsenek szexualis kapcsolatot, akkor szerintetek masképp reagaltak
volna?




Hallgassunk meg néhany vélaszt, majd kérdezziik meg télik: ,Mi lett
volna a kiilénbség?”

A tisztelet fontos 6sszetevdje az, hogy nagyra becsiiljiik masok
értékrendjét, és nem eréltetjiik, hogy feladjak ezeket az értéke-
ket.

Felel6sek vagyunk azért, hogy kialakitsuk életlink egészséges ha-
tarait, és ehhez hozzatartozik, hogy megtanulunk nemet mondani. Az
egészséges hatar olyan, mintha azt mondanank: £z én vagyok, ez pedig
nem. Ezt akarom, ezt pedig nem.”

Kérdések «  Szerintetek fontos tudnotok, hogyan kozoljétek a dontéseteket
olyan emberekkel, akik esetleg nem értenek egyet a nézetetek-
kel? Miért?

« Tudjatok, hogyan mondhattok nemet valamire, amit nem akar-
tok megtenni, ha masok ra akarnak venni, hogy igent mondja-
tok? Hogyan tehetitek meg ezt?

«  Meg tudjatok fogalmazni a dontéseteket oly médon, hogy az
emberek elhiggyék, hogy komolyan gondoljatok? Hogyan?

Ha tiszteljik magunkat, nemet mondunk minden olyan tevékeny-
ségre, amely artana nekink. Ha tisztelink méasokat, nem kérjik Sket
arra, hogy feladjak az elveiket.

Miutan eldontottik, hol vannak a hatéraink, nagyon pontosan ko-
z6Intink kell 6ket a kdrnyezetlinkkel. A testbeszédlink és a szavaink egy-
arant befolyasoljak, hogy masok hogyan fogadjak nemleges valaszun-
kat. Vizsgaljuk meg el0sz0r a testbeszédet.

2. Nemet mondani testbeszéddel @

Testbeszédnek az arckifejezések, testtartas, gesztusok vagy érintés Ut-
jan megvalosuld nem verbélis kommunikaciot nevezzilk. Az arcunk és
a testiink segitségével szavak nélkil is ki tudunk fejezni boldogsagot,
haragot, elfogadast, meglepddést, stb.

Ha a testbeszédlinkkel nemet akarunk mondani, akkor tudnunk
kell, milyen testbeszéd mond nemet a filik szerint, és milyen testbeszéd
mond nemet a lanyok szerint. Mas széval: mindnyajan egy nyelvet kell
beszéljunk.

«  Filk, milyen testbeszéddel kozolhetik veletek a lanyok, hogy ne-
met mondanak?

A megbeszélést segithetjlik a kdvetkezd kérdésekkel:

«  Szamit-e, hogyan éllnak vagy tlnek?
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Mikozben er-
rél beszélunk,
megkérhetjlik a
tanuldkat, hogy
alljanak fol, és
gyakoroljak
vagy mutassak
be a testbeszéd
egyes fajtait.

«  Szédmit-e, hogyan viselnek valamit?

«  Mit mond nektek az arckifejezésiik?

« Szamitanak-e a gesztusaik?

«  Mit fejez ki szamotokra a hanghordozasuk és a hangerejik?
« Mit mondanak azzal, ha otthagynak titeket?

«  Meggydz benneteket, ha védekezden eltolnak maguktol
benneteket?

« Lanyok, egyetértetek a filkkal abban, hogy mit jelent nekik a
testbeszédetek?

Adjunk lehetéséget a lanyoknak a valaszadasra és a parbeszédre,
majd kérdezzik meg téluk:

« Lanyok, milyen testbeszéddel kdzolhetik veletek a filk, hogy ne-
met mondanak?

Szlikség szerint hasznaljuk fol az iménti felsorolast.

Az ember testbeszéde sokat elarul arrél, hogy mennyire maga-
biztos a dontését illetéen, és mennyire kész megvédeni az allas-
pontjat - vagy hagyni, hogy lebeszéljék rdla.

Ha magabiztosan kozolni akarjatok a dontéseteket, lgyeljetek a
testtartasotokra, arckifejezésetekre, gesztusaitokra, hanghordozaso-
tokra és a masik ember megérintésére.

A tanulok altal a bevezet6 gyakorlatban és az elébbi megbeszélés-
ben adott Gtletek segitségével soroljunk fol a tdblan néhany példat a
magabiztossagot kifejezd testbeszédre. Ha akarjuk, mar az éra elején
irni kezdhetjik ezt a felsorolast, és menet kozben bovithetjik. Felsoro-
lasunk a kovetkezd példakra is terjedjen ki:

« egyenes testtartassal torténo Glés vagy allas
«  komoly arckifejezés
« mondanivalénk hangsulyozasa gesztusokkal

«  komolysagot tikrozé hanghordozas, esetleg kissé nagyobb
hangerd

« szlkség esetén tavozas

« amasik ember eltolasa vagy onmagunk megvédése (ha minden
egyéb csédot mond).




3. Nemet mondani a szavakkal

Hasznaljuk fol

a korabbi jele-
netek szovegét,
vagy irjunk Gjabb
szovegeket.
Esetleg meg-
engedhetjiik a
tanuldknak, hogy
sajat szoveget
irjanak, melyre a
tobbiek valaszol-
hatnak. Sziikség
esetén modosit-
suk a felsorolast
a helyzetnek
megfelelGen.

Sajnos vannak la-
nyok és talan fidk
is, akik szeretnek
azzal tréfalkozni,
hogy nemet mon-
danak, amikor
valéjaban a vala-
szuk ytalant” vagy
sigent” jelent. Ez
a szokas vissza-
Uthet késébb.

Kérdés:

Ha nem akartok megtenni valamit, akkor csupan nemet kell monda-
notok. Sajnos, sokan az egyszer( ,nem” utan is nyomast gyakorolnak
ratok, és tovabbi valaszt varnak. Néha azért er6skodnek, mert 6nzok.
Maskor azért, mert attél tartanak, hogy ha nemet mondtok egy tevé-
kenységre, akkor ezzel a kapcsolatot is meg akarjatok szakitani. Ha ne-
met mondtok, prébéljatok meg azt is kifejezni, hogy nagyra becsilitek
a kapcsolatot, de Ugy dontottetek, hogy nem tesztek meg egy konkrét
dolgot.

Azok az emberek, akik nem hajlanddk elfogadni masoktél a ,ne-
met”, azok nem tartjak tiszteletben masok hatarait, vagyait, akaratat,
dontését. Az ilyen emberek hajlamosak masokat kihasznalni, masokon
atgazolni, és sokuk bantalmazéva valik. Inté jel egy kapcsolatban, ami-
kor valaki nem tartja tiszteletben a méasik ember dontését, és erészako-
san probalja gyézkodni arrdl, amit 6 akar.

ime, néhany taktika, melyet a szébeli kommunikécié soran hasznal-
hattok:

- Alljeldjobb javaslattal: Szeretnék idét tolteni veled. Milenne, ha
inkabb kosaraznank egyet?

« Adjegy indokot, és ehhez tartsd magad: Nem tehetem meg ezt.
A szlleim nem fogjak megengedni, hogy olyan sokaig tavol ma-
radjak. Vagy: Igazan tetszel nekem, de gy dontéttem, hogy nem
fekszem le senkivel a hdzassagig.

« Vess be egy viccet: Ez nem fog menni. Ma este az aranyhalaimat
kell sétaltatnom.

« Ajavaslat hallatan fejezd ki meglepddésedet: Tényleg azt aka-

rod, hogy ilyet tegyek? Ez egyaltalan nem vall rad! Altalaban j6
otleteid szoktak lenni.

«  Védekezés helyett menj at tdmadasba: Ez nagy ostobasagnak
tlnik!
« Ismételd el az allaspontodat, ahanyszor csak szlikséges.
[Kérdezziik meg a tanuloktdl, hogyan reagalnanak az egyes taktikak-

ra. Melyiket tartjak a leghatékonyabbnak? Melyik a legkevésbé haté-
kony?]

« Mikorjelent valéban nemet a ,nem”?

Akit elutasitanak, annak meg kell elégednie egy egyszerd nemmel.
Akiviszont nemet mond, az csak akkor feltételezheti biztonsaggal, hogy

azvaldéban nemet jelentett, ha eléggé megerdsitette ahhoz, hogy elhigy-
gyék: komolyan gondolta!

Mas szdval, ha egy lany nemet mond egy filinak, akkor a fitinak ko-
molyan kell vennie az elsé nemet. A lany azonban csak akkor feltéte-
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Kdz0s
tevékenység:

lezheti, hogy a fil megértette a valaszat, ha a fil tanUjelét adta ennek
(példaul témat valtott), vagy ha sikerilt otthagynia a helyzetet.

Gyakoroljuk a nemet mondast!

Nemcsak olyasmire szoktatok nemet mondani, ami torvénybe itkozo,
veszélyes vagy erkolcstelen. Néha azért utasitotok el valamit, mert az
eltéritene a célotoktdl, vagy egyszerlen nincs kedvetek hozza. Most
azonban néhany percig gyakorolni fogjuk, hogy nemet mondjunk olyan
veszélyesebb helyzetekre, amelyeket esetleg ott kell hagynunk.

[Osszuk fol a tanulokat négy-6t fés csoportokra. Adjunk az egyes
csoportoknak néhanyat az alabbi szévegek koziil, amelyekkel életiik
soran talalkozhatnak. Kérjliik meg Gket, hogy a targyalt taktikak se-
gitségével talaljanak ki valaszokat ezekre a szovegekre. Mindegyikre
kétféle valaszt adjanak.]

+ Ma este nem lesznek otthon a sziileim. Azt tehetjik, amit akarunk,
és nem kell félnlink attél, hogy valaki rajtakap minket. Gyere at hoz-
zank, j6?

« Haigazan szeretnél, lefekiidnél velem.

«  Gyere, fekidjink le. Mindenki mas ezt teszi.

«  Nem mondod komolyan azt a nemet. Tudom, hogy te is meg aka-
rod tenni!

«  Maeste nem lesznek otthon a szileim, és tudom, hol tartjak a bort.
Gyere 4t hozzank, leisszuk magunkat, j6?

« Az aruhazban taldltam egy inget, ami nagyon tetszik, de ne nincs
ra pénzem. Eljonnél velem, hogy eltereld az elad¢ figyelmét, amig
elemelem az inget?

« Fantasztikus sztorit hallottam! Nem fogod elhinni, kik fekidtek le
mult héten! Akarod, hogy elmondjam?

« Atanar szemétkosardban megtalaltam a holnapi dolgozat egy pél-
danyat. Késziiljiink fol az alapjan! gy nem kell olyan sokat tanul-
nunk, és soha senki nem fogja megtudni,

« Tudom, hogy a szileid azt akarjak, hogy 10-re hazaérj. De 6k egy-
szerlien nem akarjak, hogy jol érezziik magunkat. Kicsit késdbb is
hazaérhetsz.

«  Menjink fel mindnyéjan autéval a hegy tetejére, és rugjunk be. Tu-
dom, hogy ez ériiltség, de mivan akkor? Az élet nem lenne érdekes,
ha sosem kockaztatnank.

Kérjik meg az egyes csoportokat, hogy emlitsenek meg néhany
valaszt azok kozil, amelyeket a leghasznalhatobbnak vagy leghataso-
sabbnak tartanak. Ertékeljiik didkjaink eréfeszitését, és biztassuk éket,
hogy jegyezzék meg az altaluk kitalalt valaszokat, hogy felhasznalhas-
sak Oket, amikor szlkségiik lesz rajuk.
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4. Ha minden csodot mond: fuss!

Torténet:

Ez atorténeta
Bibliaban talal-
hatd, Teremtés

konyvének 39.

fejezetében.

Még a legjobb valaszok esetén is kerllhetlink olyan helyzetbe, amikor
mast kell tenniink. Hallgassatok meg a kovetkezd torténetet, mely egy
Jézsef nevd férfirol szél.

Jozsef zsidd fogolyként Egyiptomban élt, és egy Potifar nev(l férfi
szolgalataban allt. Potifar az egyiptomi hadsereg egyik tisztjeként a fa-
rad testdrségének parancsnoka volt. Tekintélyét és hatalmat az egész
orszagban tisztelték.

Jozsef Potifar egyszer( cselédjeként kezdte. Amikor azonban ura
észrevette, hogy Isten sikerrel koronédzza Jozsef minden tettét, szemé-
lyes szolgajava fogadta 0t, és kinevezte egész hazanak vezetdjévé. Jo-
zsef olyan jol kezelte uranak egész vagyonat, hogy Potifarnak semmire
sem volt gondja.

Jozsef joképd férfi volt. Urdnak felesége egyszer odament hozza, és
le akart fekidni vele. Jozsef azonban elutasitotta, s ezt mondta neki:
,Senki sem nagyobb ndlam ebben a hdzban. Semmit sem tiltott el télem,
csak téged, mivel te a felesége vagy. Hogyan kévethetném el ezt a nagy
gonoszsagot, vétkezve az Isten ellen?!”

Potifar felesége naprol napra a szexrdl beszélt Jozsefnek. Az egyik
nap Jozsef bement a hdzba, hogy elvégezze a feladatat, és a haznépbdl
senki sem volt odabent. Potifar felesége ekkor megragadta Jézsefet a
ruhdjanal fogva, ésigy szolt: ,Fekid) le velem!” J6zsef kibujt a ruhdjabol,
hogy elmenekiilhessen az asszonytdl, s a kontosét annak kezei kozott
hagyva kifutott a hazbol.

«  Szerintetek helyesen dontott Jozsef?
« Timit tettetek volna ebben a helyzetben?
« Szerintetek hogyan folytatédik a torténet? Nézziik meg.

Potifar felesége megharagudott, amiért Jozsef elutasitotta 6t, ezért
azt hazudta férjének, hogy a férfi probalt meg lefekidni vele. Amikor
Potifar meghallotta ezt, olyan diihds lett, hogy borténbe vetette Jozse-
fet. Azonban Jozsef - akit hamis vad ért — a bortonben is jol boldogult.
Mialatt ott tartdzkodott, még az 6sszes rab felligyeletével is meghiztak.

Jozsef két év mulva kiszabadult a bortonbdl, és a farad tanacsosa-
va valt. Olyan jo tanacsaddnak bizonyult, hogy 30 éves korara a farad
egész Egyiptom méasodik emberévé tette Ot.

« Szerintetek az a képessége, hogy hatarozottan tudott dénteni,
segitett-e neki magasabb pozicidba jutni a faraé udvaraban?

« Mit gondoltok, miért tudott Jozsef olyan hatarozottan nemet
mondani?
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Ha olyan helyzetben vagy kapcsolatban talaljatok magatokat,
amely érzésetek szerint tul nagy nyomassal fog jarni, akkor a
futas jelenti a legjobb megoldast.

Néha a legalkalmasabb idépontra varunk, vagy megakadunk, mert
,nem akarjuk megsérteni a masikat”. Ha rajottok, hogy szamotokra ar-
talmas helyzetben vagytok, akkor a lehet6 legmesszebbre kell tavolod-
notok téle, Ugy, hogy hatra sem néztek.

El6fordul, hogy ha tul kozel vagyunk egy helyzethez, akkor nem lat-
juk vildgosan. Ez mindenkirél elmondhato. Ha ugy érzitek, hogy olyan
kapcsolatba vagy helyzetbe kertltetek, amellyel nem tudtok megbir-
kozni, beszéljetek valakivel, akiben megbiztok.

Ne feledjétek, hogy végso soron ti vagytok feleldsek azért, hogy
dontést hozzatok és azt kifejezésre juttassatok.

Kérdések és valaszok

Kérdés: Mit tegyek, ha az illeté nem fogadja el az elutasitdst, és erészakoskodni kezd?

Vélasz: El6sz0r is, hallgass az illetével kapcsolatos megérzéseidre. Ha valaki miatt barmilyen
okbol kényelmetlendl érzed magad, akkor ne engedd magad olyan helyzetbe kertilni, ahol
csak kettesben vagy vele. Természetesen dnhibankon kivill kertilhetlink olyan helyzetbe,
hogy erszakoskodnak veltk. Ilyenkor minden esetben az er6szakot elkovetd felelossége és
hibaja az, ha az er6szak megtorténik, az aldozat semmilyen médon nem felelds, és minden
modon lehetdsége van arra, hogy szabadulni igyekezzen a helyzetbol.

Kérdés: Mit teqyek, ha valaki nagyon tetszik nekem, de nem akarok lefekiidni vele? Ha nemet
mondok, elveszithetem a kapcsolatot.

Valasz: Valoban elveszitheted. De mi lenne rosszabb: a szexudlis viszony |étrejotte el6tt el-
vesziteni a kapcsolatot, vagy az utan? Mindkét helyzet fajdalmas a maga maédjan, de sokkal
jobb lenne elkerllni a szexszel jard érzelmi és testi kapcsolatot, majd az azt kdvetd sériilést. S
ha a masik valoban szeret téged, akkor az értékrended iranti tiszteletbdl nem fogja erdltetni
a szexet. Aki ismeri az értékrendedet, és mégis ragaszkodik a szexhez, az nem a baratod.
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DIAKVAZLAT

Hogyan mondj nemet?

Testbeszéd: arckifejezések, testtartas, gesztusok vagy érintés Utjan megvaldsuld, nem szdbe-
li kommunikacié.

Sorolj fel néhany példat olyan testbeszédre, amely dontésed hatarozottsagat fejezné ki:

Néhany lehetséges valasz, mellyel nemet mondhatsz valakinek, aki olyasmire akar ravenni,
amit nem akarsz megtenni:

. Alljelé jobb javaslattal.

«  Emlits meg egy indokot, és ehhez tartsd magad.
« Vess be egy viccet.

« Ajavaslat hallatan fejezd ki meglepddésedet.

« Védekezés helyett menj at tamadéasba.

« Ismételd el az dllaspontodat, ahanyszor csak sziikséges.

ird ide a csoportodnak adott szdveget, és jegyezd fél csoportod vélaszait:







ORAVAZLAT %
l 4 Motivalo célok
o Alljellen a nyomasnak!

ibaztam!

ogyan tovabb?

Oravazlat  Alecke célja

Amit egy gemkapocstol A lecke végére a csoport tagjai képesek legyenek elhinni,
tanulhatunk hogy a korabbi hibaink nem kell, hogy fogva tartsanak;
megérteni, hogy a megbocsatas az a folyamat, amely fel-

S szabadit a mult terhe aldl, lehetdvé téve egy Uj élet kez-
A megbocsatas halozata detét.

A megbocsatas torténete

Az Ujrakezdés Utja

Mennyire Uj az Uj?
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Hattér-informacio

Sok didkunk atélte mar a rossz dontések fajdalmat, a kovetkezményekkel vald egyiittélés
nehézségeit. Némely ezen rossz dontések kozil jelentéktelen hatassal bir majd az életiikre,
de vannak olyan rosszul meghozott dontések, amelyek egész életiikre kihathatnak majd. A
megbocsatas az a folyamat, amely tullenditheti ket a mult fajdalmain és sériilésein, akar
sajat dontésuk, akar masoké okozta ezeket. A megbocsatas szabadit fel attol, hogy a mult
visszatérd fajdalmanak rabsagaban éljink. A mult feletti keserliség olyan méreg, amit mi
iszunk, azt remélve, hogy a masik hal bele. A keserliség tobbet art nekiink, mint annak, aki a
keser(iséget okozta. A megbocsatas legtokéletesebb példajat maga Isten mutatja be akkor,
amikor megbocsat nekiink azaltal, hogy a sajat fiat, Jézus Krisztust ajanlja fel az ellenségei-
ért.
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1. Amit egy gemkapocstol tanulhatunk @

Bevezetés.

Ez az egész leckesorozat a dontésekrdl szélt. Nézziink vissza arra az
Utra, amelyet egylitt megtettlink, és tekintstk at, merre jartunk és mit
tanultunk ebben a részben.

Beszéltiink a helyes dontések meghozatalanak maédjardl, valamint
azokrol a csapdakrol, nyomasokrol, amelyek eltérithetnek attol a céltol,
amit meg akartok valositani. Sok olyan 6tletet is kaptatok, amelyek se-
githetnek a helyes Uton maradni.

Ennek ellenére eléfordulhat, hogy hibdzunk, rossz dontéseket ho-
zunk. Mi torténik akkor, ha mégis letériink az Utrol? Mi van akkor, ha
olyan dontést hozunk, amely eltérit attol a szandékunktol, hogy a lehe-
t6 legjobbak legyiink?

Hadd szemléltessem a valaszt egy gemkapocs példajaval.

[Hivjunk el6re néhany tanuldt, és adjunk nekik egy-egy gemkapcsot.
Mondjuk nekik, hogy hisz masodperciik van arra, hogy a gemkapcsot
a lehetd legjobban kiegyenesitsék, mikdzben csak a keziiket hasznal-
hatjak. Amikor letelt azidd, a tanuldk adjak korbe a gemkapcsokat, és
szavazzak meg, kié egyenesebb! Ezutan adjuk vissza a gemkapcsokat
a kihivott tanuldknak, és adjunk nekik Gjabb hisz masodpercet arra,
hogy a gemkapcsokat visszaallitsak eredeti allapotukba. Amikor be-
fejezték a munkat, ismét adjuk korbe a gemkapcsokat, és ezuttal te-
gylink melléjlik egy hibatlan darabot is, amellyel 6sszehasonlithatjak
Gket. A gyerekek dontsék el, kinek sikertilt legjobban visszaallitania
eredeti formajaba a gemkapcsot.]

Ezzel a tevékenységgel az a legfontosabb mondanivalénk, hogy a
dolgokat korabbi allapotukba visszaallitani nehéz, sokszor lehetetlen. A
gemkapocs még mindig gemkapocsra emlékeztet, tovabbra is nagyon
hasznos, de mar nem pontosan olyan, mint volt. Dontéseink egyes ko-
vetkezményeit nem lehet teljesen helyrehozni, egyditt kell élntink veluk.
Azonban annak ellenére, hogy nem torolhetjik ki a multat, nem szik-
ségszer(l, hogy az tovabbra is a hatasa alatt tartson minket, vagy artson
nekunk.

2. A megbocsatas torténete 6

A torténet
bevezetése.

Idénként akkor is elkdvetlink hibakat, ha a legjobbat akarjuk tenni. Mi
torténik ekkor? Egyszerlen lemondunk magunkrél, és abbahagyjuk a
probéalkozast?

Alapvetd emberi sziikségletlink atélni az elfogadast, figgetlenil at-
tol, hogy milyen allapotban is vagyunk éppen, vagy milyen hibat kovet-
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3. Amegbocsatas haldzata

tink el. Emberek millidi élték &t azt, hogy Isten elfogadja Oket, fliggetle-
nil attol, hogy éppen mit kovettek el.

A megbocsatéds nem pusztan annyit jelent, hogy elhisszik: Isten
megbocsat nekiink. Ezutan még egy fontos [épést kell megtenniink -
meg kell bocsatanunk magunknak és mésoknak, akik megsértettek
minket. Hallgassatok meg a kdvetkezd igaz torténetet.

Marti nem érezte magat fiatalnak.

Marti nagyon fiatal volt, de nem érezte magat annak. Oly nagy ugrasnak
tlint - a tizenkét éves korbdl atlépett a sokkal izgalmasabb tizenharom
éves korba. Nagyon élvezte, hogy ,idésebb”.

Attila idésebb volt Martinal, és rendkivil népszerl. Mindig ¢ allt a
figyelem kdzéppontjaban. Martit egészen felvillanyozta, amikor a fid
érdeklodni kezdett iranta. A tobbi lany meghalt volna ezért a lehetdsé-
gért, de Attila éppen Ot valasztotta baratndjének.

Egyszer a fill igy szolt hozza: , Szeretlek.” Marti nem szolt semmit - 6
nem szerette a filt. Tetszett neki, hogy Attila révén ¢ is népszerU. Min-
denki koszont neki, mindenki baratkozni akart vele. Attila Ujra meg Ujra
elmondta, hogy szereti 6t, s egyszer aztan azt mondta neki, hogy szeret-
né megmutatni, mennyire szereti. Marti nemet mondott.

Néhany nap mulva Attila elmondta Mértinak, hogy lefeklidt egy ma-
sik lannyal, de igazabdl Martival szeretne, mert ,szereti 6t”. A lany nem
szOlt semmit. Méartinak kordbban soha nem volt ennyi baratja. Oly sokan
akartak beszélgetni vele. Még azt is észrevette, hogy a filk sokkal tobb
figyelmet szentelnek neki. De & Attildval maradt... mert a fit szerette &t.

Aztan Attila elmondta, hogy a dolog megismétlodott. Szeretkezett
egy masik lannyal, de valéjaban nem ,szerette” 6t. Még azt is meg-
mondta Martinak, hogy ki az a lany. Marti megijedt. De Attila azt mondta
neki: ,Szeretlek.” Marti a filira nézett, és igy szolt: ,En is szeretlek.” Attila
azt felelte: ,Ha szeretsz, mutasd meg.” A lany nem akarta elvesziteni 6t,
ezért megtette.

Néhany nap mulva Attila valaki masba ,szeretett bele”.

Marti nagyon fiatal volt, de nem érezte magat annak.

Sziikség esetén
osszuk kiscso-
portokra Oket a
megbocsatasrol
sz016 altalanos
beszélgetésben.
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Ez egy nagyon szomorU torténet. Marti nyilvan szeretné visszaforgatni
az id6 kerekét, de ezt egyikiink sem teheti meg. Ma arrol beszélgetiink,
hogy Uj életet kezdhetlink, még akkor is, ha Martihoz hasonléan érez-
zUk magunkat.




Szénjunk egy kis idét arra, hogy a tanuléi munkalap segitségével
végiggondoljuk a torténetet. A megbeszélés soran legyetek szivesek ki-
tolteni a tablazatot.

« Atorténet mely szerepldinek kell bocsanatot nyernitik?
«  Kinek a megbocséatasara van sziikséglik, és miért?

«  Milyen kovetkezményekkel jar az egyes szerepldk esetében, ha
megbocsatanak nekik?

«  Milyen kovetkezményekkel jar, ha nem bocsatanak meg nekik?

A torténet mindegyik szerepléjének megbocsatésra van szlksé-

ge — Martinak, Attildnak és a masik lanynak. Szlkséglik van egymas,
onmaguk és Isten megbocsatasara. Megbocsatas nélkil tovabbra is
blntudatban és fajdalomban fognak élni, és tovabb kiiszkddnek on-
értékeléstikkel. A megbocsatas utan hatat fordithatnak a multjuknak,
eldonthetik, hogy masképp fognak élni, és reménykedve tekinthetnek
ajovo felé.
Meg kell bocsatanunk magunknak és egymasnak. A megbo-
csatas nem jelent felejtést, azt viszont jelenti, hogy nem va-
gunk vissza. A megbocsatas elengedést jelent, nem felejtést.
Elengedni a haragot, a banatot, a szomorusagot, a fajdalmat, a
sértettséget, amit a masik, vagy a sajat hibank okozott. A meg-
bocsatas lemondas arrél, hogy a masikon elégtételt vegyiink.
A megbocsatas az a dontés, amellyel a mult fajdalmatol a jové
reménysége felé fordulunk.

A megbocsatas nem jelenti azt, hogy Ujra a bizalmunkba kellene
fogadni azt, aki sériilést okozott nekiink. A bizalom és a meg-
bocsatas két kiilonbozd dolog. A bizalmat ki kell érdemelni, a
megbocsatast ,ingyen” kell adnunk, mert ezzel magunkat is
szabadda tessziik.

4. Az Gjrakezdés (tja @

4-6 fGs csopor-
tokban talaljanak
ki olyan modsze-
reket, amelyek
segitségével az
ember Uj életet
kezdhet azzal az
elhatarozassal,
hogy nem ma-
rad szexualisan
aktiv, illetve
nem valik azza.

Miutan megbocsatottunk magunknak, egymasnak, és bocsanatot kér-
tlnk Istentél is a hibankért, arra szamithatunk, hogy ettol kezdve soha
nem kovetlink majd el hibakat, nem lesz ott az Ujabb kisértés, csabitas
arra, hogy rossz dontést hozzunk? Semmiképpen nem! A hibakra, rossz
dontésekre vald csabitas folyamatosan ismétlédni fog, a nyomas to-
vabbra is jelentkezni fog. Azonban vannak olyan lehetdségek, amelyek
segitségével tiszta szivvel Ujra kezdhetjiik a dolgokat.

Ha példaul valaki korabban szexudlisan aktiv volt, de eldontotte,
hogy dnmegtartdztatod életet fog élni, akkor mit tehet dontésének meg-
valositasa érdekében?
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5. Mennyire Uj az Uj?

Ha a tanuldknak Otletekre van sziikséglk, adjunk nekik néhany tip-
pet az alabbiakbol, hogy konnyebben beinduljon a gondolkodasuk.

1.

Vess véget annak a kapcsolatnak, amely jelenleg szexualis tevé-
kenységet is magaban foglal, és hatarozd el, hogy viselkedésed
megvaltoztatasaval onmegtartdztatd életet fogsz élni.

Ertsd meg a multat, és vallalj felel@sséget érte. Lehet, hogy ma-
sok nyomasara |étesitettél szexualis kapcsolatot, de végsd soron
te dontottél az ebben valo részvétel mellett. Vallalj felelésséget a
dontés rad esd részéért.

Keriild a kisértést. Ha bizonyos filmek, konyvek, emberek, hely-
zetek rossz hatassal vannak rad, olyan irdnyba visznek, amerre
nem akarsz menni, akkor keruld el ezeket. Ne menj a kozeltkbe,
és igy a kisértés jelentdsen csokken.

Légy szamonkérhetd. Keress egy kozeli baratot, aki segiteni és
batoritani fog a dontéseidben.

Szamits nehézségekre. Szamits arra, hogy a dontéseid probara
lesznek téve. Nagy lesz a csébitas arra, hogy olyan kapcsolato-
kat létesits vagy folytass, amelyek nincsenek 6sszhangban az
onmegtartoztatd életmoddal. Légy erds, és beszélj a baratod-
dal, aki segit a szamonkérhetdségben.

Sohasem tUl késé. Néha talan Ugy érzed, hogy szamodra méar tul
késd, mar hoztal rossz dontéseket, belementél helytelen kap-
csolatokba, kiprébaltal artalmas dolgokat, belementél szexuélis
kapcsolatokba, és nincs visszalépés. Ez egy tévhit! Ne add meg
magad az értéktelenség érzésének. Jusson eszedbe, hogy meg-
bocsatottak neked, tekints elére, és menj tovabb!

A tervedre fokuszalj! Tervezd meg, hogyan fogod megtartani az
elkotelezettségedet, és tartsd magad ehhez a tervedhez. Talan
vannak olyan 6sszejovetelek, amelyekre nem ajanlatos elmen-
ned, vagy olyan emberek, akiket kertilnod kell.

Keress j6 baratokat! Legyenek olyan barataid, akik veled azonos
modon gondolkodnak, azonos értékrendet vallanak.
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Nyilvanvald, hogy a gemkapocshoz hasonléan bizonyos dolgok sosem
lesznek pontosan olyanok, mint egykor. Egyes fizikai 0sszetevék erede-
ti allapotat nem lehet visszaallitani. Aki szexualis tevékenységben vett
részt, az sohasem szerezheti vissza a szlizességét, még ha orvosilag ez
mUtét soran ,helyre is allithatd”. Aki kiprébalta a drogot, soha nem tud-
ja meg nem torténtté tenni. A kimondott banté szo6t nem lehet el nem
mondotta tenni.




Azonban Uj dontést hozhattok egy Uj életmod mellett.

Ez egy olyan ember gondolkodasmédjat jelenti, aki elkotelezi magat
arra, hogy bizonyos tevékenységekben nem vesz részt tobbé. Példaul
elkotelezi magat arra, hogy a hazassagig nem fekszik le tobbé senkivel,
vagy nem él kabitészerekkel, vagy nem [ép bele arté kapcsolatokba. A
multat nem lehet meg nem torténtté tenni, de a jovére nézve az ember
valaszthat mas utat. A multunk nem kell, hogy meghatarozza a jovon-
ket. Le lehet térni a mult altal kitaposott nyomvonalrél. Az Uj valoban le-
het Uj, mas, jobb, igazabb, szebb. Ehhez azonban fel kell ismerni a mult
hibait, vagyni kell a mult fajdalmatol vald szabadulasra, és hinni kell,
hogy van egy jobb, tisztabb, értékesebb, boldogabb jové. Minden a mi
dontésiinkkel kezdddik.

Az életlink egyediil a mi felelGsségiink és lehet6ségiink.

Senki nem tokéletes, mindnyajan kovetlink el hibakat, blinoket. A
megbocsatas az a kapu, amely visszavisz a helyes kiindulasi pontra,
ahonnan Ujra kezdhetjiik. A megbocsatas nem radir, amely eltavolitja
a hibakat, meg nem torténtté teszi a blnoket, és az altaluk okozott, at-
élt fajdalmakat. A multunkért felelésséggel tartozunk. Viszont szabadok
lehetlink arra, hogy ne kdvessiik el Ujbol ugyanazokat a hibékat, és ne
éljink a mult fajdalmanak fogsagaban. A megbocsatas ehhez nyit ajtot
szamunkra.

Kérdések és valaszok

Kérdés: Ha megbocsatok valakinek, az azt jelenti, hogy hagyom, hogy tovabbra is megsért-
sen?

Valasz: A megbocsatas nem jelenti annak elfelejtését, amivel valaki megsértett téged, azt
viszont jelenti, hogy nem kapaszkodsz bele a sértésbe, és nem hasznalod fel ezt arra, hogy
visszavagj vagy elégtételt vegyél. Ez nem jelenti azt, hogy tovabbra is olyan helyzetben kell
maradnod, ahol Ujabb sérlléseket szerezhetsz. Szembe kell szallnod azzal, amit az illetd
tesz, meg kell védened magad, de egyuttal meg kell bocsatanod neki. A megbocsatas azt
jelenti, hogy felszinre hozzuk fajdalmunkat, és hagyjuk, hogy Isten foglalkozzon vele. A meg-
bocsatasnak ara van. A megbocsatas ara azonban sokkal kisebb, mint a tovabbi keserliségé.

Kérdés: Ebben a leckében a kdvetkezd kijelentések hangzottak el: ,Lehet, hogy mdsok nyo-
mdsara létesitettél szexudlis kapcsolatot, de végso soron te ddntéttél az ebben valo részvétel
mellett.” Mi van akkor, ha valakit megerdszakoltak? Ugy érti, hogy ez az & hibdja is, nemcsak
azé, aki az erdszakot elkovette?

Valasz: Egyaltalan nem! Ha valakit megerészakoltak, akkor erészakos blincselekményt ko-
vettek el ellene. Ez semmilyen médon nem az aldozat hibdja, csak és kizarolag az elkdvetd
felelds ezért a rettenetes blnért. A nemi er6szak aldozata esetében nagyon fontos, hogy ké-
pesitett, hivatadsos szakember segitsen neki feldolgozni az &t ért fizikai, érzelmi és lelki trau-
mat, és semmilyen médon ne érezze azt, hogy 6 barmilyen modon is felelds lenne azért,
hogy aldozatta valt.
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DIAKVAZLAT

Hibaztam! Hogyan tovabb?

A megbocsatas haldzata

ité ) , Kovetkezmény:
Kinek kell Klto,l — - Kovetkezmeény: ovetkezmeny
S bocsanatot Miért? . ha nem nyer
megbocsatani? - ha bocsanatot nyer. ’
kérni? bocsanatot

Ha bocsanatot akarsz nyerni, bocsass meg!

Az Uj kezdet lehetdségei:



ORAVAZLAT %
l 5 Motivalo célok
o Alljellen a nyomasnak!

Merre indulsz?

Az életed kiiszoébén allva

Oravazlat  Alecke célja

Kovetkezmeények: A lecke végére a csoport tagjai megértsék, hogy a donté-

kozos jaték seiknek kovetkezményeivannak, s az élet egyik teriiletén
meghozott dontések hatdssal vannak az életiik 6sszes te-
riletére, valamint meghozzék vagy megerdsitsék fontos
A ] kezdet megorzese elkotelezettségeiket, dontéseiket.

Az élet lelki kozpontja

Motto:

Ha vildgossag van a lélekben, szépség lesz az emberben.
Ha szépség van az emberben, 6sszhang lesz a hdzban.
Ha 6sszhang van a hazban, rend lesz az orszagban.

Ha rend van az orszdgban, béke lesz a vilagon.

(Kinai kozmondas)
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1. Kovetkezmények: kozos jaték

Bevezetés.

Valasszunk ki
harom tanulot
jatékvezetdnek.

Kb. 7 fés csapa-
tokat alakitsanak
ki a didkok.
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Egy U] jatékkal szeretném kezdeni. Ennek a jatéknak az a célja, hogy
emlékeztessen benneteket mindarra, amit ebbdl a tananyagbol tanul-
tatok, és segitsen nektek Ujra atgondolni a kdvetkezményeket. Eppen
ez ajaték neve:

,KOvetkezmények”

A jaték befejeztével lehetOséget akarok adni nektek arra, hogy (j
modon tekintsetek az életetekre, és igy konnyebben meglassatok, ho-
gyan illeszkedik egybe minden.

Az élet egyik teriiletén meghozott dontések hatassal vannak az
osszes tobbi teriiletre. Eletetek minden teriiletét befolyasolja,
hogy hogyan torédtok magatokkal, és hogyan bantok masok-
kal.

A maijatékhoz sziikségiink lesz egy harom f0s jatékvezetdi gardara.
A tobbiek megprobaljak majd elére megmondani, milyen kovetkezmé-
nyekkel fognak jarni az el6ttik allo dontések. A jatékvezetdk fogjak el-
biralni az egyes csapatok altal elére jelzett fejleményeket, és 6t pontot
adnak a varhato kovetkezményeket legjobban megfogalmazé csapat-
nak (feltéve, hogy 6t csapatunk van; négy csapat esetén négy pontot
adnak). A méasodik legjobb kovetkezményeket megfogalmazo csapat-
nak eggyel kevesebb pontot adnak, és igy tovabb az utolsé csapatig,
amely csak egy pontot kap. A jatékvezetok kozosen fognak donteni —
mikdzben a csapatok a kovetkezd Utkeresztezddés kovetkezményein
gondolkoznak -, és a pontszamokat felirjak a tablara.

Hét fos csapatokban fogunk jatszani. Minden csapat valasszon egy-
egy szovivot.

Ebben a jatékban utunk egy varoson keresztil vezet, és tele van Ut-
keresztez&désekkel. Mindegyik UtkeresztezOdésnél két vagy tobb irany-
ban mehetink tovabb. Csapatonként el kell dontenetek, hogy milyen
kovetkezményei lehetnek, ha tovabbmentek az egyes utcdkon. Nem
sok id6tok lesz a dontésre, és az Utkeresztez6dés minden egyes utcajat
illetéen meg kell mondanotok, hogy milyen kovetkezményekre szami-
totok. Ezért azt javaslom, hogy minden keresztezédésnél alkossatok
kisebb csoportokat, amelyek az egyes utcak kimenetelén fognak gon-
dolkodni. Van még egy szabaly: NINCS VISSZALEPES. Ha mar kivalasz-
tottatok egy utcat, nem fordulhattok vissza rajta.

Be fogom mutatni az 1. keresztez6dést, majd 2 percet adok arra,
hogy felmérjétek: milyen kovetkezményei lehetnek a jobbra vagy bal-
ra fordulasnak. Azutan meg fogom kérni a szévivoket, hogy mondjak el
nekink, mire szamit a csapatuk. S amig a kdvetkez6 Utkeresztez6dés
kovetkezményein gondolkodtok, a jatékvezetok pontozni fogjak elére-




Atablan lathat6
elsé Utkereszte-
z6déshez irjuk fel
a ,MINOSEG” sz6t
és az utca neve-
zetességeit, majd
a ,HASZNOS”
utcanevet és a
hozza tartozd ne-
vezetességeket.

Fogjuk rovidre
ezeket a besza-
moldkat, és ne
engedjuk, hogy a
szOvivok vala-
szoljanak a tobbi
tanuld biralé
megjegyzésére.

Mikozben a
csapatok gondol-
koznak, segitsiink

a jatékvezetGk-
nek eldonteni,
melyik csapatnak
adjak a legtobb
pontot, melyik-
nek a masodik
legtobbet, stb.

jelzéseiteket. Az a csapat gydz, amelyik a jaték végéig a legtobb pontot
szerzi.

Elso Utkeresztezodés.

« A bal oldali utca neve: ,MINOSEG”. Ebben az utcaban tekinthetd
meg az ,Egyedi bolt”, a ,Csoddlatosan megalkotott kdvéhdz” és a
,Nagyon szeretett étterem”.

« Ajobb oldali utca neve: ,HASZNOS”. Ebben az utcdban majdnem
a kovetkezd sarokig tart az ,Osszehasonlité piac”. Mindenen és min-
denkin van egy arcédula, és az ar attél fligg, hogy az aru mennyire
hasznos valakinek.

Most két percig gondolkodhattok azon, hogy mi lesz a kovetkezmé-
nye, ha jobbra vagy balra kanyarodtok.

Két perc elteltével allitsuk le a csapatok munkajat, és sorban kérjiik
meg az egyes szovivoket, hogy mondjak el a tobbieknek, szerintiik mi-
lyen kdvetkezményekkel jar, ha jobbra vagy balra megylnk tovabb.

Masodik Utkeresztezodés.

« Jobbra a ,JELLEM” utcaba ériink. Felel6sek lesziink a dontésein-
kért, és tisztelettel kell bAnnunk az emberekkel.

« Balrafordulva a ,FUGGO” utcaba jutunk. Ekkor nem kell majd fele-
|6sséget vallalnunk vagy tiszteletet tandsitanunk, barmerre mehe-
tlnk, és barmit megtehetiink, ami neklink tetszik. Azonban ebben
az utcaban az 0sszes tobbi ember is azt teszi, ami neki tetszik.

Harom perc elteltével allitsuk le a tevékenységet, és sorban kérjik
meg az egyes szovivoket, hogy mondjak el a tobbieknek, szerintik mi-
lyen kovetkezményekkel jar, ha jobbra vagy balra fordulunk.

Harmadik Utkeresztezddés.

Ebben az Utkeresztezodésben harom utca kozil valaszthatunk.

. Hajobbra fordulunk, a ,VEDEKEZES NELKULI” fasorra jutunk. Ezen
az Uton sok csinos ember jar, mindannyian nagyon baratsagosak, és
egyszerlen jol akarjak érezni magukat. Semmi miatt nem akarnak
aggddni, és arra szamitanak, hogy végilis minden rendben lesz.

«  Ha balra fordulunk, az ,OVSZER” utcaba kertiliink. Ebben az utca-
ban is baratsagos emberek vannak, akik igyekeznek megnyugtatni
maéasokat. Azt hirdetik, hogy amig az ember védett, addig azt tehet,
amit akar.

.+ Haegyenesen megyiink tovabb, az ,ONMEGTARTOZTATAS” sugar-
Utra jutunk. Az itteni emberek is baratsagosak, de kevésbé igye-
keznek megfelelni masoknak. Azt mondjak, hogy fontos feleléssé-
gink tudataban élnlink, és tisztelnlink masokat. Meggydz&désik,
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Emlékeztessiik a
jatékvezetoket,
hogy ne felejt-
kezzenek meg

a pontozasrol.

hogy gy juthatunk el a biztonsagos jovéhoz, ha tisztelik onmaguk
és masok testét, érzelmeit, lelkét, és az elkotelezett, kolcsondsen
hiséges élethosszig tartd kapcsolatokat, s ezért a szexualitast egy
ilyen kapcsolatban kivanjak megélni.

Ot perc elteltével allitsuk le a csapatokat, és sorban kérjik meg az
egyes szovivoket, hogy mondjak el a tébbieknek, szerintik milyen ko-
vetkezményekkel jar, ha jobbra, balra vagy egyenesen megyiink tovabb.

Negyedik Utkeresztezodés.

. Haitt balra fordulunk, akkor a ,KAR” utcaban lesziink. Az utca ne-
vét jelzé tabla alatt a kovetkezd felirat lathato: ,,Ha valamikor rosszul
doéntattél, akkor elakadtal - nincs remény.”

« Hajobbra fordulunk, akkor az ,,UJ KEZDET” utcaba jutunk. Az utca
neve alatt a kdvetkezé felirat olvashaté: ,Kezdd djra, és vdllald a fe-
leldsséget. A jellem nagyszer( drékség.”

Négy perc elteltével allitsuk le a tanuldkat, és sorban kérjik meg az
egyes szovivoket, hogy mondjak el a tébbieknek, szerintik milyen ko-
vetkezményekkel jér, ha jobbra vagy balra fordulunk.

Amig a jatékvezetdk a 4. keresztezddés pontozasan gondolkoznak,
kérdezzilk meg a tobbiektdl, hogy melyik Utkeresztez6désnél volt a leg-
nehezebb kiszamitani a kovetkezményeket.

Néhany valasz meghallgatasa utan kérdezzitk meg a diakoktdl, mely
kovetkezményeket a legnehezebb eldre [atni a sajat életiikben. Kérjik
meg Gket, hogy erre a kérdésre irasban valaszoljanak a tanul6i mun-
kalapon.

Ezalatt a jatékvezetdk bizonyara befejezték a pontok Osszesitését,
Ugyhogy kihirdethetjik a gyéztes csapatot.

2. Az élet lelki kozpontja @
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Az életlinket alapvetden a kovetkezo teriiletekre szoktuk felosztani: tes-
ti, érzelmi, szocialis, lelki és értelmi. Ezeknek a terlleteknek a kapcso-
latéra Ugy szoktunk gondolni, mint egy szeletre az egész tortabol. Egy
rajzzal hadd szemléltessem:




A konyv végén
talalhato,
Kicsoda Jézus?”
és Isten létnyo-
mai” cim( rovid
irasokbdl tob-
bet megtudhat
az ember lelki
életének hely-
reallitasarol.

Van egy pontosabb &bra, ami jobban kifejezi és egységbe foglalja
az élet kilonbozé terlleteit. Ez az dbra jobban szemlélteti a valdsagot.

Az élet lelki kbzpontja az a terlilet, ahol az 6sszes egyéb dimen-
zi6 talalkozik.

A lelki életiink az életlink minden teriletét befolyasolja. A lelki va-
l6sdgunk meghatarozza értékrendiinket, befolyasolja kapcsolatainkat,
kialakitja szokasainkat, formalja jelleminket, és hatéssal van érzelme-
inkre. A lelki torténések teljes mértékben atforméalnak. A lelkiinkben le-
zajlo folyamatok hatarozzak meg, hogy kivé is akarunk valni. Ezért ha-
talmas jelentoséggel bir az, hogy mit kezdink a lelki valosagunkkal. A
lelkiink az a terllet, amely amellett, hogy szoros befolyassal bir a tobbi
terUletre, képessé tesz bennlinket arra, hogy kapcsolatba [épjlnk azzal,
aki Alkotott bennlinket, Istennel. Ez az a receptorunk, amely 6sszekot
bennlinket azzal a Teremtovel, akitdl az életet kaptuk és akihez végso
soron tartunk.

Ezért a lelkiink egészségének megdrzése nélkil lehetetlen teljes,
tartalmas és kiegyensulyozott életet élni. Ahhoz, hogy a lelkiink egész-
séges legyen, fel kell ismerje és Ujra kapcsolatba kell kerlljon azzal, Aki
alkotta, Akibdl az életet kapta. A Biblia tizenete nem a vallasos kiilsésé-
gek felvétele, hanem ennek, a Teremtével megszakadt kapcsolatnak a
helyredllitdsa. Blaise Pascal megallapitasa az ember lelkérdl helyénva-
16: ,Mi mdst hirdetne ez a vagyddds, ez a reménytelenség, mint azt, hogy
eqyszer létezett az ember valodi boldogsaga, amelybdl mdra nem ma-
radt mas mint dres lenyomat? Ezt hidba igyekszik mindennel betdlteni
maga korlil, keresve azt, ami nem segithet, nem taldlva azt, amiigen. De
semmi nem segithet, mert e feneketlen mélység nem tolthetd be semmi
massal, mint eqy végtelen és allando dologgal, mas szavakkal, magaval
Istennel.”

Blaise Pascal: Pensées, 75. oldal (New York, Penguin Books, 1966.)
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3. Ajo kezdet megdbrzése
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Mar régota foglalkozunk kdzosen ezzel a tananyaggal. Megtanultunk
egyltt néhany fontos dolgot. Beszéltlink az életrol és a szerelemrdl, a
kapcsolatokrol, a szexrél, az SzTF-krdl, a felelésségtudatroél, a tisztelet-
rél, az onmegtartdztatasrél, Istenrdl, a meghocsatasrol és az Ujrakez-
désrdl.

Remélem, hoztatok néhany dontést az élettel, az Onmegtartdztatas-
sal, az értékrendetekkel, a ratok varé erkolesi dilemmakkal kapcsolat-
ban. Néhany perc mulva megkérlek majd titeket, hogy irjatok le mind-
azt, amire elkoteleztétek vagy el akarjatok kotelezni magatokat.

A kutatasok szerint fontos, hogy ha dontéseinket valami prébara te-
szi, akkor legyen, aki tAmogat minket. A tananyag targyalasa soran ho-
zott dontéseiteket probara fogjak tenni. Fontos, hogy a probak idején
legyenek majd korllottetek olyan emberek, akik torodnek veletek.

Az helyesirany egy dontéssel kezdédik, és sok tovabbi dontéssel
folytatddik, amikor elhatarozzuk, hogy tovabbra is fegyelmezet-
tek maradunk, az értékeink szerint éliink, megtartéztatjuk ma-
gunkat és ellenallunk a nyomasnak. Kénnyebb megmaradni a
helyes dontések, elhatarozasok mellett, ha csaladunk és/vagy
hasonléan gondolkodd kortarsaink egy csoportja megerdsit
minket ebben.

A tanuléi munkalapon taléltok helyet arra, hogy foljegyezzétek
mindazt, amire a tananyag targyalasa soran elkoteleztétek magatokat,
vagy amire most akarjatok magatokat elkételezni. Ezt a lapot megtart-
hatjatok, és senkinek sem kell megmutatnotok, ha nem akarjatok.

Adok nektek néhany percet arra, hogy leirjatok néhany igéretet,
amelyet magatoknak tesztek, hogy ezek emlékeztethessenek benne-
teket azokra a dolgokra, amelyeket ebben a tananyagban fontosnak
tartottatok. Késdbb elhatarozhatjatok, hogy elmondjatok ezeket az igé-
reteket a sziileiteknek, Istennek vagy egy baratotoknak — de csak akkor,
ha akarjatok.

Ezek a ti dontéseitek; ez a ti életetek.




DIAKVAZLAT

Merre indulsz?

ELKOTELEZETTSEGEIM - DONTESEIM:






ORAVAZLAT %

Motivalo céelok
o Alljellen a nyomdsnak!

Szemeélyes
fejlodesi terv

Oravazlat  Alecke célja

Boyatzi tedriaja A lecke végére a csoport tagjai felismerjék életiik fejlesz-
tésre szoruld terileteit, és realis, vilagos célokat kitlizo

A szikséglet: . , s o
5 tervet készitsenek személyes fejlodésuk terdletén.

hol kell fejlédnom?
A cél: idedlis énem

Tanulasi beosztas
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1. Boyatzi teoriaja

A didkok nézzék
végig az abrat
az d6nmagunk
altal iranyitott

tanulasrol.

Ismertesse a
folyamatab-

rat. A fejlédés
folyamatos
fenntartasahoz
elengedhetetlen
a bizalommal
teli kapcsolatok
kialakitasa. Hang-
sulyozza, hogy
nehéz, de sziik-
séges egy életen
at folyamatosan
fenntartanunk az
allandé valtozast

2. A sziikséglet: hol kell fejlédnom?

A személyes fejlédésben nagy segitséget jelent egy atgondolt terv.

1. A személyes fejl6dési terv segit abban, hogy azokra a teriletekre
fokuszaljunk, amelyek a legfontosabbak és legaktualisabbak az éle-
tiink adott szakaszaban.

2. Akitlzott céljaink az Utjelz6ink az életlinkben.

3. Aszemélyes fejl6dési terviink olyan, mint egy térkép, amely eljuttat
benninket a céljainkhoz.

2.Valédi énem: miként
viselkedem?

1. Ideélis énem: milyen
szeretnék lenni?

4. Uj viselkedésmintak
gyakorlasa

3. Tanulasi tervem:

az erésségeimre épitek,

a hianyossagaimat
fejlesztem.

2.a. Er6sségeim: ahol
az idedlis és valddi
talalkozik

2.b. Hidnyossagaim: a

szakadék az ideélis és
L valodi kozott

T s kornyezet
bizalommal teli

Ez a személyes fejlédési tablazat csak egy eszkdz ebben a folyamat-
ban. A hatralévé id6ben ennek a fejlodési folyamatnak a [épéseit fogjuk
megnézni, illetve ezt az egy eszkozt ismerjik meg kdzelebbrél.

Ismertesse a
tervezés folya-
matat. Mindenki
valasszon 1-2
erésséget és 1-2
gyengeséget.
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Nem tudunk a jellemink minden elemén egyszerre valtoztatni.

« Valassz ki 1-2 erGsséget, amelyeknek a tovabbi fejléddése segiti az
érett személyiséggé valasodat.

« Valassz ki 1-2 teriiletet, amelyek a gyengeségeid kozé tartoznak.




3. A cél: idedlis énem

« Akivalasztott gyengeségeket ird be a , Személyes fejlédés folyama-
ta” c. tablazat ,,Sziikséglet” oszlopaba.

A didkok hataroz-
zanak meg egy-
két pozitiv célt,
amely irdnyban

fejlédni akarnak.

Hatarozzak meg
aztis, hogyan
teszik ezt mérhe-
tévé, és hogyan
akarjak elérni.

4. Tanulasi beosztas

Az idealis énlink az életlink irdnytlje. Meghatarozza, hogy merre tart az
életlink. A célok Utjelzdk az Uton. Ezeknek a céloknak elérhetoeknek és
megfigyelhetoknek kell lennitk.

Képzeld el, hogy milyen lenne, ha a gyengeségedben, amiben fej-
|6dni szeretnél, mar jelentdsen valtoztal volna? Hogy nézne ez ki, és
mi szlikséges ahhoz, hogy 6-12 hénap alatt észrevehetd fejlédést érj el
ezen a teruleten?

«  Mely terlleteken szeretnék fejlodni?
+  Mitszeretnék elérni?
« Honnan fogom tudni, hogy elértem?

«  Milyen akadalyokat kell legy6znom?

Készitsenek listat
azokrol a gyakor-
lati teend6krél,
[épésekrél, ame-
lyeket a kérdé-
sekben megfo-
galmaz a vazlat.

Hogyan épithetek az erésségeimre, mikdzben fejlesztem a gyengesé-
geimet?

«  Milyen gyakorlati |épéseket kell megtennem?
«  Kisegithet ezekben?

« Kilehet példa aszamomra?

«  Milyen dolgok akadalyoznak a fejlédésben?
«  Milyen véltozasok mutatnak a fejlédést?

A megtalalt és célul kitlizott Uj viselkedésmintakat gyakorolni kell,
legyenek azok akér a gondolkodasunk, a viselkedésiink vagy az érzel-
meink tertletén. Addig kell gyakorolnunk, amig a sajatunknak nem
érezziik Oket. Ebben a folyamatban feltétlenll sziikséglink van tamoga-
to kornyezetre, baratokra, példaképekre, akik biztatnak és elfogadnak.
Gondoljuk végig: hol talalhatunk ilyen kapcsolatokat? Kik azok az éle-
tiinkben, akik ilyen szerepet tolthetnének be?
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DIAKVAZLAT

Személyes fejlodési terv

Sziikséglet Cél Akadalyok Lépések
Mely teriileteken kell Mit szeretnék elérni? Milyen akadalyokat kell | Mit kell megtanulnom?
novekednem? Honnan fogom tudni, legyéznom? Milyen forrasokra van

hogy elértem?

szlikségem? Mit és mikor
fogok megtenni? Ki fog
segiteni?




-UGGELEK

Kicsoda Jézus?

Irta: Dr. Bill Bright

Véleményed szerint kicsoda minden idok legkiemelke-
débb személyisége? A legjobb vezetd? A legnagyobb ta-
nitd? Ki tette a legtobb jot az emberiség érdekében? Ki
élte a legszentebb életet?

Menjel avilag barmelyik csticskébe és beszélgess el a
kilonbozd vallast emberekkel. Mindegy, hogy mennyire
elkotelezettek sajat vallasuk irant, ha tisztdban vannak a
torténelmi tényekkel, akkor el kell ismernitik, hogy soha
nem élt olyan ember a féldén, mint a nazareti Jézus. O
minden id6k legkivételesebb személyisége. Jézus meg-
valtoztatta a torténelem menetét.

Eljovetelét elore hirdették

A Szentirdsban tobb szaz évvel Jézus sziletése eldtt
lejegyezték Izrael nagy préfétainak beszédeit, akik meg-
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jovendolték Jézus eljovetelét. Az Oszdvetség, melyet kiilonbdzd emberek kb. 1500 éven ke-
resztil irtak, tobb mint 300 proféciat tartalmaz eljovetelének részleteirdl. Ezek mindegyike
beteljesedett, pontosan Ugy, ahogy megjosoltak; beleértve csodalatos sziletését, blintelen
életét, szamos csodatételét, halalat és feltdmadasat.

Flete, csodai, szavai, kereszthalala, feltdmadasa és mennybemenetele mind azt mutat-
jak, hogy nem csupan ember volt, hanem tobb annal. Ezeket a szavakat mondta: ,£n és az
Atya egy vagyunk.” ,Aki engem ldt, [dtja az Atydt is™; ,En vagyok az (t, az igazsdg és az élet.
Senki sem mehet az Atyahoz, csakis éndltalam.”

Elete és lizenete valtozast eredményez

Probald meg torténelmileg nyomon kovetni a ndzareti Jézus Krisztus életét és hatasat.
Meg fogod latni, hogy |énye és lizenete mindig nagy valtozast eredményez emberek és né-
pek életében. Minden(tt, ahova tanitasa és hatasa eljutott, sok, az emberiség javat szolgalo
valtozas tortént.

Az egyéni életek is gydkeresen megvaltoztak. Lew Wallace példaul, a hires tabornok és
irodalmar kozismerten ateista volt. Két évig kutatott Europa és Amerika hires konyvtaraiban,
hogy informaciét gydjtson egy olyan kdnyv megirdsahoz, amely véglegesen megddnthetné
a kereszténységet. A masodik fejezet irasa kozben térdre hullva Jézushoz kidltott: ,En Uram,
én Istenem.” A szilard, megdonthetetlen bizonyitékok alapjan tobbé nem tagadhatta, hogy
Jézus Krisztus Isten Fia volt. Késobb megirta Ben Hur cimU konyvét, amely az egyik legkiva-
l6bb angol regény Krisztus korarél.

Hasonloképpen C. S. Lewis, az egykori agnosztikus is, aki az Oxfordi Egyetem profesz-
szora volt, évekig tagadta Krisztus isteni mivoltat. Miutan azonban Jézus istenségének meg-
donthetetlen bizonyitékait tanulmanyozta, 6szintén elfogadta 6t Uranak és Megvaltojanak.

Ur, hazug vagy 6riilt

Lewis hires konyvében, melynek Keresztény vagyok! a cime, ezt a kijelentést teszi: ,Az
olyan ember, aki pusztan ember, és olyasmiket mond, mint Jézus, nem nagy erkdlcsi tanito-
mester, hanem vagy orilt - ugyandgy, mint az, aki buggyantott tojdsnak tartja magadt - vagy
pedig maga a pokolbéli 6rdég. Valasztanod kell! Ez az ember vagy Isten Fia volt, és még most
is az, vagy pedig 6riilt; sét, anndl is rosszabb. Bezdrhatjatok, mint valami bolondot,... vagy
leborulhattok a ldbai elé, s Urnak, Istennek szélithatjatok. De hagyjunk mar fel ezzel a leeresz-
kedd stiletlenséggel arrol, hogy nagy ember, nagy tanitomester volt. Ezt a lehetdséget nem
hagyta nyitva szamunkra.™

Szémodra ki a nazéreti Jézus? Egész foldi és 6rok életedre hatassal lesz, hogy mit véla-
szolsz erre a kérdésre. A legtobb vallast emberek alapitotték, igy ezek ember altal alkotott fi-
lozéfiadkra, szabalyokra és teljesitményekre épiilnek. Ha ezeket a vallasalapitokat kivennénk
az altaluk megfogalmazott vallasgyakorlatbdl, magéban a valldsban nem sok valtozas tor-
ténne. De ha Jézus Krisztus személyét kivesszik a kereszténységbdl, az egész értelmetlenné
valik, mert a biblikus kereszténység nem csupan életfilozéfia, vagy etikai kddexek és vallasi

Janos evangéliuma 10. rész 30. vers.

Janos evangéliuma 14. rész 9. vers.

Janos evangéliuma 14. rész 6. vers.

C.S. Lewis: Keresztény vagyok! Harmat kiadd, Budapest, 2013. ISBN: 9789632881522
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szertartasok betartasa. Az igazi kereszténység a feltdmadt és él6 Megvaltoval vald személyes
kapcsolaton alapszik.

Egy feltdmadt alapito

A nazareti Jézust keresztre feszitették, eltemették és harmadnap feltdmadt a halalbol.
Nincs még egy olyan vallas, amely azt allitana alapitojardl, hogy feltamadt a halalbdl. A ke-
reszténység ebbdl a szempontbdl egyedilallo. A kereszténység érvényességének barmelyik
érve azon all vagy bukik, hogy a nazareti Jézus valéban feltdmadt-e.

Az évszazadokon keresztil a legnagyobb tudosok, akik figyelembe vették a feltamadas
bizonyitékait, hitték és hiszik, hogy Jézus él. A néhai Simon Greenleaf, a Harvard Egyetem
jogi karanak professzora, miutdn megvizsgalta a feltdmadas bizonyitékait, amelyeket az
evangéliumok iréi emlitenek, erre a kdvetkeztetésre jutott: ,Lehetetlen, hogy az apostolok
annyira ragaszkodtak volna az dltaluk eléadott igazsdgok bizonygatdsdhoz, ha Jézus nem ta-
madt volna fel valdban, és ha ezt a tényt nem tudtdak volna olyan bizonyosan, mint barmilyen
mds tényt.”

John Singleton Copley, akit az egyik legnagyobb brit jogasznak tartanak, igy ir: ,Nagyon
jol tudom, mi az, hogy bizonyiték; és azt mondom, hogy olyan bizonyiték, mint a feltdmaddsé,
még soha nem dolt meg.”

Isten megismerhetd személyesen

Hogyan lehet Istennel személyes kapcsolatot kezdeni? Varni kell, hogy lecsapjon egy vil-
[am? Onzetlen valldsos cselekedeteknek kell szentelni az életed? Jobb emberré kell valni,
hogy Isten elfogadjon? EGYIK SEM. Isten nagyon vilagossa tette a Biblidban, hogyan kerilhe-
tink kapcsolatba vele:

1. alapelv: Isten szeret, és csodalatos terve van az életeddel.

Isten teremtett téged. Es ez nem minden: annyira szeret, hogy azt akarja, hogy megis-
merd, és vele toltsd az 6rokkévaldsagot. Jézus azt mondta: ,Mert Ugy szerette Isten a vildgot,
hogy egysztilott Fidt adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rék élete legyen.”™

Jézus azért jott, hogy mindannyian megérthessiik és személyesen ismerjik Istent. Csak
Jézus képes célt és értelmet adni az életnek.

Mi valaszt el minket attol, hogy megismerjiik Istent? A véalasz a masodik alapelv:

2. alapelv: Mindannyian vétkeziink, és a b(inok elvalasztanak minket Isten-
tol.

A blneink miatt Istentél valo tavolsagot, elvalasztottsagot érziink. A Biblia azt mondja:
»Mindnydjan tévelyegtiink, mint a juhok, mindenki a maga utjat jarta.”

Mélyen legbeliil a hozzaallasunk vagy aktiv lazadas, vagy passziv kozony Isten felé, ez
pedig bizonyiték arra, amit a Biblia blinnek nevez.

5 Janosevangéliuma 3. rész 16. vers.
6  Ezsaids konyve 53.rész 6. vers.
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A blin kévetkezménye az éltiinkben a haldl - az Istentdl valo lelki elvalasztottsdg.” Noha
lehet, hogy megprébalunk sajat erénkbdl kdzeledni Istenhez, elkerilhetetlentl kudarccal ja-
runk.

Ez a diagram megmutatja, hogy milyen nagy
Isten szakadék van koztlink és Isten kozott. A nyilak azt
illusztraljak, miként probalhatjuk Istent a sajat

eronkbdl elérni. Lehet, hogy megprébalunk jo cse-

lekedeteket tenni. Lehet, hogy ,rendes” életlink-

* kel vagy valamilyen erkolcsi filozofidval probalunk
ember megdolgozni Isten elfogadasaért. De a mi j6 szan-

déku erdfeszitéseink nem elegenddek a blnink
elfedésére.

Akkor hogyan tudjuk athidalni ezt a szakadékot? A valasz a harmadik alapelv.

3. alapelv: Jézus Krisztus Isten egyetlen megoldasa a blniinkre. Rajta ke-
resztiil ismerhetjlik és tapasztalhatjuk Isten szeretetét és életiinkre vonatko-
20 tervét.

Azt érdemeljik, hogy megfizessiink a sajat blnlnkért. A gond az, hogy ez a fizetség a ha-
l&l. Jézus Krisztus helyettiink halt meg, hogy ne nekiink kelljen Istentol elvalasztva, a felénk
valo szeretetétdl tavol meghalni.

ABiblia kijelenti Jézusrél, hogy O a [dthatatlan Isten képe, benne teremtetett minden. ..
Jézust istenkaromlasért feszitették meg — mivel nyiltan azonositotta magat Istennel - mert-
hogy azis volt.

A kereszten Jézus felvette magara mindannyiunk blnét, és teljesen, tokéletesen megfi-
zetett érte: ,Mert Krisztus is szenvedett egyszer a blndkeért, az Igaz a nem igazakért, hogy Is-
tenhez vezessen minket.”™ ,nem az dltalunk véghezvitt igaz cselekedetekért, hanem az ¢ irgal-
mabal lidvozitett minket.™® Jézus kereszthalala miatt mar nem kell, hogy a blintink tovabbra
is elvalasszon minket Istentdl.

,Mert Ggy szerette Isten a vildgot, hogy eqysziilétt
| sten Figt adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, ha-
nem 6rok élete legyen.™

Jézus nemcsak hogy meghalt a blneinkért, fel is ta-
madt a halalbdl. Azzal, hogy ezt megtette, kétséget
kizardan bebizonyitotta, hogy joga van 6rok életet
ember igérni - azt, hogy O az Isten Fia és az egyetlen mdd,
hogy Istent megismerjiik. Ezért mondja, hogy ,£En

vagyok az Ut, az igazsag és az élet; senki sem mehet az Atyahoz, csakis éndltalam.™?

Ahelyett, hogy még jobban erélkodnénk, hogy elérjiik Istent, O mondja el nekiink, ho-
gyan léphetlink kapcsolatba Vele mar most. Jézus azt mondja, ,Ha valaki szomjazik, jéjjén

7 Palapostol Rdbmaiakhoz irt levele 6. rész 23. vers.

8  Palapostol Kolossébeliekhez irt levele 1. rész 15-16. versei.
9  Péterapostol elsé levele 3. rész 18. vers.

10 Pélapostol levele Tituszhoz 3. rész 5. vers.

11 Jénosevangéliuma 3. rész 16. vers.

12 Jénosevangéliuma 14. rész 6. vers.
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hozzam, és iqyék. Aki hiszénbennem, ... annak belsejébdl él6 viz folyamai 6mlenek!™ Jézust a
felénk val6 szeretete vitte r, hogy véllalja a keresztet. Es most arra hiv, hogy menjiink hozza,
hogy személyes kapcsolatot kezdhesstink Istennel.

Nem elég tudni, mit tett értiink Jézus és mit kinal. Ahhoz, hogy kapcsolatunk lehessen
Istennel, be kell fogadnunk Ot az életiinkbe. Errél szél a negyedik alapelv.

4. alapelv: egyénileg el kell fogadnunk Jézus Krisztust Urunknak és Megval-
tonknak.

A Biblia azt mondja, ,Akik pedig befogadtdk, azokat felhatalmazta arra, hogy Isten gyer-
mekeivé legyenek; mindazokat, akik hisznek az 6 nevében.”*

Jézust hit altal fogadhatjuk be: ,Hiszen kegyelembdl van (idvésségetek a hit dltal, és ez
nem téletek van: Isten ajdndéka ez; nem cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék.”

Ebben a bibliai részben van néhany olyan sz, amit ritkdn hasznalunk manapsag: a
kegyelem azt jelenti, hogy ,meg nem érdemelt jéindulat”. Az ,lidvosség” eredeti jelentése
pedig ,megmenekiilés”. A Biblidban az Uidvosség: ,megmenekilni az 6rok pusztulastdl, Is-
tenhez kerlilni a mennybe”. Err6l mondja a Biblia azt, hogy nem a mi (j6) cselekedeteinkért,
hanem Isten meg nem érdemelt j6indulata miatt lehet a miénk, ,hit altal”.

Tehat még egyszer: Jézust hit altal fogadhatjuk be. Jézust elfogadni azt jelenti, hogy hi-
szlink benne, hogy O az Isten Fia - akinek mondta magéat -, majd behivjuk, hogy iranyitsa
az életlinket. Jézus azt mondta, ,én azért j6ttem, hogy életiik legyen, sét béségben éljenek.™®

Jézus hivasa a kdvetkezé: ,ime, az ajtd eldtt dllok, és zérgetek: ha valaki meghallja a han-
gomat, és kinyitja az ajtét, bemegyek ahhoz.™'

Hogyan vélaszolsz Isten hivasara?
Szeretnél valaszolni a hivasara? Az alabbi moédon teheted meg.

Nem a konkrét szavak szamitanak, amikkel elkotelezed magad Isten felé. Ismeri a szived
szandékait. Ha nem tudod, hogy mit imadkozz, a kovetkezé néhany mondat talan segithet
megfogalmazni:

,Jézus, szeretnélek megismerni. Azt akarom, hogy gyere be az életembe. K6szé6nom, hogy
meghaltdl a kereszten a blneimért, hogy igy teljesen elfogadhass engem. Csak te adhatod
meg nekem az erdt, hogy vdltozzak, és azzd az emberé valjak, aki szeretnéd, hogy legyek. Ko-
sz6nom, hogy megbocsatottdl, és 6rok életet adtal nekem. Neked adom az életemet. Tégy vele,
amit akarsz. Amen.”

Ha most 6szintén behivtad Jézust az életedbe, akkor bejott, ahogy megigérte. Megkez-
doédott a személyes kapcsolatod Istennel.

13 Janos evangéliuma 7. rész 37-38. versek.

14 Jénos evangéliuma 1. rész 12. vers.

15 Pal apostol levele az Efézusbeliekhez 2. rész 8-9. versek.
16 Jénos evangéliuma 10. rész 10. vers.

17 Jelenések konyve 3. rész 20. vers.
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-UGGELEK

sten [étnyomai

A FEK program alapértékei nyilvanvaldan visszatiikrozik
a szerz6k azon meggy6z6dését, hogy az ember nem egy
véletlenszerd, buta, céltalan folyamat végeredménye, ha-
nem képességei, értéke visszautalnak arra az Alkotéra,
aki létrehozta, céllal elhelyezte az idében, térben és kap-
csolatokban. Ebbol az alapvetésbol nagyon sok minden
kovetkezik. A vélasz arra az alapveto kérdésre, hogy léte-
zik-e Isten, megeldzi és meghatarozza az élet nagy kérdé-
seire adott valaszunkat: Honnan jottlink? Miért vagyunk
itt? Merre tartunk? Van-e vellink sziiletett értékink? Mi
torténik a halal utdn? Amit az emberek valdsagnak,
igaznak, helyesnek, értekesnek és fontosnak tartanak,
dramai modon fligg attél, hogy Istent valdsagos létezd
személynek gondoljak vagy sem. Ezért tartjuk fontosnak,
hogy meggydzédésiinket megosszuk, és gondolkozasra
késztesslk az olvasét. Ha ugyanis létezik Isten, akkor a
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sajat személyes jovonk, boldoguldsunk attol fligg, hogy milyen viszonyban vagyunk azzal,
Aki alkotott bennlnket. Ezt a gondolkodasi folyamatot elésegitendo szliletett a kdvetkezo
iras.

Természetesen tudjuk, hogy alapvet6 problémaba ttkoziink, amikor ezt a kérdést igyek-
szlink objektiv mdédon vizsgalni. Lehetséges-e, s vajon helyes-e Isten [étét oly médon vizsgal-
ni, mint barmely mas étezd |étét? Az értelem tud-e mindenre vélaszt adni, s teljesen szik-
ségtelenné teszi-e a hitet -— a hitet Isten [étében vagy a hitet Isten nem-létében? Valoban
igaza van Stephen Hawkingnak, amikor ezt irja: ,...a filozéfia halott. Nem tart [épést a tudo-
mdny modern fejlddésével, kiiléndsen a fizika tudomdnydval. Ezért a tudosok lettek a tuddsért
vivott kiizdelmiink zdszIovivoi™?

A tudomany korlatai a kérdés megvalaszolasaban

Noha Madach el6revetiti a tudomany korlatait Az Ember tragédidja, Falanszter szinben,
mégis korunkban sokan abban a hitben vannak, hogy a tudomany minden kérdésre valaszt
fog adni, és az emberiség jovéjének kulcsa a tudoméanyban megtalalt valaszokban rejlik. Sir
Peter Medawar, orvosi Nobel-dijas (1960, megosztott Nobel-dfj) tudés a ,Tandcsok fiatal tu-
dosoknak” cimU konyvében jél foglalja 6ssze a tudomany korlatait az emberiség nagy kérdé-
seinek megvalaszolasaban:

,Nincs gyorsabb médja annak, hogy egy tudds lejarassa magdt és a tudomdnydgdt an-
ndl, mint ha kijelenti, hogy a tudomdny mindent ismer, vagy hamarosan mindent ismerni fog,
és képes minden kérdés megvdlaszoldsdra, amit érdemes feltenni.” (p.31.) Majd tovabb menve
kifejti: ,A tudomdny hatdrainak létezését vildgossa teszi az, hogy képtelen megfelelni annak a
gyermeki alapvetd kérdésnek, amely a kezdetekkel és a véggel foglalkozik, kérdésekkel, mint:
Hogyan kezddéddtt minden? Miért vagyunk itt? Mi a [étezés célja?™

Francis Collins, orvos-genetikus professzor, akia Human Genom Project és az Orszagos
Egészségligyi Hivatal vezetdje volt az USA-ban, szintén ezt irja: ,A tudomdny erdtlen olyan
kérdések megvdlaszolasaban, mint Miért létezik a vildgegyetem? vagy Mi az emberi [ét célja?
és Mi torténik a halal utan?” Atudomany hatarait jol példazza Dr. John Lennox, oxfordi mate-
matika és filozdfia professzor megallapitésa: ,A tudomdny meg tudja mondani, mibdl késziilt
a torta, de nem tudja megmondani, miért csindlta a tortat a néni.”

Ha a tudomany valéban ellentétes lenne az isten-hittel, akkor minden tudoés ateista len-
ne. De nem ez a helyzet. Kival6 tuddsok allnak mindkét oldalon. Az igazi konfliktus a vilag-
nézetek kozott van. De vajon melyik vilagnézet felé mutat a tudomany? A Biblia valéban arra
biztat, hogy az értelmlinket kizarva pusztan a hitinkkel ragadjuk megIstent? Valoban csak az
Isten [étében valo hit kdvetel hitet, mig a nem-léte, az tudomanyos tény?

Vildgosan kell [atnunk, hogy a tudomanynak megvannak a korlatai, amikor arra a kér-
désre keressiik a valaszt, hogy miért is étezlink és hova is tartunk, s vajon ebben Isten jat-
szik-e barmiféle szerepet. Pusztan a tudoméany nem elégséges ahhoz, hogy erre a kérdésre
adekvat valaszt tudjunk adni, azonban ez nem zérja ki azt, hogy a kérdést a tudomany olda-
larolis mérlegre tegylk.

Sigmund Freud, a pszichoanalitika atyja fogalmazta meg el6sz6r, hogy az ember a ha-
l4lt61 valo rettenetes félelmében alkotta meg az isten-hitet. Allitasa szerint, ahogy egy gyer-

1  Stephen Hawking: The Grand Design, p.5..
2 The Limits of Science, 1984. p.66.
3 TheLanguage of God, 2006.
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meknek szliksége van a szlilei vigasztalasara, biztonsagara, Ugy az embereknek is sziikségiik
van egy felsé hatalomra, hogy biztonsagban érezzék magukat, ezért megalkottak maguknak
Istent és a vallast. Tobb probléma is akad azonban Freud allitasaval. A f6 probléma az, hogy
nélkiloz minden logikai, megfigyelésbeli és tudomanyos érvelést. Nem azt vizsgélja, hogy
valami objektiven igaz vagy sem, hanem egy vagyat fejez ki tények vizsgalata nélkdil.

ABibliaban leirt Isten nem az a fajta Isten, akit azember maganak a félelmében kitalalna.
Noha Isten kegyelmes és szeretd, de félelmetes és szent is, aki kdrhozatba kildi azokat, akik
az O megvaltasat elutasitjak. Az emberi félelem sokkal inkabb egy olyan Istent alkotna meg,
amely minden helyzetben boldogsagot és végso ldvoziilést biztositana az ember szamara.

Amire az emberek a természetiiknél fogva vagynak, legtobbszor létezik. C.S. Lewis ezt a
,vagy érvelésének” nevezi. Az emberi [ény belsd vagyait (éhség, szomjusag, szexualis kivan-
sag) kilsé realitasok elégitik ki (étel, ital, szexualis kozosulés). Vagyis Lewis azt mondja, hogy
azokra a dolgokra vagyunk, amik léteznek, mivel nem |étez6 dolgok utan nem tudunk vagy-
ni, hiszen nem ismerjik Oket. Ha nem létezne étel, nem vagynank ra, s nem lenne ra sziiksé-
glink. Lewis Ugy folytatja, hogy mivel a legtobb emberben ott a belsé vagy a transzcendens,
a természetfolotti atélésére, nagy a valoszinlsége, hogy kell legyen egy kiilsd valdsag (Isten),
amely betolti ezt a vagyat. Vagyis az emberi természet belsd vagya a természetfelettire in-
kabb bizonyitéka annak a valésagnak, hogy erre szitksége van.

Freud érvelése ahelyett, hogy objektiven cafolna Isten [étezését, inkabb azt mutatja meg,
hogy az Isten hogyan nyilvanitja ki magat az ember szamara. A Biblia Istene Atyaként mutat-
kozik meg - ezt egyetlen méas vallas istene sem teszi, csak a kereszténységben mutatkozik be
Isten Ggy, mint szeretd Atya, akivel bens6séges kapcsolatba lehet kerllni. Ebbélis vildgosan
latszik, hogy Freud érvelése alkalmatlan egy objektiv isten-tagadas alatamasztasara, mivel
kizarolag egy olyan isten-képre tamaszkodik, amely a keresztény tapasztalatbol indul ki, s
teljességgel nélkiilozi az egyéb vallasok altal megfogalmazott isten-képet. Kovetkezéskép-
pen nem objektiv tényeken alapuld.

Noha Freud nem ad objektiv érveket Isten [étezésének cafolatara, minden embernek fel
kell tennie mérlegre, hogy vajon az Isten |étezésében vagy nem-létében valo hitnek van na-
gyobb valoszinlsége. Akérhogy is dontlink, mindenképpen sziikség lesz hitre. Az ateistanak
azért, hogy elhiggye, hogy nincs Isten. De vajon ezt a hitét képes a tényekre, érvekre, bizo-
nyitékokra alapozni, vagy vak ugrast tesz Isten |étét tagado hitével? Ugyanez igaz az isten-hi-
vére. Egy biztos: érvelésiink legyen barmily meggy6zd akar egyik, akar mésik oldal mellett,
végst soron a hit kikertilhetetlen lesz mindkét oldal szamara. De a hit nem jelenti az értelem
kizarasat -- noha sokan azt allitjak.

. Isten létnyomai a vilagegyetemben

,Bdrmerre nézel a tudomdnyban,
egyre nehezebb lesz a vildgegyetemet megérteni Isten nélkil.”

Robert Herrmann (a geofizika professzora)

A ma legelfogadottabb tudoméanyos vélemény igy hangzik: a vilagegyetemnek mintegy
14 milliard évvel ezel6tt volt egy kezdete. Minden anyag, energia, id6 és tér a semmibdl allt
el egyetlen 6srobbanés alkalmaval. Az ésrobbanas altal [étrehozott anyag aztan idével
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eléggé lehllt ahhoz, hogy lehetévé tegye a galaxisok, csillagok és bolygok létrejottét. Ez a
fajta ,6srobbanas” elmélet, amely a tudomanyos kdzvélemény altal ma legaltalanosabban
elfogadott nézet, azt is allitja egyben, hogy a vilagegyetem nem 6rok, hanem volt egy meg-
hatarozott kezdete az id6 egy véges pontjan, és lesz egy vége is. (Erdekes megjegyezni, hogy
bizony még néhany évtizeddel ezel6tt tudosok kozott is tartotta magat az az altalanos nézet,
hogy a vilagegyetem 0rok, az anyag, az energia és az idé mindig |étezett, és mindez statikus,
valtozatlan.)

Egy kezdet egy Kezddre utal!

Mivel a vilagegyetemnek van kezdete, igy nem 6rok, ahogy az anyag, energia és idé sem.
Ha pedig nem 6rok, akkor hogyan kezd6dott el? Miinditotta el? Honnan volt a kezdeti atom?
Nyilvanvalé, hogyha lett volna egy olyan pillanat a vildgon, amikor semmi se volt, akkor soha
tobbé nem lett volna semmi. Valaminek vagy valakinek el kellett kezdenie.

Stephen Hawking, korunk népszer( ateista tudosa az emberiség legfontosabb tudoma-
nyos felfedezésének nevezte a kovetkezét: ,bebizonyitottuk, hogy az iddnek volt kezdete”.
Vagyis az id6 nem végtelen, nem létezett 0rokké, ahogy az anyag sem és az energia sem. Ez
azt jelenti, hogy van kezdete a vilagegyetemnek és lesz vége, s az anyagbol is véges mennyi-
ség all rendelkezése. (Valdjaban csak egyetlen vallas van, amelynek a Szent Konyve ezt allit-
ja - ez a Biblia. Minden mas vallas konyve gy mutatja be a teremtést, hogy isten az idoben
teremtette a vilagot. A Biblia azt allitja, hogy az id6 kezdetén, az id6n kivil teremtette Isten a
vilagot — Teremtés konyve 1. rész, Zsidokhoz irt levél 11. rész 3. vers, Tituszhoz irt levél 1. rész
2. vers, Timoteushoz irt masodik levél 1. rész 9. vers.)

Mindezek fényében - vagyis, hogy a vilagegyetemnek és az idonek van egy jol megha-
tarozhato kezdete - a kérdés adddik: Ki kezdte el? Ki inditotta el a folyamatot? Ha Istent
kivesszlk a vilagegyetem keletkezésébdl, akkor a német filozéfus, Gottfried Leibniz logikus
kovetkeztetésre jut: ,Miért [étezik valami, ahelyett, hogy ne létezne?”

Az ateizmus valasza az, hogy a senki altal nem iranyitott folyamat eredményeként jott
|étre a vilagegyetem. A gondolat, hogy a semmibdl senki altal lett valami, rengeteg problé-
mat vet fel, melyek kozil Ady Endre, Menekiilés az Urhoz c. versében az egyik legfontosabbat
fogalmazza meg: ,S mert szérnydiséges, lehetetlen, Hogy senkié vagy emberé, Az Elet, az Elet,
az Elet”

Az alkotas Alkotot feltételez.

Minden ember-alkotta dolognak van alkotdja, tervezdje, mlvésze, rendezdje. A hétkoz-
napi életlink folyaman elfogadhatatlan szamunkra az, hogy a semmibol valami lesz. Egyi-
kink sem megy el Ugy egy haz el6tt, vagy egy autd mellett, vagy emel le valamit a kozért
polcairél, hogy azt gondolna, hogy az adott hazat, autdt, terméket senki nem alkotta, vé-
letlentil keriilt oda, egy értelmetlen, céltalan folyamat végterméke. Mindenki tisztaban van
vele, hogy micsoda komoly mérndki munka, tervezés és kivitelezés kell ahhoz, hogy a kovek,
beton, csovek értelmes modon, funkciot alkotva dsszealljanak, és egy éplletet alkossanak.
Senkinek nem jut eszébe az, hogy feltételezze egy éplilet létrejottérdl, hogy pusztan a korll-
mények megfeleld egybealldsa miatt az agyagrészecskék téglava alltak 6ssze, majd pedig a
cement, homok és mész részecskék malterrd formalddva az id6 elteltével egyenletes mér-
tékben felkerlltek a falra. Az id6 egyébként pontosan ellentétes folyamatot eredményez egy
éplleten, s minden targyon: a dolgok szétesnek, tonkremennek idével, nem pedig javulnak.
Ha javulndnak és jobbak lennének, akkor Gregkorunkra egyre fittebbek és erésebbek len-
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nénk, s a régi gépeink jobbak lennének az Gjaknal. Afizikai vilag egyik alaptorvénye, az entro-
pia ugyanis pontosan erre utal: kiils6 energia bevitel nélkil minden a rendezetlenség felé ha-
lad. Mindenki tisztaban van vele, hogy intelligens tervezés és szandékos, tervezett, célszer(
erobehatas kell ahhoz, hogy egy éplilet (vagy barmiféle szerkezet) 6sszeélljon. Mégis, amikor
az emberrol (akinek minden sejtjében milliardnyi DNS kod lapul), vagy a vilagegyetemrdl
beszéllink — amely trillid millidrdszor bonyolultabb, mint barmelyik ember alkotta épilet
vagy gép —, konnyen elhissziik, hogy intelligens és szandékos tervezés nélkil létre johetett.

Ha valakinek azt mondanéank, hogy ,bizonyitsd be nekem, hogy volt egy épitdje ennek
az éplletnek”, akkor nyilvan azt mondana, hogy ,az épllet maga a bizonyiték arra, hogy volt
egy épité”. Pontosan, az épllet a bizonyitéka annak, hogy volt épité. A nap, a hold, a csilla-
gok, a homokszemek, az 6sszes kiilonbdzé hopehely, a harom és fél milliardnyi DNS, amely
mind kilonbdzik a méasik emberétdl abszolut bizonyiték arra, hogy volt egy Alkotdja min-
dennek. Az a tény, hogy egy éplilet épitdjével nem talalkoztunk, nem beszéltiink vele, nem
jelenti azt, hogy ilyen személy nem létezik. Semmiféle kilonleges hitre nincs sziikség ahhoz,
hogy elhiggylk, hogy egy épllet épitdje |étezik - a hatrahagyott munka bizonyitja [étét. A
vilagegyetem Alkotdja altal hatrahagyott alkotas elegendd bizonyitékkal szolgél arra, hogy
rajojjink, O létezik.

Ha valéban a semmibdl lettlink, és nincs egy értelmes Alkoténk, akkor nem vagyunk
tobbek, mint egy unintelligens, véletlenszer, cél nélkili folyamat hasonldéan unintelligens
és céltalan végtermékei. A cél pedig ateisztikus keretek kozott értelmezhetetlen, mert...

... hanincs Isten, akkor nincs Alkoto,

... ha nincs Alkotd, akkor nincs Tervezo,

... hanincs Tervezo, akkor nincs Terv,

... hanincs Terv, akkor nincs Rendeltetés, Cél,

... ha nincs Rendeltetés, akkor Ertelme sincs semminek.

Barmilyen dolognak a |éte és célja visszautal az alkotd személyére, és annak [étét feltéte-
lezi. Arisztotelész ,Metafizika” cimU mUvének elsé soraban azt mondja, hogy minden ember
ismeretre torekszik. Ennek a tézisnek az aldtdmasztasara azzal az elmés magyarazattal szol-
gal, hogy mivel minden ember nagyra becsiili az érzékszerveit, egyiket sem akarja elveszte-
ni, és bankodik elvesztésiik miatt. Ezért az ember elkeseredetten torekszik a megismerésre,
mert érzékei azok a kapuk, amelyeken keresztiil az ismeret értelméig eljut. Azember minden
testrészérdl tudni akarja, hogy az mire valé. Mar nagyon fiatal korunkban felfedezziik, hogy
a kiilsé és lathatd testiink egyes részei mire valok. Az orvostudomany is eléggé fejlett és még
mindig fejlédik, erdfeszitéseket téve annak kideritésére, hogy a belsd és rejtett részeinknek
mi a rendeltetése. Nem volna logikus, és furcsa ellentmondas lenne, hogy mikézben belat-
juk, hogy minden testrésziink valé valamire, mégis azt allitjuk, hogy létezésiink nem vald
semmire. Ha van rendeltetés, akkor Istennek is kell lennie. Ha Isten létezik, akkor O hozott
|étre minket egy bizonyos céllal. Ha a semmi és senki 4ll az Elet mogott, akkor semminek és
senkinek nincs értelme - az életlinknek sem. De ami még rosszabb, a gyermekeink életének
sem - hiszen Ugy is meghalunk, s visszatériink a semmibe — ahonnan jottink.

Onmagat létrehoz6 vilagegyetem?

Az elsé két pontunkban lathattuk, hogy logikailag és empirikusan is igen problémas az
a feltételezés, hogy a vilagegyetem dnmagat hozta létre. Mégis neves tuddsok errél beszél-
nek. Stephen Hawking példaul ezt irja: ,Mivel [étezik a gravitdacio térvénye, a vildgegyetem
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[étrehozta és [étre fogja hozni 6nmagdt a semmibdl.™ Aki értelmes modon végigolvassa ezt
a mondatot, felismeri a kézenfekvd ellentmondast: ha a gravitacio torvénye kell a vilag-
egyetem létrehozasahoz, akkor a vilagegyetem nem tudja 6nmagéat a semmibdl étrehozni,
hiszen a gravitacio is valami. Allitdsanak elsd felében Hawkings kijelenti, hogy a gravitacié
létezik, mégis a masodik felében a semmibdl [étrejové vilagegyetemrdl beszél. Valami nem
tud hatast kivaltani anélkil, hogy ne létezne. A gravitacio nem tud mikodni anélkil, hogy ne
létezne. Most akkor a semmibol vagy a gravitaciobdl jott [étre a vildgegyetem? John Lennox
jogosan allapitja meg: ,a nonszensz attol nonszensz marad, hogy vilaghirl tudésok mondjdk
azt™

Arend, a komplexitas és a tervezettség egy Tervezore utal.

A legelfogultabb ateisték is elismerik, hogy a vildgegyetem egy elképesztd rendszert,
rendszerességet, komplexitast és intelligenciat tiikroz. Richard Dakwins, ismert ateista tudos
ezt irja: ,Kinzoan, nyomasztéan, haldlosan nyilvanvalo, hogy ha a darwinizmus valéban a vé-
letlenen alapul, nem mdkdodhetne. Nem kell matematikusnak vagy fizikusnak lenniink ahhoz,
hogy kiszamitsuk: ahhoz, hogy egy szem vagy eqy hemoglobin-molekula véletlenszerien dsz-
szedlljon, az érokkévaldsag is rovid lenne.”™

Sir Fred Hoyle csillagasz és Chandra Wickramasinghe asztrofizikus osztjak Dawkins véle-
ményét: ,Annak a valészintisége, hogy az élet spontan modon kialakuljon az élettelen anyag-
bal, 1:n, ahol n egy irdatlan nagy szam, amelynek a végén 40000 nulla dll - elég nagy ahhoz,
hogy eltemesse Darwint és az egész evoltcioelméletet. Nincs dsleves — sem ezen a bolygon,
sem mdshol -, és ha az élet nem véletlenszerien kezdddott, akkor sziikségképpen egy céltu-
datos intelligencia alkotdasa™.

Nézziink néhany példat arra a komplexitasra, amely az élet |étrejottéhez és fenntartasa-
hoz szlikséges.

A vilagegyetem erdinek tokéletes finomhangolasa.

Stephen Hawking ezt irja: ,A vildgegyetem és annak térvényei ugy tdnik, hogy pontosan
a mi szamunkra lettek megalkotva. Ha kb. 40 fizikai tulajdonsag kéziil barmelyik akar legmi-
nimdlisabb mértékben is mds mennyiségben vagy értékben lenne jelen, az élet nem létezne:
vagy az atomok nem lennének stabilak, vagy nem tudndnak molekuldkkd alakulni, vagy a
csillagok nem tudndnak létrejénni, vagy az Univerzum dsszeomlana, mielétt élet keletkezhet-
ne benne, és folytathatnam.”

Tokéletesen tervezett épitokdvekre van sziikség ahhoz, hogy az élet egyaltalan lehetsé-
ges legyen — ezek az épitokovek a molekuldk. Ennek szem|éltetésére idézziink Dr. Hugh Ross
csillagasz-professzortol, a New Scientific Evidence for the Existence of God c. irasabél®:

LAz atomoknak megfeleld formdban kell Gsszedllniuk ahhoz, hogy az élethez sziikséges
kémiai 6sszetevok meglegyenek. Azonban, ha nem dll rendelkezésre eqy pontosan meghatad-
rozott mértékl elektromagneses erd, akkor a molekulak nem tudnak létrejénni. E nélkil az
elektromdgneses erd nélkiil az elektron nem tud az atommag kéril keringeni. Ha tal erds ez
az elektromdgneses erd, akkor az atommag nem fogja engedni, hogy az elektron mds atom-

Stephen Hawking: The Grand Design, 2010. p.180.

John Lennox: God and Stephen Hawking, 2011. p.32.

Richar Dawkins: Climbing Mount Improbable, 1996, p.67.

Evolution from Space

Forras: http://cosmicfingerprints.com/wp-content/uploads/2011/08/NewScientificEvidence.pdf, 2016.06.30. 13:23
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magokhoz csatlakozzon és igy molekuldkat alkosson. S ha nincsenek molekuldk, akkor nincs
élet. Ugyanakkor az atommal is van egy kis probléma. Az atomban a neutront és a protont egy
nukledris erd tartja dssze (amely a legerdsebb ismert fizikai erd). Ha ez a neutront és protont
dsszetartd nukledris erd tul nagy, akkor a neutronok és protonok mds neutronokhoz és proto-
nokhoz tapadnak, ami azt jelenti, hogy nem jéhet létre hidrogén. Hidrogén nélkiil nincs élet.
Ugyanakkor, ha ez a bizonyos erd eqy picivel is gyengébb, akkor egyetlen proton és neutron
sem maradna eqylitt, s igy csak hidrogén tudna [étrejénni, s ekkor is lehetetlen az élet, mivel
csak hidrogénatomok lennének jelen. Ha a neutront és protont sszetarto erében legcseké-
lyebb vdltozas dllna be, mdr lehetetlen lenne, hogy élet létrejojjon. E nélkiil az elképesztd fi-
nomhangolds nélkiil egyetlen sejt sem johetne [étre. Ugyanakkor azt is tudjdk a tudésok, hogy
magadval a neutronnal és protonnal is van egy kis gond. A neutron 0.138%-kal nehezebb mint
a proton. Emiatt eqy kicsivel tébb energia kell a vildgegyetemnek ahhoz, hogy neutronokat
hozzon [étre, mint protonokat. Ezért van hétszer tébb proton a vilagegyetemben, mint neutron.
Ha a neutron témege az 1% 1/10-vel kisebb lenne, akkor a vilagegyetem annyi neutront hoz-
na létre, hogy mindentitt fekete lyukak tatongandnak és nem johetne létre élet. Ha a neutron
témege az 1% 1/10-vel nagyobb lenne, mint most, akkor a vildgegyetem nem tudna elegendd
neutront [étrehozni ahhoz, hogy szén, oxigén, nitrogén, stb. j6jjon létre. Ezek nélkiil pedig nincs
élet. Tehat nem csak a neutront és protont dsszetarté erének kell nagyon pontosnak lennie, de
a neutron és proton témegének is. Emellett az élethez sziikség van arra, hogy nagyon pontos
mértékl legyen a gravitdcids erd. A gravitdcios erének pontosan 10°-enszer gyengébbnek kell
lennie, mint az elektromdgneses erének. Nagyon fontos, hogy a gravitdcios erd sokkal gyen-
gébb legyen, mint a mdsik harom erd. De a mdsik hdrom erének engednie kell a gravitaciot is
mUkaodni, kilénben nem tudnak galaxisok és bolygok [étrejonni.

Emellett elektromosan semlegesnek kell lennie az univerzumnak, ami azt jelenti, hogy
pontosan ugyanannyi pozitiv és negativ téltésd részecskének kell lennie, kiilénben az elekt-
romagneses eré domindlni fog a gravitdcios eré felett, s nem tudnak bolygdk, galaxisok és
csillagok létrejénni. A vildgegyetemben fellelhetd elektronok szamdnak meg kell egyeznie a
protonok szamaval egy a 10°"-en mértékben. Mindezek az elképesztd szamok olyan mértékd
finomhangoldsrdl tandskodnak, amelyre ember még soha nem volt képes. Csak eqy személy
képes ilyen mértékd finomhangoldsra. A gravitdcids erdnek, az atom részeit ésszetartd nuk-
ledris erdnek, az elektromagneses erének, az atomok szamdnak ilyen pontos behangoldsa
teljességgel lehetetlen minden emberi intelligencidval, gépezettel és tudomdnnyal. S ha ezek
egyikében is csak a leghalvanyabb valtozds dlit volna be, mar nem lenne vildgegyetem.”

A DNS kéd létezése.

A komplexitas és rendszer egy masik elképesztod példaja a DNS. A DNS-rél felfedezték,
hogy nem pusztan a sejtben szereplé minta, hanem egy kod (mint egy szamitégép kddja),
egy nyelv és egy informacios tarolé mechanizmus. Richard Dawkins ezt mondja a DNS-rol: ,A
gének kodja teljesen hasonlatos a szamitogépéhez.™ A Microsoft alapitdja, Bill Gates errdl ezt
mondja: ,A DNS olyan, mint egy szamitégép-program, csak sokkal-sokkal fejlettebb, mint amit
mivalaha létrehoztunk.”™® Amikor bekapcsolunk egy szamitogépet, tudjuk, hogy a futéd prog-
ramokat programozék kddokkal alkottak meg. Egy operacios rendszer megalkotasa nagyon
bonyolult kodolasi feladat. A sejtben [évé DNS ennél nagysagrenddel bonyolultabb kod. A
DNS a sejtekben futé program. Senki nem képzelné, hogy a sokkal egyszer(ibb szamitogép-
program kodjat, amely lehetdvé teszi az operacios rendszer mikodését, valamiféle véletlen

9  Richard Dawkins: River out of Eden, 1995. p. 17.
10 Bill Gates: The Road Ahead, 1996, p. 228.
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folytan a programkddok maguktél kialakuld sorrendje hozna létre. A DNS pedig, amely nem-
csak hogy millidrdszor bonyolultabb és él6, de még arra is képes, hogy sérilt részeit Ujrako-
dolja és kijavitsa, véletlenszerlien johetett létre? Minden kddot tudatos értelem hozott [étre.
A tudomany nem ismer olyan kodrendszert, amely természetes folyamat hozott volna létre.
lgy a DNS-t, amely egy kdd, értelemnek kellett megterveznie.

Az informacio |éte tervezettségre utal.

John C. Lennox, az oxfordi egyetem matematika-professzora ezt irja: ,A komplex specifi-
kalt informdcio létezése erds kihivds azzal a nézettel szemben, hogy az iranyitatlan természe-
ti folyamatok szamot adhatnak az életrdl, és tudomdnyosan plauzibilissé (hihetdvé) teszi azt
a gondolatot, hogy az élet eqy intelligens forrdsbol ered.”™ A DNS kdd étezése informaciét
hordoz. Nem pusztan arrél van szé, hogy az emberi sejt mintegy 3 milliardnyi DNS bazispart
tartalmaz, hanem arrél is, hogy ezek a gének informaciot hordoznak, mintegy 7 milliard bit-
nyi informaciét.

Stephen Meyer (a Discovery Institute for Sience and Culture igazgatdja) ezt irja: ,A DNS
nem azért kivanja meg egy intelligens tervezd létezését, mert bizonyos hasonlosdgokat mutat
eqy szamitogépes programmal vagy eqy emberi nyelvvel, hanem azért, mert van egy olyan
jellemzdje (nevezetesen az informdcidtartalom), amivel csak az intelligensen megtervezett
emberi szovegek és szamitogépes nyelvek rendelkeznek.”

Az Emberi Genom Projekt befejezésének nyilvanos bejelentésekor a program igazgaté-
ja, Francis Collins ezt mondta: ,Megkapd és dobbenetes dolog szadmomra raébredni, hogy
el6szér nyertiink bepillantdst sajdt haszndlati utasitdsunkba, amelyet kordbban csak Isten
ismert.” Gene Myers, aki részt vett ebben a projektben ezt irja: ,Elragadoan komplexek va-
gyunk molekuldris szinten... Mégsem ismerjiik magunkat, ami lehangold. Még mindig maradt
valamilyen metafizikai, mdgikus elem... Amivaléban bémulatba ejt, az az élet architektirdja...
a rendszer rendkiviil komplex. Olyan, mintha valaki megtervezte volna... Mérhetetlen intelli-
gencidval dllunk itt szemben.”

Atuddsokat a DNS-ben [évé informacid vezette el a kdvetkeztetésre, hogy az informacio
léte meg kellett, hogy elézze az anyag és az energia létezését. Az Elme volt az anyag eldtt,
nem pedig az anyag az Elme el6tt. Dean Kenyon biofizikus allitja: ,Ha a tudomdny tapasz-
talaton alapul, akkor a tudomany azt mondja nekiink, hogy a DNS-ben kodolt lizenetnek egy
intelligens szerzotdl kell szarmaznia.”

A Fold forgasa és elhelyezkedése.

Egy masik példaja a pontos tervezettségnek és komplexitasnak a Fold pontos téavolsaga
a Naptél. A Fold pontosan a megfelel tavolsagra helyezkedik el a Naptdl, se tul kozel, se tul
tavol. Ha kicsit tAvolabb lenne vagy kdzelebb, mar nem létezhetne élet rajta. Ha a Fold forga-
si sebességében akar 1/10-nyi valtozas lenne, mar nem lehetne élet rajta. A Hold tavolsaga is
pontosan van kimérve. Ha 1/5-del tAvolabb lenne akkor naponta kétszer az 6sszes szarazfol-
det elboritana a tenger (apéaly-dagaly).

Mindezek csak izelitdi annak az elképesztd finomhangolasnak és komplexitasnak, amely
jelen van a vilagegyetemben és amely szlikséges az élethez. A tudomany modern felfedezé-
sei (az id6 végessége, az anyag és energia kezdete, a tervezettség finomhangolasa, az in-
formacié léte, stb.) mind azt mutatjak, hogy valamilyen elképeszté intelligencianak kellett

11 John Lennox: A tudomany valéban eltemette Istent? Budapest, 2008. 179.0.
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mindezt |étrehoznia. Sem tudomanyosan, sem filozéfiailag nem tudunk mas értelmes ko-
vetkeztetésre jutni.

A személyiség egy Személyre utal.

Talan valaki még mindig inkabb azt hiszi, hogy mindez az elképesztd komplexités és
tervezettség a véletlen mive, és az anyagbdl allt eld. Azonban, ha még valaki az anyagrél
el is hinné, hogy a semmibdl, senkinek a tervezésére, senkinek az er6behatésara létrejohe-
tett (bar erre sehol, soha semmiféle empirikus bizonyiték nem allt rendelkezésre), akkor is
lehetetlen megmagyarazni a nem anyagi dolgok létét, amelyek szintén meghatarozzak éle-
tlinket. Hogyan lehetséges olyan racionalis fogalmakat megmagyaraznunk, mint a logika,
matematika és a tudomany, vagy az emberi értelem, ha mindez egy értelemmel nem biro,
értelmetlen baleset végeredménye? Hogyan tudjuk megmagyarazni az elképesztéen komp-
lex és bonyolult személyiséget, a lelket, az érzelmeket, ha pusztan anyagbdl vagyunk? Vajon
lehet a semmibdl valami, az élettelenbdl élet, a személytelenbdl személyes, az értelmetlen-
bol értelmes, az érzelem nélkilibdl érzelemmel teljes, az erkoles nélkilibdl erkdlcsos?

. Isten létnyomai a bensénkben

,Ha Isten nem létezik, minden megengedett.”

Fjodor Dosztojevszkij

Albert Einstein vildgosan latta a tudomany korlatait kilonosen akkor, amikor az erkolcs
terlletére érkezlink: ,helyesen beszélhetiink a tudomany erkdlcsi alapjairdl, de nem fordit-
hatjuk meg ezt, s nem beszélhetiink az erkélcs tudomdnyos alapjairdl... Minden arra irdnyuld
kisérlet, hogy az etikat tudomdnyos formuldkra forditsuk le, kudarcot kell valljon.™?

Az Isten [étérél vagy nem-létérdl vallott kdvetkeztetéslinknek kielégitd valaszt kell adnia
az anyag, az energia keletkezésére, az élet |étrejottére, és a személyiség, valamint az erkolcs
szlletésére. Isten |étének tagadasa pedig egyenld annak allitésaval, hogy a vilagegyetem
személytelen modon keletkezett. Egy ateisztikus sémaban még az univerzum személytelen
elemeire sem lehet magyarazatot adni. Azonban, ha feltételezzik az anyag, az energia és a
véletlen meglétét (ezek hatarozottan személytelen elemek), akkor még mindig magyarazatot
kell keresnlink az él6 személy megjelenésére a vilagegyetemben. S még inkabb lehetetlen
magyarazatot talalni a gondolkodés, az akarat és az érzések |étezésére, ha kizarjuk Isten [é-
tét. Ha nincs Isten, akkor a kezdetekkor senki nem volt jelen. Arisztotelész azt allitotta, hogy
sokkal konnyebb elképzelni azt, hogy valami létezd teremtette a nem [étezét, mint azt, hogy
a nem létezd teremtette a létezdt.

Az embernek a személyisége, annak rendkivili bonyolultsaga, lelkének dromei, kétsé-
gei, banatai, szenvedélye, szeretete, haragja mind-mind olyan anyagtalan, kézzel nem meg-
foghato, de az élet-mindséget nagyon is meghatéarozo része, amely egyértelmuen utal arra,
hogy az ember tobb pusztan molekuldk 6sszességénél.

Az ember bonyolult személyisége mellett azonban van még valami, ami lathatatlan mé-
don meghatérozza az ember viselkedését és az emberek egymashoz valé viszonyat. Ez pedig

12 Einstein and Religion, Princeton, 1999. p.69.
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az erkolcs. Az erkolcs, amely kimondva vagy kimondatlanul, de |athatatlan értékrendet te-
remt, s definialja egy tarsadalom illetve egy egyén széaméra azt, ami alapjan el tud igazodni
az életben. A nagy kérdés, hogy honnan szarmazik azemberben benne [év6 erkolcsi torvény,
illetve a tarsadalmakban ez a lathatatlan erd. Egy semmibol el6allo, relativ rendszerrél van
sz0, vagy pedig egy kiilsé autoritas altal belénk irt belsd térvényrol?

Mi az erkolcs?

Avalaszhoz legeldszor hatarozzuk meg az erkolcsot. Mit értlink erkoles alatt? Az erkdles
a helyes és helytelen, a j6 és a rossz, valamint a felelésség koncepcidja. A klasszikus filozo-
fusok a jot, a szépet és az igazat akartdk megtalalni, és magukéva tenni. Az erkdlcsben az
illenddt, a helyeset keressiik.

Kicsoda az ember?

Méasodszor, mieldtt kielégitéen vélaszt adhatnank arra, hogy honnan is szarmazik az
erkolcs, azt kell tisztaznunk, hogy kicsoda az ember: az erkdlcs definicidja ugyanis nem le-
hetséges az ember definicidja nélkil. Az erkolcs meghatarozasaban elsédleges az ember
definidlasa, akiért az erkolcs van, és akinek az életét, viselkedését meghatarozza.

Amikor erkolcsrél beszéllink, fontos, hogy meghatarozasaink vilagosak legyenek. Miel6tt
az emberi faj viselkedési mintai leirasanak hatalmas feladatat vallalnank, célravezetd, ha biz-
tosan tudjuk, hogy mit jelent embernek lenni. A nem keresztény ideoldgidk nem definialjak
meggy6z0 modon az ember fogalmat.

Magyarorszagot az elmult évszazadban két kegyetlen ideoldgia tartotta uralma alatt.
Ezek az ideoldgidk az ember fogalmét nagyon specidlisan hataroztak meg.

A nacik értelmezése szerint az emberiség alsdbb- és felsobbrend( fajokbdl all. A naci
ideologia legalapvetobb célja az volt, hogy megerdsitse a felsdbbrendd faj uralmét az al-
sobbrendUek folott. Végsd célja pedig — mint azt a Il. vildghaboru borzalmai mutatjak - min-
den alsobbrend(nek tartott faj kiirtasa volt.

A kommunisték — akik sokunk képzését még iranyitottak — az embert elsésorban gaz-
dasagi [ényként definialték. Az eszménykép az egyenldsdi volt, és az osztalyharcban a tu-
lajdonosokat vagy a foldbirtokosokat ellenségként kezelték. Az uralkodd osztalyt legalabb
a jogaiktol meg kellett fosztani, és ha sziikséges volt, likvidalni is kellett, mint ahogyan az a
kuldkok esetében tortént.

Mostanra vilagossa valt, hogy mind a nacizmus, mind a kommunizmus a 20. szazad végé-
re teljes mértékben és hatarozottan hitelét vesztette. Ezek az ideolégidk ragaszkodtak ahhoz,
hogy az embert Teremt6jétél fliggetlendl definialjak. Mivel igy tettek, kudarcra voltak itélve.

Vannak mas, erteljes, inkabb intellektualisan meggyz6 és kevésbé politikai ideoldgiak
is, amelyek modern korunkban kinalkoznak, és megprobaljak definidlni az embert.

A darwinistak azt allitjak, hogy az ember megértésének a kulcsa a biolégia — az ember
bioldgiai, anyagi ény. Vagyis, molekulédkra bontva az ember kémiai 6sszetevéi alapjan a ko-
vetkezOket éri: zsir — 7 szappanra valo; vas - 1 kdzepes szogre elegendd; cukor — 7 csésze
tedhoz elegendd; mész — 1 tyukol kimeszelésére elegendd; foszfor — 2000 gyufafej gyartasat
biztositana; magnézium - egy jatékagyu elsltésére elegendo; kalium — egy pisztoly elstitésé-
hez elegendd; kén - egy kutyara vald bolha elpusztitédsara elegendd; szén - 900 grafitceruza
készitéséhez elegendd; viz - 8 vodornyi. Ennyi az ember biolégiai értelemben.
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A freudisték allitsa szerint az ember megértésének kulcsa a pszicholégia - vagyis az
ember pszicholdgiai [ény.

Az egzisztencialistak allitjak, hogy a megértés legjobb esetben is egy megfoghatatlan
dolog, de a kulcs az ember identitasahoz az akarat fliggvénye - vagyis az ember akarati [ény.

Megbizhatd modon kell kivalasztanunk a szamunkra legjobbat és élni vele. Itt hely és
idéhiany miatt nem tudjuk mindegyik ideologiat megalapozottan atnézni. Mindegyiknek
megvan a maga vonzereje, és a legtobb embernek megvan a maga latdsmddja, amelyet leg-
alabbis részben a darwini vilagszemlélet formalt és formal mind a mai napig.

A keresztény vilagkép az emberrél ezzel szemben teljesen mas. A Biblia szerint az ember
egy elbukott képmas. Ez két dolgot takar:

« azember képmas - vagyis eredetileg tervezve, alkotva lett valamiféle célra. Férfinak
és ndnek lett teremtve, hogy a Teremtdjének képmasat hordozza, tiikrozze dicsdsé-
gét és jellemét;

« az ember elbukott - vagyis eltért a Teremtd eredeti tervétol szandékos, jogtalan és
elitélendo valasztasa altal. Ez a blin. Az emberrél még ma is elmondhato, hogy Isten
képét hordozza, de ez a kép eltorzult és tonkrement. Isten terve az, hogy az elbukott
képmasat egy Megsebzett Gyogyitd altal megvaltsa. A sebeket a keresztrefeszités
okozta. A gydgyitas pedig hit altal torténik. A Gydgyitd neve: Jézus. Megvaltas alatt
pedig az ember eredeti dicséségének és helyzetének visszaallitasat értjik.

Amikor azt mondjuk, hogy azembert Isten a maga képére teremtette, akkor nem pusztan
azt értjuk alatta, hogy az emberek killonbozoek az allatoktol az olyan intellektualis képessé-
geik miatt, mint a beszéd, a gondolkodés, az el6relatas, hanem kilondsen az embereknek
azt a szocidlis képességét, hogy kapcsolatokban élnek. Nem csak arra képes az ember, hogy
az embertérsaival kapcsolatban éljen, hanem abban hordozza leginkébb a képmés funkci-
6jat, hogy képes kapcsolatban lenni az Alkotdjaval az eredeti terv szerint. Tehat az ember
meghatarozasa a keresztény allaspont szerint két dolgot hordoz magéban:

1. Elbukott volta képessé teszi sok gonoszsagra. Ez az, ami a kortars tarsadalomtudo-
sok egy része nem akar tudomasul venni, a torténelem tularadé bizonyitékai ellené-
reis.

2. Képmas volta miatt hatalmas képessége van sok nagyszer( és csodés dologra. Ezért
azok is képesek j6 dolgokra, akik nem hiszik el a keresztény allaspontot. S az elbu-
kott voltunkat bizonyitja az is, hogy sokan, akik elhiszik a keresztény evangéliumot,
még mindig képesek sok gonoszsagra. Az embert képmas volta alkalmassa teszi
arra, hogy Teremtojével kapcsolatban éljen.

Hogyan kapcsolddik ez az erkdlcshdz? Az ember képes a jora és a rosszra - s errél szol az
erkolcs. Amikor erkolesrél beszéllink, akkor arrél a kiilonbségrol beszéliink, amely a jo (amit
keresniink kell) és a rossz (amit kertlntink kell) kozott van. Az az elképzelés azonban, hogy
a kereszténység arrél szél, hogy az ember jO vagy rossz, egy veszélyes, de magat makacsul
tartd mitosz. A kereszténység alapjaban véve nem a jorol és a rosszrél szél. Ez a kérdés két-
ségtelendl foglalkoztatja a keresztényt. A kereszténység lényege azonban nem az, hogy jok
vagyunk-e, vagy rosszak, hanem az, hogy élék vagyunk-e, vagy halottak. Ezért azokat, akik
csak formalisan vagy tradiciondlisan keresztények, meg kell kiilonboztetnlink azoktél, akik
bibliai értelemben vett keresztények, és személyes hitlik van. Isten Fidnak a meggyilkolasat
vallasos emberek kovették el, latszolag vallasos indittatasbdél. Egy vallasos gonosz ember
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mindig rosszabb, mint egy politikai ellenfél. Pilatus — Roma helytartoja — megelégedett vol-
na Jézus megveretésével, és utana szabadon engedte volna. A papok ragaszkodtak Jézus
kivégzéséhez. Ezt azért fontos leszogezni, mert nem minden, amit a kereszténység nevében
tesznek, egyezik a bibliai értelemben vett kereszténységgel. A méasik megfigyelésiink, hogy
a kereszténység allitdlagos ,kudarcainak” legtobbje, ha nem mindegyike, az egyhaz és az
allam szovetségének koszonhetd. Ha valaki azt allitja, hogy a ,kereszténység” a kdzépkor
végére hitelét veszitette, akkor azt is joggal mondhatjuk, hogy a ,kormany” is hitelét veszi-
tette a kozépkor végére. Amikor az allam és az egyhédz azonos, akkor megbocséathatatlan
gaztettekbe keveredik az egyhaz. A legtobb torténelmi gaztettet, amikkel a kereszténységet
vadoltak, kormanyok hajtottak végre. Ra kell azonban jonniink, hogy azok a kormanyok sem
jobbak, amelyek tudatosan tagadjak a vallasos realitasokat. Szolzsenyicin emlékeztet min-
ket arra, hogy a bolsevikok tobb embert 6ltek meg Oroszorszagban uralomra jutasuk elsé
egy hénapjaban, mint a spanyol inkvizicio 100 év alatt.

Az erkolcs alapja

Az erkolcs és az ember (akiért az erkolcs van) meghatarozasa utan térjiink ra arra, hogy
miis az erkolcs alapja. Erkolcsi alapok nem létezhetnek valamilyen térvényen, hivatalon ala-
puld tekintély nélkil, még akkor sem, ha ez a tekintély maga az ember. Az erkolcs alapja
valamiféle tekintély, autoritas. Egy ateisztikus struktUraban az autoném és dnmagat iranyi-
to ember az egyetlen autoritas, akihez folyamodni lehet. Ezért az ember kell, hogy legyen
az erkolcsi tekintély. Ha Isten |étével nem szamolunk, akkor az ember autoritdséba vetett
bizakodasunknak az emberi bolcsességbe vetett bizalmunkbdl kell erednie. Az ember bol-
csessége — ebben az esetben - az egyéni intellektus és lelkiismeret forrasaibol meritett sajat
erejébdl fakad. llletve az erkolcs szarmazhat még az emberdltdk sordn, tarsadalmi tapaszta-
latok alapjan létrejott kozmegegyezésbil is.

Az emberi bolcsesség nagyon gyenge kapaszkodo. A lelkiismeret lehet megbizhatatlan,
vagy érzéketlenné valhat. A kdzmegegyezés alapjan létrejott kozerkoles lehet megbomlott.
Nem helyeselnénk az id6szamitasunk el6tti 399. év tarsadalmi erkolcsét még akkor sem, ha
az azidoszak volt a gorog filozofia aranykora. Gondoljunk bele annak rideg valésagéaba, hogy
az athéni eskidtbirdésag, amely Szdkratészt halalra itélte, 501 polgarbdl allt. Megfeledkeziink
sokszor arrél is, hogy a rémai és okori gorog gazdasag egyarant a rabszolgak veritéke aran
gyarapodott. Egyetlen olyan tarsadalmi erkolcsnek sem vetnénk magunkat ald, mint amilyen
Minchenben 1936-ban volt, amelyben Hitlert, mint minden halando felett valot imadtak.

A legtobb filozofus egyetért abban, hogy egy abszolUt Isten [éte nélkil, aki a szabalyokat
felallitotta, nincs abszolut ethosz, csak preferenciak léteznek. Ha nincs Isten, aki abszolut
mércévé teszi az élet tiszteletét, mert O alkotta azt, nem pedig véletlen miive, s ezért érté-
ket hordoz — tehat, ha nincs egy ilyen Isten, akkor az élethez valo jog abszolut értelemben
nem létezik, hanem csak preferenciaként: jobban szeretnénk ragaszkodni az élethez. Ennek
az abszol(t Istennek a léte nélkil emberek, uralkoddk felhatalmazva érezhetik és érezték
magukat arra, hogy a gyengéket meggyilkoljak. Az abszolut érték nélkil az erések tulélik, a
gyengék elpusztulnak. A keresztény ember szdmara az erkolcs alapja nem més, mint maga
Isten; olyan Isten, aki kinyilatkoztat és kijelent. Mivel az erkolcs a jora torekszik, Istennek, aki
létezik, és aki magat kinyilatkoztatja, egy j6 Istennek kell lennie.

Az erkolcs felllrdl lefelé jon, nem pedig alulrél épll fel. Az erkolcs valamilyen objektiv
dolgon alapszik. Ha az erkdlcsnek az emberi bolcsesség, a lelkiismeret, a konszenzus vagy a
kultUra az alapja, akkor az erkolcs sziikségszerlien szubjektiv és allanddan valtozd kell, hogy
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legyen. Az ateista, aki tagadja Isten létezését, nemcsak az erkolcs eredetére és [étére nem tud
valaszt adni, de semmi méasra sem, beleértve sajat |étezését.

Ki vagyok? Mennyit érek? Miért vagyok itt? Merre tartok? A filozéfia alapvetd kérdései
ezek, amelyekre adott valaszunk mindent meghataroz az életben. Ha materialista vélaszt
adunk ezekre a kérdésekre, és azt mondjuk, hogy egy ismeretlen ésenergia produktumaként
az anyag hosszU idén keresztil kifejlodott, random sejthalmazai vagyunk, tehat pusztan bio-
l6giai lényként definidljuk magunkat, akkor a céljaink is pusztan materidlisak lehetnek, és a
jovonk is pusztan ehhez a matéridhoz, a testiinkhoz van kotve.

Ha a ki vagyok én?” kérdést Ugy probaljuk megvalaszolni, hogy kivessziik az Alkotét a
valaszbol, akkor ez a kdvetkezdket jelenti:

« egyrészt, az élet egy személytelen, intelligencia nélkili (értelem nélkili, értelmet-
len) és végso soron céltalan folyamat eredménye. Annyira céltalanok vagyunk, mint
amennyire az a folyamat céltalan, amely [étrehozott minket. Az élet egy véletlen
eredménye, akarcsak mi magunk is benne. Lehet rovid tavi célokat keresni, mint pl.
,<azért vagyunk itt, hogy a szlleinknek segitsiink, vagy a gyerekeinket felneveljik’,
de végsd soron akkor is csak egy véletlen termékei vagyunk, akarcsak a szlleink és
a gyermekeink. Az élet egy nagy baleset. Nincs cél, nincs maradandé jovo, s ezért
végso soron, hosszu tavon az életliink nem bir jelentéssel. Mivel nem volt a kezdet
kezdetén egy Alkoto, senki nem volt, aki céllal helyezett volna el a vilagban, ami azt
jelenti, hogy semmi célja nincs annak, hogy itt vagyunk. Ez ennyire egyszerd.

« masrészt, az életlink értéktelen. Ha feltessziik a kérdést, hogy ,mennyit is érink?”,
akkor Isten nélkil, egy véletlen termékeként nincs belénk Ultetett érték. Legalabbis
nincs egy objektiv értékiink. Az érték ekkor szubjektivvé valik. Talan tgy gondoljuk
magunkrél, hogy érlink valamit, de végsd soron mas mondhatja, hogy nem ériink
annyit. S ezért, ha az értékiink viszonylagossa valik, akkor a jo és rossz fogalma is
viszonylagossa valik. Egy véletlenszerd és érték nélkili, személytelen folyamatnak
nincs objektiv értéke, igy e folyamat termékének, nekiink sincs objektiv értékiink.

Ha tobbek vagyunk pusztan egy véletlen-iranyitotta részecskegenerator altal 6sszerakott
sejtkupacnal, s egy értelmes Alkotd értelmes alkotésai vagyunk, akkor céllal helyezett el eb-
ben a vilagban. Akkor nem vagyunk egyediil, és nem értelmetlen a létezéslink. Megvizsgal-
tuk, hogy az Alkotd nélkiil nincs értelme semminek. Vagyis, ha Isten létezik, akkor O a végsd
realitds. Ha O alkotott minket, akkor ez az, amiért itt vagyunk, s ez lesz az okunk és célunk.
Ha értékesek vagyunk az O szamara, akkor ez az értékiink. S amit O kijelent a jordl és rossz-
rél, a helyesrol és helytelenrdl, az igazsagrol és hamissagrol, az lesz a mi abszolit mércénk.
Nekink meg lehet a szabadsagunk erkolcsi dontéseket hozni, de ez nem azt jelenti, hogy
mi eldénthetnénk, hogy mi j6 és mi rossz. Ha Isten alkotott, akkor O hozta a szabalyokat. Ha
nem O alkotott, akkor nincsenek szabalyok.

Ha Isten tényleg |étezik, akkor és csakis akkor van értelme az olyan fogalmaknak, mint
igazsagossag, cél és erkolcs. Csak ebben az esetben van célja az életiinknek, van értelme az
erkolcsnek, és van igazsag. A kereszténység nem csak az élet dramajara ad valaszt, hanem
igaz, racionalis és megismerhetd is egyben. Az Isten megismerése pedig elérhetd bukott em-
berek szamara.

Remélem, hogy a fent leirtak mindenkit gondolkodéasra késztettek abban, hogy a vilag-
egyetem, az informacio, az anyag, az energia léte, az élet komplexitasa, a személyiség, az
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erkolcs léte, mind elégséges érvet adnak arra, hogy |étezik egy Gnmagat kinyilatkoztato Te-
remtd Isten, akinek létnyomait lathatjuk, s aki megismerhetd. Ezzel szemben all a Semmi.

Az élet vajon melyiket tdmasztja ala?
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-UGGELEK

Felhasznalt
es ajanlott
irodalom

Dr. Lorraine Day M.D.: AIDS - What The Government Isn’t Tel-
ling You

Dr. Day a San Francisco-i Kozponti Korhaz ortopédiai se-
bészetének vezetdje. Ebben a kdnyvében azt magyarazza, ho-
gyan jott ra varatlanul arra, hogy a ,szakért6k” nem kozlik a
teljes igazsagot az AIDS-rél az orvosokkal. Feltarja azokat az
AIDS-szel kapcsolatos tényeket, amelyeket korabban nem vet-
tek figyelembe, vagy a betegséggel kapcsolatosan kialakitott
politikdnak koszonhetéen egyenesen letagadtak.

Valson Thampu: AIDS Heresy and Prophecy - What the Virus
Says

Konyvében Valson Thampu egy meggy6z6 eseten keresz-
tll bizonyitja, hogy a bibliai és a keresztyén vilagnézet adja az
egyedili ,aranyszabalyt”, amelynek segitségével kialakithat-
juk tudatos, kovetkezetes és értelmes valaszainkat az AIDS-re.
Egyetlen mas vildgnézet sem képes megéllni a kritikus kuta-
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tasok kereszttlizében. A konyv leleplezi a ,szakértok” nydjtotta informéaciok hianyossagait, egyben a
valodi helyzet Oszinte értékelését adja. Nem csupan a tlinetekkel, magaval a probléma gyokerével is
foglalkozik.

Esther Kietz: Elettdnc, 14 év az AIDS drnyékéaban

1981 februarjaban, Németorszagban, egy kis vidéki kérhazban dramai kortilmények kézott szi-
letik meg egy varva vart kislany. Az édesanya életét csak onkéntes véradok azonnali segitségével tud-
jak megmenteni, a hosies kiizdelem soran azonban az akkor még alig ismert halélos virus, az AIDS
bekerll szervezetébe, majd a kislanyrélis megallapitjak: HIV-pozitiv... Lehet-e ezentul még élni, sze-
retni, hinni és remélni? A nagymama, Esther Kietz valosaghten, 6szintén beszéli el ennek a tizennégy
kiizdelmes évnek a torténetét.

Josh McDowell & Dale Bellis: Unlocking the Secrets of Being Loved, Accepted and Secure

s

lakodsz? A konyv feltarja a szeretet atélésének titkait, s megmutatja, hogyan tudod megcsapolni a
hatartalan szeretet tartalyat.

Képes vagy Ugy érezni, hogy elfogadnak, amikor a tobbiek konyortelen visszautasitasaval nézel
szembe? Felfedezheted az elfogadottsag érzésének titkait, kikeriilhetsz a ,maximalizmus” taposoé-
malmabdl, és egy magabiztos énkép lesz a jutalmad.

Képes vagy biztonsagban érezni magad, amikor az élet falai éppen kezdenek rad omlani? A
konyv feltarja a biztonsag érzésének titkait, segit megszabadulnod a bizonytalan jovével kapcsolatos
félelmektdl és aggodalmaktol, sét bizakoddan nézhetsz eldre.

Josh McDowell: Az vagyok, akinek masok mondanak?

A konyv segit megszabadulni félelmeidtdl, aggodalmaidtél és az Gnbizalom hidnyatol. Segit sza-
badda tenni magadat azoktol az érzésektdl és eroktdl, amelyek visszatartanak. Josh maga évekig
klzdott az értéktelenség, jelentéktelenség érzésével, valamint az ettdl valo félelemmel, de végil tal-
tette magat sajat maga lebecsilésén, és dinamikus eléaddva, irova nétte ki magat. Ez a konyv tele
van hatékony gyakorlati valaszokkal arra a kétségbeesett allapotra nézve, amelyet rengeteg ember
atél manapsag.

Josh McDowell and Dick Day: Miért varj? Jelentés a tizenévesek szexualis szokasairdl
«  Feltarja 37 okat annak, hogy miért |étesitenek a fiatalok szexualis kapcsolatot hazassag eldtt.

« 26 nyomos érvet ismertet, amely mind arra mutat, hogy érdemes ezzel megvarni a hazassa-
got.

«  Megtanit, hogyan lehet ellenallni a szexualitas terén jelentkezd kortarsi nyoméasnak.

«  Megmutatja, hogyan segitslink a fiataloknak abban, hogy a masik nemmel valé jé kapcsolat
kialakitasa mellett dontsenek, mégpedig azaltal, hogy ellenallnak a kortarsak nyomasanak
és a testi tényezoknek.

Josh McDowell and Bob Hostetler: The Love Killer

Aregény egy fiatal lany torténetén keresztiil segit megértetni a fiatalokkal, mi az igazi szerelem,
és hogyan tartsak szerelmiket allanddan ébren. A torténet célja, hogy leréntsa a leplet a szexszel
kapcsolatos féligazsagokrol, amelyek megolik a sokak altal keresett szerelmet; segitsen megérteni a
szex igazi értelmét és céljat, valamint megfejteni az 6rokké tartd szerelem titkat. Iranyaddként szolgal
a biztonsagos szexrdl kapott informaciok kiértékelésében.

Josh McDowell: Sex, Guilt & Forgiveness

Konyvében Josh megmutatja, hogyan banjunk a negativ szexualis élmények miatt benntink él6
blntudat és harag érzésével. Ramutat, hogy a multban ért sérelmek nem feltétlenil kell, hogy meg-
akadalyozzak az érzelmi és lelki egészséget a jelenben és a jovoben.
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Josh McDowell: It Can Happen to You

Amit tudnod kell arrél, hogy hogyan akadalyozd meg és tedd magad tul a nemi erészakon. Ho-
gyan akadalyozhatod meg? Hogyan reagdlj, ha megerészakolnak? Hogyan tudsz felépllni bel6le? A
konyvhoz kapcsolédik egy videofilm is, amely kedvezd alkalmat nyujt egy vitara a fiatalokkal, mégpe-
dig arrél, hogy hogyan lehet elkerilni az erészakot.

Josh McDowell: How to handle the pressure lines (video6film)

A videdfilmben Josh megadja a vélaszt arra, hogyan lehet ellenéallni a szexudlis nyomasnak. A
bibliai idoktél kezdve egészen napjainkig nyuld példakon keresztlil megvyitatja, hogyan alakitsuk ki
erkolcsi meggyézédésiinket.

Josh McDowell: A Clean Heart for a New Start (videofilm)

»Ha madr egyszer elvesztetted a szilizességedet, nem kaphatod Ujra vissza - csak egyetlenegy van
beldle. En azonban telies meggydzddéssel azt vallom, hogy lelkileg Ujra szlizzé valhatsz” A filmben
Josh elmagyarézza a lelki szlizesség visszaszerzéséhez vezeto lépcsdket. A blnvallassal, megbocsé-
tassal indit, és eljut egészen odaig, hogy a blinbanat gyimolcsének bemutatasaval batoritast ad,
illetve az Ujrakezdés lehetGségének reményét villantja fel eléttiink.

Josh McDowell: The Myths of Sex Education

Leleplezi Amerika ,szabadelvy, erkdlcsileg semleges” szex oktatasanak sekélyességét. Adatokkal
tamasztja ala, hogyan vezette félre a tények eltllzasa, illetve eltitkolasa a sziiléket, az oktatdkat és a
torvényhozokat. Tudomanyos kutatbmunkara, felmérésekre és statisztikai elemzésekre tAmaszkod-
va adja meg a valaszt a kovetkezd kérdésekre: Csokken az abortuszok szama a tinédzserek kozott
a szexualis oktatds eredményeként? A ,biztonsagos szex” valéban biztonsagos? Az dvszerhasznalat
segit csokkenteni a tinédzserek kozotti terhességek szamat? Hogyan értékeli egy oktatd, egy szild
vagy egy torvényhozo a szexualis oktatasi programot?

Barry St. Clair & Bill Jones: Fiatalok szerelmi élete - Szex

Barry St. Clair és Bill Jones e kdnyviikben a maguk székimondd, kdzvetlen stilusaban sorra ve-
szik a nemiséggel kapcsolatos 12 legégetObb kérdést, és segitenek a gyakorlati valaszok megtalala-
saban. Konyviik vezérelve: ,a legteljesebbet kivand megragadni, és szildrd alapra fogsz épiteni, amely
segitségedre lesz, hogy elérd a lehetd legélvezetesebb nemi életet.”

Josh McDowell: No! The Positive Answer

A rovid kézikonyv a didkokat célozza meg; elmagyarazza, hogyan tartsuk kézben a szexualitas
erejét. Egy rovid kis Utmutatd, amelyet Josh a szexszel kapcsolatos kutatésaibol, tapasztalataibdl
merit.

Josh McDowell: It Happened to Me

E rovid kis nyomtatvany féleg azok szamara késziilt, akik a nemi erészak barmely formajat atél-
ték mar. Leirja a nemi erészak kiilonbozo formait, segit abban, hogy megszabadulj annak terhétol,
elkerild az er6szak bizonyos formait, és megmutatja, hogyan tud segiteni Isten abban, hogy szabad
lehess.

Josh McDowell & Paul Lewis: Neked milyen szerelem kell?

A konyv atugorja az elcsépelt, homalyos altalanossagokat, és egyenesen az alapkérdéseket kez-
di kutatni: Mi tortént a szexualis szabadsaggal? Milyen az igaz szerelem? Melyik a legfontosabb nemi
szerved? Eltéréen reagalnak a férfiak a noktol?

Dr. Ross Campbell: Ovjuk 6ket! Gyermekeink kabitdszerveszélyben

,Nem pusztdn azoknak a sziildknek irtam, akiknek a gyermekei kdbitészert fogyasztanak. Ha az
On gyermeke olyan szerencsés, hogy eddig nem kertilt bele ebbe a csapddba, a kényv Onnek szél. Ha
az On gyermeke minddssze harom éves, és azt akarja, hogy soha ne ismerkedjen meg a kdbitoszerrel,
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a kényv Onnek szél. Ha elsé gyermeke érkezését vdrja, a kbnyv természetesen Onnek is szél. ...mind
dnmagdnak, mind gyermekének, voltaképpen az egész csalddnak segitséget nydjt abban, hogy kabi-
toszer nélkiil éljen és megtapasztalja az igazi értékeket emberi kapcsolataiban.”

Josh McDowell and Bill Jones: The Teenage Q&A Book

Itt vannak a valaszok az évek ota megvalaszolatlan kérdéseidre! A valaszok tobb mint 230 ilyen
és hasonlo kérdésre: Hogyan tudok kijonni a sziileimmel? Miért vélekedem magamrél gy, ahogy?
Hogyan tudok szert tenni baratokra, és meg is tartani oket? Hogyan tudok megszabadulni a nemi
erdszak emlékétdl? Kérdéseidre nyilt, &szinte és ényegre tapinto valaszokat kapsz. A kdnyv vilagos
bibliai megoldasokat ad életed legrazdsabb problémairal

Barry St. Clair & Bill Jones: Szerelemtdl Szeretetig - Love

A két népszer( ifjusagi eléadd, Barry St. Clair és Bill Jones bemutatja, hogyan talalhatod meg
a szerelmet és a tartds kapcsolatot. Ilyen kérdésekre adnak valaszt: Mit jelent valdjdban az, hogy
,szerelmesnek lenni”? Milyen érzés az igazi szerelem? Mit csinéljak akkor, ha kikosaraznak? Hogyan
talalom meg az igazit? Barry St. Clair és Bill Jones segitenek fellebbenteni a titokzatossag fatylat a
szerelemrol, hogy elindulj egy boldogabb kapcsolat felé vezeté Uton.

Elisabeth Elliot: Szerelem és tisztasag

A szerzé érdekes torténeteken, elbeszéléseken, személyes tapasztalatan keresztil vezet el min-
ket a szerelem és tisztasag témakorébe. Targyalja a varakozas és a keresés idoszakat, majd gyakorlati
segitséget nyUjt a parvalasztashoz is.

Dr. Torok Istvan: Etika

A Mit cselekedjink?” 6rok és égetd kérdésére valaszolva Torok professzor munkaja azzal segit,
hogy ,éberekké tesz benniinket a vilag feleletével szemben. Eppen a keresztyén erkdlcstan miivelé-
sénél az eddiginél éberebb vigyazasra van szlikség, ha azisteni bolcsesség és a vilagi bolcselet felele-
teit nem akarjuk tovébbra is konnyelmuen dsszecserélni”.

Dr. James Dobson: Amit a feleségekrdl a férjeknek tudni kellene

James Dobson nagy tiszteletnek 6rvend, mint az emberi jellem és a csaladi élet keresztyén szak-
értoje. Gyakorlo férj és apa, igy irasai személyes tapasztalatokbol taplalkoznak, kozelrol érzékeli a
problémakat, amelyekkel a nok szembekeriilnek. E konyvében a nék életének és személyiségének
szamos fontos terlletét elemzi, koztlik az dnbecsulést, a kimeriltséget, az anyagi gondokat, a de-
pressziot és az élettani problémakat, a romantikat, a szexet és a gyerekvallalast.

Dr. Ross Campbell: Eletre sz416 ajandék - Hogyan szeressiik gyermekiinket?

A pszichiater szerzo, aki maga is négy gyermek édesapja, atfogd képet ad a gyermeknevelés
alapkérdéseirél. Konyvében ravilagit arra, hogy a gyermekiinkkel valo j6 kapcsolat alapja a feltétel
nélkili szeretet és elfogadas. Gyakorlati tanacsokat ad, miként éreztethetd ez a gyermekkel, aki en-
nek az érzésnek a birtokédban képes igazan érett emberré fejlédni.

Dr. Ross Campbell: Nehéz évek - Hogyan szeressiik kamasz gyermekiinket?

Dr. Campbell ebben a konyvében a kamasz gyermek neveléséhez nydjt értékes segitséget. Sze-
rinte a szUlok altal elkdvetett hibak jelentds hanyada egyrészt abbdl szérmazik, hogy nem tudjak,
hogyan fejezzék ki szeretetiiket a tinédzsernek, masrészt abbdl, hogy egyszerlien nem értik a visel-
kedését. Elmagyardzza, melyek a kamaszkori depresszio tlinetei, és mit tehetlink ellene. Megtud-
hatjuk, hogyan mukodik a kamasztarsadalom, és milyen hatassal van a gyermekre, valamint hogy a
kamaszok diihdngése normalis dolog, csak meg kell nekik tanitani, hogyan vezessék le. Elmondja,
hogyan lehet a serdiil6t fokozatosan dnalldsagra segiteni, és hasznos tandcsokat ad intellektudlis és
lelki neveléséhez is.
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Josh McDowell: A szerelem titka

Megtapasztalhatod a legkiteljesedettebb szerelmi kdzosséget. Lehetséges, hogy megtalald azt a
bensdséges kozosséget, amelyben szerelmet adsz és kapsz. Megismerheted a beteljesilt szerelem,
hazassag és szexualis kapcsolat titkat.

Dave & Claudia Arp: Ketten az Uton

E konyv a hazasélet kilonbozd szakaszaiban segit felmérni, hol tart a hdzassag. Gyakorlati ta-
nacsokkal szolgal olyan problémas terlileteken, mint kommunikacio, pénzkezelés, szexualis élet,
dolgozo feleség, kozos értékrend kialakitasa stb. Dave és Claudia Arp bibliai alapelveket szem elétt
tartva, sajat életlikbdl vett példakkal és rengeteg humorral irtak ezt a nagyszer( konyvet!

Dr. Lawrence J. Crabb: Egybeszerkesztve

A legtobb hazas ember Ugy tekint partnerére, mint akinek az a feladata az, hogy kielégitse az &
igényeit, s ezéltal a hazassagegyfajta kolcsonos manipulaciova alacsonyodik le. Konyvében Lawrence
Crabb megmutatja, hogy egy minden szempontbol gylimolcs6zé hazassag csak akkor johet |étre,
ha a parok legmélyebb sziikségleteik betoltését Istentdl varjak: egyedil 6benne talalhatjuk meg a
biztonsagot, és ismerhetjik fel jelentéségteljes voltunkat.

Dr. Gyokossy Endre: Magunkrél magunknak

A neves teolégus-pszicholdégus munkéjaban a két tudomany sajatos 6tvozédését figyelhetjik
meg. Konyvében jelentds szerepet kap a mélylélektan, melynek lelkigondozdként, életapold munka-
ja soran legnagyobb hasznat veszi. Ilyen és ehhez hasonlé érdekes problémakat valasztott vizsgald-
dasa targyaul: test-lélek, félelem, agressziv indulataink, akarat és érzelem, maganyossag, szenvedély,
szenvedés, szemben a halallal.

Dr. Gyokossy Endre: Egyutt a szeretetben

LEnnek az irdsnak az elsédleges hivatdsa, hogy a hivd reformdtus csalddoknak megmutassa a
hitélményt és az evangéliumi tiszta szeretetet megvaldsito, velejéig humdnus és korszerd gyermekne-
velés jarhatd atjat. Kényvében azt mutatja be, hogyan torténik a csalddi nevelés, amely nem vdlik »el-
len-neveléssé«, hanem sajdtos, evangéliumi tébbletével harmonikusan illeszkedik a nevelés egészébe.”
- vélekedik a kdnyvrél Harsanyi Istvan.

Dr. Palhegyi Ferenc: Keresztyén hazassag

Az ir6 a pszicholdgia tudomanyanak ismerete és gyakorlati jelentéségének elismerése ellenére
is fgy vall: ,Eletem alapvetd problémdinak a megolddsdat azonban nem a pszicholdgiatdl varom...” Az
ennek hallatara rogton felotlo ,Akkor honnan?” kérdésre adja meg a valaszt e konyv. Megmutatja,
hogy csak Isten szavanak komolyan vételével és életlink rabizasaval oldhatjuk meg a hazassagban
lépten nyomon felbukkand problémakat. Ha elfogadjuk a konyv bibliai szemléletét és tanitasat, ak-
kor segit, hogy szilard és biztos hazastarsi kapcsolatot épitstink ki.

Ablonczy Daniel, Dr. Gyokossy Endre, Adorjan Jozsef: Nem j6 az embernek egyediil

E konyv Utravaléul szolgal hazassagot koté fiataloknak, és egyben pasztori segitséget nydjt a
csaladi élet kérdéseiben a csaladoknak. A szerzok célja, hogy eldsegitsék a tarsadalomnak az erkolcsi
szinvonal emelése és a csaladi élet anyagi bazisénak novelése érdekében tett erdfeszitéseit, és remé-
lik, hogy ,Utmutatast, testvéri és pasztori segitséget, és mindenekfolott Isten igéjének eligazitasat”
meritik beldle a sorsdonté épésiikre készulo fiatalok.

Don Meredith: Lesznek ketten egy test

Az ir6 négy fontos szempontot érvényesit konyvében, mégpedig a realitds, a Bibliahoz vald hi-
ség, az egyensuly (széles atékorben vizsgalja a hazassagot) és a megbizhatosag (vildgosan megfogal-
mazott, hasznos, megvalodsithato otletek) szempontjait. Férji és lelkigondozoi mindségben eltoltott
hosszU évek tapasztalatainak leszlirése ez a konyv.
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Josh McDowell: Teens Speak Out: ,What | Wish My Parents Knew about My Sexuality”
Atinédzserek kétségbeesetten keresik azokat a szlil6ket, lelkészeket és vezetdket, akik:
«  képesek szégyenérzet nélkil meghallgatni a szexualitassal kapcsolatos problémaikat,
« tisztdban vannak a kozosséglikben kialakult erkolcsi helyzettel,
«  érzelmileg és lelkileg fel tudjak Oket fegyverezni a szexuélis nyomassal szemben.

E konyv segitséget nylijt a tinédzsereknek, a sziloknek, a lelkészeknek, pedagdgusoknak és a
fiatalokkal foglalkozéknak, hogy nemet mondva a hézassag el6tti szexualis kapcsolatra biblikusan,
ésszerlien és érzékenyen tudjanak hozzaallni ehhez a témahoz.
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