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LA pedagdgusnak manapsdg nem az a dolga, hogy ritkitsa a dzsungelt, hanem sokkal inkabb,
hogy vizet fakasszon a sivatagban” — irja C.S. Lewis, Az emberiséq felszamoldsa cimd figye-
lemfelkeltd miivében. A Fiatalok az Elet Kiisz6bén (FEK) program 1994-es elinduldsa 6ta
ezt a kildetést igyekszik betdlteni: vizet fakasztani a gyermekeinket koriilvevd dnismereti,
kapcsolati, érzelmi, lelki pusztasagban. Ez a pusztasag szomjhaléalra itéli lelkiket, érzelmi vi-
ldgukat, kapcsolataikat, apro ,vizcseppek” hajszolasara kényszeritve 6ket, mikozben a lelki,
érzelmi, kapcsolati ,vizb6ség” elérhetd lenne szamukra. E pusztasagban kivan vizet fakaszta-
ni a FEK tanari kézikdnyvek eddigi legjelentsebben atdolgozott, és az elmult tobb mint két
évtized tapasztalatat stiritd kézikonyveinek e harom kotete.

A Fiatalok az Elet Kiiszébén (FEK) program tobb mint két évtizede alatt legalabb 5 kozép-
iskolas generacio kerilt ki az iskolapadbdl. Sok tizezer didk vett részt ,FEK” drakon az orszag
minden tajan (és szazezrek a vildg szamos orszagaban, ahol ezt a programot elkezdték hasz-
nalni).

Az Osszegyllt tapasztalatokbdl egyértelmden és vildgosan azt a kovetkeztetést kellett
levonnunk, hogy azok a szlikségletek, amelyek a program létrejottét motivaltak, mind a mai
napig, sét egyre ndvekvé mértékben jelen vannak a fiatalok életében. A csalddok nem kerdil-
tek jobb helyzetbe, a parkapcsolatok nem lettek stabilabbak, a kiegyensulyozott egyiittélést
meghatarozd értékek (szeretet, dnzetlenség, onfelaldozas, tisztelet, becsilet, dszinteség,
stb.) egyre kevésbé vannak jelen. Elmondhatjuk, hogy a rendszervaltas utani értékvakuu-
mot, értékrendszer-keresést hamar felvaltotta egy nagyon erételjes és hangos értékrendszer.
Ez az értékrendszer egyre vilagosabban kimutatja jellemvonasait: a fogyasztas, a karrier és a
pénz oltaran minden, még a kapcsolataink, sot, sokak szaméara mar a csaladjuk is felaldoz-
hato lett. Most méar nem egy értékvakuumban talaljuk magunkat, hanem a f6 iranyt megha-
tarozo, a személyest (kapcsolatok, csalad, szerelem, baratsag, gyerekvallalas) személytelen-
re (siker, pénz, karrier, szerelem nélkuli szex, stb.) cserél6 értékdompingben.

A feladatunk még nehezebb és fontosabb, mint a FEK program induldsakor. Ha kell, (t-
jelz6 tablaként, ha kell, faradhatatlan segitéként, ha kell, akar ,,pusztéba kialtott szoként”, de
még hatarozottabban kell képviselniink azokat az értékeket, amelyek nélkil mind az egyén,
mind a tarsadalom pusztuldsra van itélve. Az értékerdzid pusztitd erejének jeleit a csaladok
és a gyermekek életében mar kézzelfoghatd modon latjuk. A bizonyitékok nyomasztéak: a
hazassag és a csalad intézményének megkérddjelezése, a valasok ndvekvd szama, az erd-
szak ndvekedése, sth. De az értékek erdzidja kikezdi lassan a tarsadalmakat is.

Ugyanakkor meg kell allapitanunk azt is, hogy nemcsak a szlikségletek és veszélyek no-
vekedésére vannak kétségtelen bizonyitékaink. Noha néha reménytelennek tlnhet a hely-
zet, igenis lehetséges mélyrehatd és tartds valtozasokat elérni a fiatalok élet- és gondolko-
dasmédjaban. ime, néhany biztaté példa:

.« Az Egyesiilt Allamokban 1991 éta folyamatosan, és ha nem is drdmai, de szignifi-
kans mértékben csokken a kozépiskolas kortak szexualis aktivitdsa. Ugyanebben a
korcsoportban a kilonféle kabitdszerek hasznalata 2001-03-ig ndvekedett, azoéta vi-




szont jelentésen csokken. Hasonldak a tendencidk az alkoholfogyasztast és dohany-
zést illetéen is.

« Ugandaban, amely a 80-as évek végén az AIDS éltal leginkdbb sujtott orszagok kozé
tartozott, az ezredforduléra harmadéara csokkent a HIV virus elterjedtsége. A radika-
lis fordulat egyértelmUien a hazastarsi hliséget, az onmegtartoztatast és a szexualis
partnerek szamanak csokkentését célzd kampanynak tulajdonithaté. Hasonldéak a
tapasztalatok Szenegalban, Jamaicaban és a Dominikai Koztarsasagban is.

. Hazai vizekre evezve, nagyon nehéz szamszer(siteni, mekkora a FEK program tény-
leges hatésa a fiatalok életére. Mindeddig — a forrasok szUkds volta miatt — nem allt
mddunkban tudomanyos szintl felmérést végezni, de nagyon orilnénk, ha ezt egy
erre folkészilt szervezet megtenné. A sajat, kordntsem tudomanyos igényd folmé-
réseink mindenesetre a program pozitiv fogadtatasat és hatasat mutatjak a diakok
kozott. Egy-egy eléadéssorozatunk elétt atlagosan a diakok 5 szazaléka gondolja
Ugy, hogy érdemes a szexualis élet megkezdését késleltetni. A sorozat végére ez az
arany 60 szézalékra nd, és 25 szézalék jelzi, hogy ténylegesen varniis akar addig. Ha-
sonldan, 60 szazalék jelzi drogprevencios eléadésaink utan, hogy tartdzkodni fog a
kabitoszerek kiprébalasatol.

Munkank tehat nem reménytelen és nem eredménytelen, de az eredményekhez a ki-
tartas és lelkesedés mellett korszer(i és hatékony eszkdzok is kellenek. A FEK program a régi
eszkozok korszerUsitése mellett Uj eszkdzokkel kivan a pedagdgusok, szilok, ifjusagnevelk
segitségére sietni. Ahogy a problémak és a kihivasok terebélyesednek az ifjisagvédelem,
csaladi életre nevelés teriiletén, mi Ugy kivanjuk az altalunk hasznosnak tartott eszkozeinket
atadhaté formaba Ontve kozkinccsé tenni.

Oriasi feladat all mindnyéjunk elétt. Az akadalyok szinte lekiizdhetetlenek. A rendelke-
zésre allo segitség pedig kevés. Mégis, mindez biztasson bennilnket arra, hogy az emberiség
jovoje szempontjabol a legfontosabb és legértékesebb feladatot végezzik: magat a jovot
forméljuk a rank bizott gyermekeken keresztil.

Onokkel egyttt kiizdve,

a FEK csapat munkatarsai

Budapest, 2016
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KULD

Miért
étezik a
CEK?

A Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) oktatasi prog-
ram és mozgalom kiildetése az, hogy elGsegit-
se afiatalok ,egészséges felnétté” valasat, sigy
hozzajaruljon a jové generacidk tartalmasabb,
teljesebb életéhez, és egy élhet6bb tarsada-
lom létrejottéhez.

Az egészséges felnétt” kifejezés alatt azt értjik, hogy - a
nyilvanvalé fizikai, biologiai egészségen tul - egy felnott
ember teljes, tartalmas, ,egész” életéhez legalabb a ko-
vetkezd harom dolog elengedhetetlendl sziikséges:

1. REALIS ONISMERET - Onmagérdl reélis képet tud al-
kotni, e kép stabil alapokon all; Gnmagét értékesnek,




dese nem alul-, se nem tulértékeltnek latja, és szilard jellemmel rendelkezik. Az egészsé-
ges felnott tisztaban van dnmagaval.

BENSOSEGES KAPCSOLATOK - Mas emberekkel egyenrang(, kdlcsonds, benséséges és
tartés kapcsolatokat tud kialakitani, amelyekben elfogadast ad és kap. Az egészséges
felndtt tisztaban van a méasokhoz valé viszonyaval.

MOTIVALO CELOK - Feladata, dolga, célja van a vildgban, amelyben él. Célokat t(iz ki,
amelyek motivaljak, jovéképpel, reménnyel és a jelentOségteljesség érzésével ruhazzak
fel, valamint elhelyezik 6t a tdgabb tarsadalomban azon a feladaton, munkéan, hivatason
keresztll, amit elvégez. Az egészséges felnott tisztaban van a szerepével a vilagban.

Az ,egészséges felndtt” fenti harom jellemzdje a mindannyiunkban fellelhet6 alapvet6

érzelmi, lelki szlikségletekben gyokerezik. A harom alapszikségletiink a kovetkezd:

1.

ERTEKES VAGYOK! AZ ERTEKESSEG-TUDAT. Minden ember alapvetd vagya az, hogy ér-
tékesnek érezze magat. Az értékesség tudata azt az alapvetd kérdést feszegeti benniink,
hogy kik is vagyunk valojaban? Az ember alapvetd kérdése Gnmaga definialasara vonat-
kozik. Amig nem képes meghatérozni 6nmagat, felfedezni az értékeit, addig nem tudja
magat elhelyezni a kapcsolataiban és a tarsadalomban. Az ember alapvetd sziikségle-
te, hogy tisztaban legyen 6nmagéaval, erésségeivel, gyengeségeivel és képességeivel, és
ezek 0sszegzéseként értékesnek érezze magéat. Az dnértékeléshez tisztaban kell lennie a
jO és a rossz kozotti killonbséggel is, hiszen e nélkil az Gnmagaban [évo jot és rosszat,
erOsséget és gyengeséget, hibakat és erényeket sem lesz képes redlisan latni. Aki nem
képes dnmagéat helyes mdédon latni és szeretni — ami egyarant tavol all az dniméadattol és
az Onutalattol - az nem lesz képes masokat sem helyes modon szeretni.

TARTOZOM VALAHOVA! A FONTOSSAG-TUDAT. A tartozom valahova érzése azt kérdezi
tollnk: fontos vagyok valakinek? Szerethetd és elfogadhatd vagyok? Tartozom valaho-
va, valakikhez? A vilagegyetemben minden kapcsolatban létezik. Ahhoz, hogy barmilyen
élet létezni tudjon, az elemeknek kapcsolédniuk kell egymashoz. Kapcsolat nélkil nincs
élet sem a fizikai, bioldgiai, kémiai valosagban, sem az érzelmi, lelki, emberi dimenzio-
ban. Kapcsolatra lettiink alkotva. Kapcsolatokban tudjuk atélni az elfogadast, a szerete-
tet. Kapcsolatok nélkil vakuumban éliink. A vakuumban pedig elobb-utobb megszinik
az élet. Aki nem képes tartés, kiegyensulyozott és benséséges kapcsolatok kialakitasara,
az megfosztja magat attol a tértél, amely életben tudna tartani.

KEPES VAGYOK! AZ ALKALMASSAG-TUDAT. Az alkalmasséag-tudat iranti igény ezekkel a
kérdésekkel jon felénk: van értelme annak, hogy itt vagyok? Miért vagyok itt egyaltalan?
Mit keresek itt a vilagban, mi a dolgom, miért |étezem? Képes és alkalmas vagyok vala-
mire? Azember alapvetd igénye az, hogy azonositsa [étezésének értelmét, megtalalja azt
a célt, amiért itt tolti azt a néhany évtizedet, amely keretbe foglalja az egyszeri, egyedi
és megismételhetetlen életét. Ezeknek a céloknak a felismerése motivaciot ad, felruhaz
azzal a tudattal, hogy dolgunk van a vildgban, van egy szereplink, amit be kell toltentink,
amely szerep fontos, és amelyre alkalmasak vagyunk. Ennek a szerepnek a megtalala-
sa - legyen az barmiféle munka vagy hivatas - fejl6désre, alkotasra és a képességeink
maximalizalasara fog 6sztonozni, és hozzajarul annak a kdzos tarsadalomnak az elére
haladaséhoz, amelynek joléte, fejlodése biztositja a mi egyéni létezésiink kereteit is.

Mindharom, a fentiekben megfogalmazott terileten segitséget kell nydjtanunk a rank bizott
generacio tagjai szamara ahhoz, hogy egészséges felnéttként [éphessék at az 6nallo életik
kiiszobét. Ezért a FEK program a kdvetkezék célokat tlizte ki, és ezek megvaldsitdsaban nydjt
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forrdsokat, segitséget ebben a kézikonyvben.




CELKITUZESEINK

REALIS ONISMERET
O | Diakjaink onismerete fejl6djon azaltal, hogy erdsitjik

értékesség-tudatukat, onismeretiiket stabil alapokra
helyezziik, megtanitjuk Gket érzelmeik intelligens ira-

nyitasara, és jellemiiket megalapozzuk.

s

Onmagunk redlis értékeléséhez rendelkezniink kell helyes 6nismerettel, a bennlnk zajlo
érzelmi folyamatok értelmes irdnyitasanak képességével, és szilard jellemmel.

a. Onismeret: Helyes dnismerethez akkor jutunk, ha egyrészt értékesnek latjuk ma-
gunkat (egyedinek, megismételhetetlennek); masrészt képesek vagyunk valésago-
san latni erésségeinket és gyengeségeinket; harmadrészt elfogadjuk, hogy bennink
egyarant jelen van a j6 és a rossz. A realis dnértékeléshez vezetd Uton az dnismeret
ezen aspektusait kell erésitentink didkjaink életében: értékesség-tudatukat, képes-
ség-tudatukat és dnelfogadasukat. Aki onmagat rosszulismeri és/vagy nem képes el-
fogadni korlatait, az nem lesz képes sem benséséges kapcsolatokat kialakitani, sem
a céljait felismerni.

b. Erzelmi intelligencia: Erzelmek intelligens mddon térténd kezelésének képességét
kell elsajatitaniuk. Rendelkeznitk kell azzal a képességgel, amellyel meg tudjak ér-
teni a benniik zajlo érzelmi folyamatokat, és képesek azokat sajat javukra forditani.

c. Jellem: Szilard jellem kiépitésén kell faradoznunk didkjaink életében. Ajé és a rossz,
a helyes és a helytelen, a hasznos és a haszontalan kozotti kiilonbségtétel megtanita-
sa mellett fel kell vértezniink didkjainkat azzal a képességgel, hogy a jét, a helyeset és
a hasznosat valasszak. A képességek mellett a jellem alapvetéen hatarozza meg azt,
hogy kik vagyunk és masok kinek tartanak minket, ezért a jellemiink elvalaszthatat-
lan része annak, akik vagyunk. A jellem az a képesség, amellyel megkilonboztetjik a
jot a rossztol, és a jét valasztjuk a rossz ellenében.

A FEK tanari kézikonyv ELSO KOTETE bontja ki ezt a témakort.




BENSOSEGES KAPCSOLATOK

Didkjaink kapcsolatépitési képességei fejlddjenek,
hogy egyenrangl, kdlcsonods viszonyokat, valamint
bensdséges és tartos barati- illetve parkapcsolatokat

tudjanak kialakitani és fenntartani.

Ennek a célnak az eléréséhez a kovetkezbkre van sziikség:

a. Egymas elfogadéasanak és értékelésének a jelentéségén keresztiil be kell mutatnunk
az életre sz6l6 baratsagok kialakitdsanak fontossagat, buktatéit és kialakitdsanak
eszkozeit.

b. Meg kell ismertetniink a kiegyensulyozott, elkotelezett, boldog és tartos parkapcso-
latok szépségét, a szerelem és a szexualitas szerepét és helyét, valamint a partnerva-
logatas rombolo veszélyeit.

c. A hatékony kommunikacié és konfliktuskezelés eszkozeivel kell felruhaznunk diak-
jainkat.

A FEK tanari kézikdnyv MASODIK KOTETE lesz segitségére ebben.

MOTIVALO CELOK

Diakjaink felfedezzék céljaikat, és megtalaljak felada-
tukat a tarsadalomban; képesek legyenek e célok
megvaldsitashoz szikséges [épéseket azonositani, a
helyes dontéseket meghozni, és az el6ttik allo csap-
dakat kikerdlni.

Ennek a célnak az eléréséhez a kovetkezdkre van sziikség:

a. Felismerjék, hogy feladatuk, dolguk van a vilagban. Képesek legyenek ezt a felisme-
rést célokka fogalmazni, a célokat tervekre bontani.
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b. Tudjanak helyes dontéseket hozni, azokat fegyelmezetten végrehajtani. Ehhez ren-
delkeznilk kell a helyes és helytelen, a hasznos és haszontalan, a j6 és a rossz kozotti
kilonbségtétel képességével.

c. Felismerjék és kikeriiljék a csapdakat, amelyek a céljaik megvaldsitasaban akada-
lyozzak Sket.

A FEK tanari kézikdnyy HARMADIK KOTETE lesz segitségére a téma feldolgozasaban.
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ALAPVETO SZUKSEGLETEK,
amelyek meghatérozzak az A FEK CELKITUZESEI
egészséges felndtté valast:
1. ERTEKES VAGYOK! 1. REALIS ONISMERET [1. KOTET]
2. TARTOZOM VALAHOVA! 2. BENSOSEGES KAPCSOLATOK [2. KOTET]
3. KEPES VAGYOK! 3. MOTIVALO CELOK [3. KOTET]

Egészséges egyén egészséges kapcsolatokat és egészséges tarsadalmat épit.
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S00OCIBO

JELMAGYARAZAT

A tanari kézikonyvben talalhato jelek, ikonok jelentése, magyarazata.

O

ALAPVETES: A FEK program alapveté filozéfiai meggydz8dését, koncepcidjat
kifejtd olvasmany, iras.

KULDETES: A FEK program céljat, kiildetését megfogalmazo olvasmany, iras.

OLVASMANY: Az adott témét feldolgozo, a tanar szaméra irott olvasmany,
amely hattér-informéaciot tartalmaz az 6ravazlatok feldolgozasahoz, mélyebb
megértéséhez.

ORAVAZLAT: Az adott témat szemléletes, érhetd és épésré| [épésre feldolgo-
76, didkok szamara leadhato éravazlat.

DIAKVAZLAT: Bizonyos éravazlatok végén mésolhatd didkvazlat taldlhato,
amely fénymasolva kioszthaté a didkok szdmara, hogy ezzel segitse a téma
feldolgozasat.

JATEKTAR: Adott részek végén talalhatd jaték- és feladattar, amelyben olyan
jatékos feladatokat talél, amelyek szemléletesebbé tehetik egy adott téma
feldolgozasat.

FILMVETITES: Olyan 6ravazlat, amely soran egy filmet néznek meg és dolgoz-
nak fel.

FUGGELEK: A FEK konyv végén talalhato kiegészitd olvasmanyok vagy egyéb
forrasok gydjteménye.

IDOJELZO: Az bravézlatokban az egyes szakaszok feldolgozaséhoz sziikséges
idét jelzd abra.

KIEMELENDO TANULSAG: Az éravézlatokban jelzi azokat a fontos igazsago-
kat, amelyeket feltétlenil hangsulyozni kell a téma feldolgozasakor.



ALAPV

SMiutan mindent, ami
Ugy kezdddik: ‘ez he-
lyes, eltavolitottunk,

nem marad mads, mint

ami ugy kezdddik: ‘ezt
akarom.”

— C.S. Lewis

_Kérdés, eltliri-e az Elet
az erkolcsi szempontok
negligalasat?”

— Johann Reichert

A FEK
filozofiaja es
etikaja

A Colosseumban

Tagadhatatlan, hogy korunk tarsadalmaban jelentds val-
tozasok mennek végbe. E valtozasok némelyike bizalmat,
reményt kelt benniink, mig mas része elrettent és bizony-
talansaggal tolt el. Ha tarsadalmunkat egy ¢kori Colos-
seumhoz hasonlitanank, akkor az ott zajlé folyamatok és
a szinen megjelend szerepldk jelképezhetnék a mai va-
l6sagot. Ebben a ,Colosseumban” vannak, akik egészen
tavol dlnek tollink, s akiknek a hangjat se halljuk. Kozeé-
pen, jol lathatd helyen llnek a vezetok, akiknek a hang-
ja betolti az egész ,Colosseumot”. Tobb helyen kamerak
pasztazzak a terepet, a média hangosbemonddja pedig
minden eseményt kdzvetit és kommental. Bizonyos ver-
senyz6ket megdicsér, masokat lesajnal. Ott Gllink miis a
lelaton, valahol a szélen. A hétkdznapi embereknek fenn-
tartott szektorban csondesen meghuzzuk magunkat a
baratainkkal, ismerdseinkkel. Lent a néz6téren kilonos
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verseny veszi kezdetét: a gyermekeink |épnek az arénaba, a kovetkezd generacio felkészité-
se zajlik az életben maradésra. Oket figyeljiik, és nézziik, hogyan kiizdik le az akadalyokat,
hogyan versenyeznek, hogyan sajatitjak el az életben maradashoz sziikséges képességeket.
De mi nem segithetjiik 6ket. Nem adhatunk nekik tanacsot. Tavolrél szurkolhatunk, de nem
iranyithatjuk, befolyasolhatjuk dket. S ekkor — mivel mar az élet ilyen kegyetlen, ahogy azt
tudjuk — egy nagyon brutélis 6kori versenyszam kovetkezik: beengedik az oroszlanokat. Az
oroszlanok pedig éhesek. A sebezhetd, gyenge, tanacstalan, segitség nélkili gyerekekre les-
nek.

Durvanak tlnik a hasonlat? Pedig ugyanilyen ,oroszlanok”, veszélyek leselkednek ma
is rajuk, amelyek elnyelik, szétszedik Oket, megfosztjak Oket a jovojuktdl. Ezek a ,,vadak” le-
hetnek a drogok, a céltalansag, a depresszio, a partnervaltogaté és koran elkezdett szexudlis
élet, a szétesett csaladok, sth. Mindnyajan tudnank hosszan sorolni.

Sok szempontbdl a fiataljaink egy 21. szazadi Colosseumba vannak bezarva. Egyet-
len generaciénak sem kellett soha ilyen érzelmi és kapcsolati vakuumban, ilyen méretl és
mennyiségl erkolcsi kérdéssel megkizdenie. Fiataljaink a rossz tarsasagok, rossz tarsadalmi
nyomas, rossz dontések prédai lesznek, aminek a kovetkezményeitol szenvedni fognak, ha
tarsadalmunk - tovabbra is az értéksemlegesség mogé bujva — nem nydjt aktiv segité kezet.

Napjaink a gyézelmek és a veszélyek kora. Most, amikor a magyar fiatalok szembenéz-
nek korunk kihivasaival, vajon készen allnak-e arra, hogy magabiztosan menjenek tovabb?
Korunk csendes szemléldje a bajok aradatédnak. Ezek a bajok virusként betegitik meg tarsa-
dalmunkat. Az élet elértéktelenedése, az értékek erdzidja, az otthonok szétesése, az dnkoz-
pontl élvhajhaszas kozéppontba helyezése, a fatalizmus, a nihilizmus és a reménytelenség
jarvanyként terjed fiataljaink kozott. Az igéreteket mar nem tartjak meg, mivel azokat senki
nem tekinti kotelez6 érvénylinek. Egy félelemmel, szkepticizmussal és bizonytalansaggal teli
vilaghan a gyermekeink olyan felnéttekké tudnak-e valni, akik gyogyulast hoznak majd en-
nek a vilagnak? Készen allnak, hogy 6rokoljék mindazokat a problémaékat, amelyeket drokdl
hagyunk szamukra?

A fatalizmus [épcsdje

csalodas

kiabrandulas

elszigeteltség

irdnytévesztés

gyOokértelenség

rombolas
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Szomor( kilatas a fent leirt kép. Ha azt akarjuk, hogy valaha is kikeriljenek ebbdl, akkor
elészor is meg kell értentink, mi vezet abba az allapotba, amelyben oly sokukat talaljuk: a
fatalizmus végletes reménytelenségébe.

Altaldban egyszer(i csaldédéssal kezdédik. A be nem teljesiilt elvarasok felhalmozddnak.
Tul gyakoriak a személyes kudarcok. Az almok nem valnak valéra. Ezutan cstiggedtség, s oly-
kor depresszio lesz Urra rajtuk. Ez pedig tobbszor ismétlédve kiabrandultsaghoz vezet. Az
ember képtelen megbirkdzni egy helyzettel, ha agyonnyomjak azok a dolgok, amelyek nem
sikerUltek. Ilyenkor a fiatal komoly bajban van, ha nincs olyan kapcsolata, amelyben kovet-
kezetesen megkaphatja a kovetkezbket: batoritas, biztonsag, valaszok, nevelés, perspektiva
és megoldasok; valamint olyan kérnyezet, ahol megoszthatja az érzéseit. Ha a szeretet, a
biztonsag és a testi védettség iranti sziikségleteit nem toltik be, akkor valoszinlleg veszélyes
vagy depressziés fiatal valik beldle. Kilonosen kudarcok idején nagyon fontos, hogy hogyan
kezelik a fiatalokat. Ha egy fiatal soha nem hallja, hogy ,lUgyes vagy, j6 dontés volt”; vagy ha
egy baratja aznap Ugy dont, hogy valaki mést valaszt baratnak; vagy ha soha nem olelték
meg a szillei; vagy ha senki nem akar vele ebédelni; vagy ha, mondjuk, egy lany utdn nem ér-
deklddik egy fit sem; vagy ha megbantjak 6t egy viccel; vagy ha nincs kivel megosztania szi-
lei vélasa miatt érzett fajdalmat; vagy ha nem tudja megvenni azokat a ruhdkat, amelyeket a
népszerl sracok hordanak; vagy ha nincsenek otthon a szilei, hogy megkérdezzék, milyen
volt a napja az iskolédban; vagy ha rékiabal a buszsof6r; vagy ha rosszul jatszott a zenekarban
akkor, amikor ,0” is hallotta, akkor sok-sok kérdés fog felvetédni benne, elboritja a fajdalom,
és megkotdzi a magéanyossag kényszerzubbonya. Van Ugy, hogy lebénulnak a gondolatai,
az érzékei 0sszekavarodnak, és ennek az akarat tehetetlensége lesz a kovetkezménye. Minél
mélyebb ez az allapot, annal tovabb tart. Minél inkdbb kizar masokat az életébdl, annal in-
kabb bezarja magat.

Ez elszigeteltséghez vezet. Ugy kezdi kezelni a fajdalmat, hogy megprobalja kizarni és fi-
gyelmen kivil hagyni azt. Nem talél segitséget. Nincs hova tartoznia. Falakat épit maga koré
a tdmogatas hidnya, a betoltetlen szikségletek miatt. Az id6 mulasaval ezek a falak egyre
magasabbak lesznek. [gy most mar van egy sériilt emberiink, egy falon belil. A falak nem
segitenek - sét, elkezdik felnagyitani a fajdalmakat. A fiatal most mar reménytelen. Alapvetd
szlikségletei a szeretetre, az elfogadésra, a valahova tartozasra, a biztonségra és a fontossag-
tudatra tovabbra is betoltetlenek maradnak.

Az ember iszonyodik az Urességtél. Valaminek be kell toltenie az életét. Valaminek, ami
reményt és értelmet ad. Nem tud a csalddas altal [étrehozott magényos menedékében élni.
A falon a repedéseket ki kell javitani. Ebben az allapotban értelmet és er6t keres fajdalmai
legy6z6séhez. Az igazsag, az erkolcs, a becsiilet és az Oszinteség mar nem fontosak. Irany-té-
vesztett lesz. Fél élete fajdalmatdl, és ez annyira félrevezeti, hogy mindent megtesz azért,
hogy megszabadulhasson téle. A céltalansag az 6 valosaga.

A fajdalma csillapitésa iranti sziikségletébdl kdvetkezd iranytévesztése kiszakitja 6t a
kornyezetébdl. Elszakad a csaladtél és a kozosségtol. Akar depresszio és dngyilkossag altal,
akar szlintelen lazadassal vagja el magat masoktol. A kdzerkdles kultlrdja mar nem létezik.
A tarsadalom darabokra hullik, mikozben mind tobben tapasztaljgk meg ezt a fajta mélysé-
ges maganyt és fajdalmat. Gyokértelenné valik. Vannak, akik ebben az dllapotban konny
prédajava valnak a blinozésnek, a drognak, a fliggdségeknek és a testi bantalmazasoknak.
Masokat konnyen megtévesztenek a bandak és a szektak. Barmivagy barki, aki igérni latszik
valamit, ami reményt és célt adhat nekik - még ha az a dolog nagyon veszélyes is lehet -,
megragadja a figyelmiket, és magéhoz vonja elkotelezettségliket. Sodrddva ellebegnek tu-
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datos gondolatok nélkiil, vagy hatarozottan kiveszik magukat a multbol, a hagyomanybél, a
kultUrabol, s6t még a csaladbdl is. Barmit megprobalnak, ami reményt ad arra, hogy fajdal-
muk és maganyuk megsz(njon.

Egy potencidlisan veszélyes életstilus kovetkezik e fajdalmas valosag 0sztonzésébdl,
amely a rombolas két szélséségének egyikéhez vezet. Az egyik egy szégyennel, depresszio-
val teli élet, amelynek esetleg Ongyilkossag a vége. Ez a szégyen a kdvetkezo kifejezésekben
olt testet: ,Reménytelen vagyok. Nem tudok megvdltozni. Nincsenek vdlaszaim. Keményen
probdlkoztam, de nyomoridsdgosan elbuktam.”

A masikfajta élet a nyilt [dzadas és a hamis tudatlansag. ,Jogom van minden érémre és
hatalomra, amit csak meg tudok szerezni. Megérdemlem, hogy megszabaduljak az unalomtol
és a fdjdalomtdl, barmi dron is, nem érdekel!”

AFEK harcba indul, hogy szembeszélljon ezzel az dradattal, és segitsen Onnek, mint pe-
dagdgusnak vagy szlilonek. Szeretnénk segitségére lenni abban, hogy az osztalytermet olyan
hellyé valtoztathassa, ahol az élet fontos teriiletein kdzvetlen munka folyik a tanuldkkal. Se-
giteni szeretnénk a jellemépitésben, az egészséges érzelmi élet kialakitaséban, és abban,
hogy olyan mintat allithassunk a didkok elé, amelynek segitségével biztonsagban élhetnek.

Az (j évezredet 6vezd almok és remények mellett 8szintén szembe kell nézniink a va-
l6sdggal: a vilag a feje tetejére allt. Ehezés, elnyomas, haborlk, szegénység, szexudlis Gton
terjedd betegségek, kabitoszerek, dohanyzas, alkoholizmus, gyermekprostitlcid, internetes
pornografia, szexrabszolgasag, csaladok széthullasa - olyan valosag, amelyek mogott em-
berek millidinak, sét millidrdjainak egyéni tragédidja huzddik meg. Mind olyan szavak, ame-
lyeknek nem kellene a szétérainkban lennilk. Kitorolhetnénk Sket. Az emberi gonoszsag,
butasag, hatalomvagy, pénzimadat, felelotlenség okozta jelenségek ezek, amelyek a sulyos
emberi tragédiakon és a mérhetetlen gazdasagi terheken tdl a kipusztuldsunkkal fenyeget-
nek. E szavak sulya nemcsak a mi vallunkat nyomja, hanem az utdnunk jovokét is. Ezért a
legnagyobb kérdés az egész emberiség jovdje szempontjabodl ez: mi lesz a kdvetkezd generd-
cidval, és vajon felkészilt-e, felkészitettlk-e
arra, hogy szembenézzen az el6tte allo fel-
adattal? A valaszt szinte ki sem kell mon-
danunk, mindnyajan sejtjik a szomoru va-

Lehetetlen hatékonyan segiteni
egyértelmd értékrend és erkélcs

l6ségot, és aggddva tekintlink a jovo felé. A
szétzilalt csaladokbdl érkezd fiatalok zome
sulyos onismereti és kapcsolati valsagban
szenved, céltalanul, a helyét keresve. Egy
kialakulatlan, folyamatosan valtozd, szub-
jektiv erkolcsi légkorben, magukra hagyva
lehetetlen szamukra megtalalni 6nmagu-
kat, egészséges kapcsolatokat kiépiteni
és értelmes célok felé haladni. Emellett
jelentds résziket csapdaba ejtette mindaz
a veszélyes magatartasforma, amitdl igyek-
szlink ovni Oket: a kabitdszerek, az alkohol,
a szexualis partnervaltogatds, az internet-
fliggés, stb. Korunk tarsadalmi fejlédésével
elkerllhetetlenll érkeznek ezek a problé-
mak. Azonban, hogy ezek milyen méreteket
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kozvetitése nélkiil. Amennyire fontos
eqy tarsadalomnak, hogy legyen
kézds irodalmi kultardja, ugyanolyan
fontos, hogy legyen kozos erkélcsi
kultdraja is. A kbzosségek, tarsadal-
mak és kultirdk puszta léte fligg
kézos tudatuktol. Eqy ilyen sajdtsa-
gos tudat és kozés erkdlcsi vildgkép
nélkiil megneheziil eqy kdzbsség
tagjai szamdra a kommunikdcio és
az egylittmukodés. Ha ebben a kézds
tudatban (erkélcsi tudat) széles kor-
ben meghasonldsok, kiilénbdzdsé-
gek, megoszlasok tdmadnak, akkor
az a kultara ésszeomlik.




oltenek, és a feln6tt tarsadalom hogyan reagal rajuk, jelentésen meghatérozzak azt, hogyan
fognak a fiatalok megkiizdeni ezekkel a problémakkal.

A FEK programban nem (] erkolcsiséget fogalmaztunk meg, hanem a nyugati civiliza-
ciot felemeld és meghatarozo zsido-keresztény értékrendre alapozunk. A tananyagunkban
hasznalt alapelvek mind megeldzték, mind pedig meghaladjak a mai ,Uj hagyoméanyokat”.
Olyan dolgokat szeretnénk hangsulyozni és az emberek emlékezetébe idézni, amelyben mar
hittlink egyszer Magyarorszagon - az igazsag, a szolgalat, a batorsag, az onfegyelem, a ked-
vesség, a vendégszeretet, a tarsadalmi konvencidk stb. Ugy éreztiik, nem lenne kivanatos (j
erkolcsiség bevezetése. Masokhoz csatlakozva szeretnénk arra biztatni a tarsadalmat, hogy
élje meg legjobb hagyomanyait és hitét.

Szeretnénk Onnek bemutatni a FEK etikai vilagnézetét. Korlatozott mértékben bizonyos
keresztény tanitasok és gondolatok nyilvanvaléak az anyagban. Tudjuk, hogy egyesek sza-
mara Uj tapasztalat értékeket és jellemfejlddést tanitani. Kihivasnak fogja érezni. Kilénds
élmény lesz majd az elsé dravazlat elkészitése. Talan Ugy fogja érezni, hogy nem tudja ter-
mészetesen tovabbadni az altalunk javasolt anyagot, mivel az On kovetkeztetése az egyes
téméakban mas lehet. El6fordulhat, hogy egyszerlen képtelennek érzi magét arra, hogy a
tananyag ezen részeit hasznalja, bar szivesen tanitana azokat. Az a tapasztalatunk, hogy
még azoknak is nagyon tetszik, és hasznaljak az osztalyukban a FEK problémamegkdzelitési
modszerét, akik a tananyag nem minden részével értenek egyet. Killon megjeloltik azokat
a részeket, amelyek bibliai alapelveket, igeverseket tartalmaznak, vagy a keresztény érték-
rendre tamaszkodo érvelést hasznalnak. Jol megkllonboztethetd mddon jelezziik, amikor
ilyen jellegli szakasz kovetkezik az anyagban. Szeretném, ha tudna, hogy nem célunk Onre
erbltetni az egész FEK anyag hasznalatat. Senkit sem szeretnék semmiféle médon meghan-
tani azaltal, hogy az anyagba belefoglaljuk ezeket az erkolcsi és etikai részeket. Ezért is je-
[6ltik meg ezeket. Mindazonaltal, tapasztalatunk meggydz arrol, hogy szilkséges ez a fajta
megkozelités, igy az ertékekrol szol6 részek és olvasmanyok alapvetd fontossagu részei ma-
radnak a FEK anyagnak.

A FEK etikai alapvetése

Az emberi Onismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatarozé teriilet ajellemiink, amely
az értékrendiinkbdl taplalkozik. A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az ér-
tékrenden. Az értékrendiink pedig nem masbdl taplalkozik, mint abbdl, hogy mit hisziink
igaznak és hamisnak.

HosszU évek 6ta halljuk, hogy értékrendi valsagba keriltlink. Tarsadalmunk nem tudott
magara talalni. A nyugati civilizacidk valsaga ez. Kimozdultunk, valami kibillentett benniin-
ket az értékrendiinkbdl. Megvaltoztak az emberi viszonyok, atértékelddtek a kapcsolatok,
mindent egy lathatatlan értékrend fog Ossze: az egyéni érdek. Nem a masik, a kdzosség, a
csalad, a tarsadalom érdeke, hanem az egyén érdeke. A harom legfontosabb sz6vé a térsa-
dalmunkban ez lett: én, enyém, nekem. A tiszta inditékokba vetett hitet naivitasnak értékelik.
Nyilvan utépisztikus lenne azt gondolni, hogy az egyéni érdekek lekiizdheték, de manapséag
mintha kiléptek volna azok kozil a korlatok kozil, ahol eddig megszoktuk &ket. Hianyoz-
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nak azok a kimondott vagy ki nem mondott értékek, amelyek keretein belil teret kapnak az
egyéniérdekek, s amelyek kordaban tartjak azokat. Hidnyoznak a kdzos, az abszolUt értékek,
hiszen mindenki maga hatarozza meg az értékeit, s ezek az egyéni értékek allando harcban
allnak egymassal. Ezt az értékrendi valsagot fokozottan érzékelik a fiatalok. Az értékrend koz-
vetitésének elsodleges helyszine a csalad. A csalad valsagaval az iskola értékkozvetitd szere-
pe még hangsulyosabba valt. Az értéksemleges oktatas egy olyan léggdmb, amely abban a
pillanatban kipukkad, amikor egy tanar és egy diak talalkozik: ekkor ugyanis a tanar értéket
ad at a didk szdmara. Ha egy felnétt talalkozik egy gyerekkel, mindenképpen értéket kozvetit
szamara azzal, amit mond, és azzal, ahogyan mondja.

Egy erételjes, hangos, és sokak altal diborgott lzenetaradatban kell végiggondolnunk
azt, hogy vajon az oly elfogadott értéksemlegesség, a mindent toleralod értékrend valdjaban
hova is vezet. Naponta szembesiliink az értéksemlegesség gyakorlatban valaszt koveteld
kérdéseivel.

« Valéban elfogadhat6 minden, ami ,bejon” nekem? Valdéban az a helyes, ami jol esik?
Avagyaim, az érzéseim szolgalnak végsd mérceil?

« Valéban nincsenek abszollt értékek, amelyek alapjan jonak vagy rossznak itélhet-
nénk dolgokat?

+ Valdban nincs jogunk és nem feleldsségiink az oktatasban a gyerekeinknek tudato-
san értekeket kozvetiteni?

Az ezekre a kérdésekre adott valasz meghatérozza mindazt, amit tenni és mondani
fogunk, amilyen felel6sséget érziink és vallalunk, amilyen kapcsolatokat kialakitunk, aho-
gyan 6nmagunkrol gondolkozunk, amilyen befolyast engediink a minket koriilvevo kornye-
zeti nyomasnak.

A fogalmak tisztazasa

Erték. Az érték lehet személyes vagy kulturdlis. Lehet erkélcsi érték, viselkedésbeli norma,
torténelmi vagy irodalmi érték, az emberi kapcsolatokhoz kotédo és a feladatokhoz koté-
dé érték. Alljon itt egy szOtari meghatérozast arra, hogy mit is neveziink értéknek: ,Ertéknek
azokat az alapelveket, sztenderdeket vagy mindséget nevezziik, amelyek iranyitiak az ember
cselekedeteit.”Vagyis az érték - definicidja szerint - meghatarozza a viselkedésiinket, a szokéa-
sainkat, a beszédlinket, a hozzaallasunkat, a masik emberhez valé viszonyunkat, a feladata-
inkhoz, felel6sségeinkhez valo kapcsolédasunkat.

Erkolcsi relativizmus. Az erkolcsi relativizmus egy mésik olyan fogalom, amely ma népszerd,
és hatassal van a kdzgondolkozasra. Ez a kdvetkezbket hirdeti: “Nincsenek abszolit értékek,
mi magunk hatdrozzuk meg a magunk értékeit.” “Ertéksemlegesnek kell lenniink.” “Az igazsdg
attol igazsdg, hogy mi annak tekintjik.” Az erkdlcsi relativizmus a posztmodern gondolkozés
egyik alappillére. Korunk kozfelfogasat jol jellemzi, hogy a fiatalok donto tobbsége ma Ugy
gondolja, hogy nincs abszolUt erkolcsi igazsag; az igazsagot szubjektivnek tekintik és szemé-
lyesen hatarozzak meg.

Abszolut igazsag. Az erkolcsi relativizmussal szemben all az abszollt igazsagfelfogas, ami
azt jelenti, hogy az igazsag nem rugalmas, nem varialhat6, nem felaldozhaté tény, s mint
ilyen, tollnk figgetlendl étezik.




Az értéksemlegesség ellentmondasai

Korunk posztmodern gondolkozasa, a globalis korszellem az abszolut értékeket tagadva az
értéksemlegesség felé kivan vinni. Ez a vezényszo az oktatas értékrendszerében is: legylink
értéksemlegesek. De bizonyos problémak merilnek fel az értéksemlegesség kérdésével.

1. probléma: Az értéksemlegesség lirt hagy, és erkodlcstelen allapothoz vezethet.

A problémat mar maga az érték definicidja, és a kitlzott cél, vagyis az értéksemleges-
ség kozott fesziilo ellentmondéas hordozza. Ha az érték, a benniink [évé érték (régen inkabb
erkolcsnek nevezték, ami nem teljesen ugyanaz - lasd késébb) a cselekedeteinket megha-
tarozo tényezo, a helylinket és viszonyunkat a tarsadalomban befolyasold erd, akkor az ér-
téksemlegesség célkitlizésében hibas és emberellenes, mert az egyént (kilonosen a fiatal,
kialakulatlan személyiséget) segitség, eligazitas, tampontok nélkil hagyja vergddni, csapdd-
ni az értéksemlegesnek hirdetett globalis ,értékaradatban”

Az értéksemlegesség problémaja és veszélye nem az, hogy érték-nélkili, amoralis alla-
pothoz vezetne barkinek az életében. Amoralis allapot nincs, mint ahogy érték-nélkiliség
sem létezik. Definicié szerint lehetetlen. Immoralis allapot van, rossz értékek birtoklasa lé-
tezik. Tehat az értéksemlegességben a veszély nem ott rejlik, hogy érték-nélkiliség allapota
[épne fel, hanem ott, hogy segitség hijan rossz értékeket sajatit el valaki. Vagyis az értéksem-
legesség konnyen vezethet erkdlcstelen allapothoz.

2. probléma: Az értéksemlegesség kényszert alkalmazva 6nmagat hazudtolja meg.

A masik ellentmondés az értéksemlegességben mar definicidja szerint is az, hogy az ér-
ték-kozvetitojétdl varja el az értéksemlegességet. Tehat az az egyén, akit meghataroz és elhe-
lyez a tarsadalomban a sajét értékrendje, az értéksemlegesség ,értékének” a kdzvetitésére
kényszeritve megszegi a sajat maga altal megkdvetelt semlegességet, amikor a semlegesség
értékét helyezi mas értékek folé. Vagyis az értékekhez vald el nem kotelezettség értékét fel-
jebbvalénak hirdeti més értékeknél. S ezt az ,értéket”, vagyis a semlegesség értékét kénysze-
riti ki valakitdl, akinek az értékeivel ez nem 0sszeegyeztethetd.

3. probléma: Az értéksemlegesség egy megvaldsithatatlan célkit(izés és elvaras.

Pragmatikus oldalrol megkozelitve is akad egy igen komoly, sét megoldhatatlan nehéz-
ség az értéksemlegességgel kapcsolatosan.

a. Ha mindnyajunkat az értékeink hatédroznak meg az egyéni életiinkben és helyeznek
el atarsadalomban, s ha a kultirankat is értékek, egy kozos és sokszor ki nem mon-
dott ethosz hatarozza meg, akkor hogyan vélna lehetségessé onmagunkbdl kilépve,
mintegy magunktél és kdrnyezetlinktol fliggetlenitve magunkat semlegesnek lenni
az értékeinket illetéen?

b. Az értéksemlegesség azért sem valdsulhat meg, mert barmennyire vigydzunk, tu-
datosan vagy tudattalanul, de minden esetben értékeket fogunk kozvetiteni. S k-
l6ndsen, ha egy felndtt egyltt van egy fiatallal, még akkor is értéket ad &t szaméra,
ha egyetlen sz6t sem sz6l hozza. A pszicholdgiabdl jol ismert tény a mintakovetés
- kilondsen a gyermek és ifjikorban. A nyelvben és a viselkedésben is igaz, hogy a
tanulés elsé szakaszéban kilondsen meghatarozo a minket kortlvevd mintak kove-
tése, masolasa. Tehat a mintak, példak dtadéasaval érték-kdzvetités ment végbe.

23 —



4. probléma: Az értéksemlegesség akadalya az, hogy az abszollt igazsag logikai sziikség-
szerliség.

Mivel az abszolUt igazsag logikai sziikségszerliség, ezért minden relativ erkdlcsiség, ér-
téksemlegesség a jozan értelem ellen hat, s igy olyan tanulasi folyamatra kényszeriti a gye-
reket, amely nem az objektivitason és tényeken alapul, hanem szubjektiv preferencidkon.

Logikailag szlikségszerl az abszolut igazsag |éte a kdvetkezOk miatt:

a. Az értéksemlegesség relativista elve azt mondja ki, hogy nincsenek abszolitumok,
azigazsag relativ. Vagyis az els¢ allitasa mar dnmagaban ellentmondas: abszolut ér-
telemben allitja, hogy nincsenek abszolUtumok. Vagyis abszolUt igazsagga emeli az
abszollt igazsag |étének a tagadasat. Az az allitas, hogy az ,igazsag relativ” egy ab-
szolUt kijelentés, igy ez mar 6nmagaban ellentmondas: ha az igazsag relativ, akkor
annak az igazsagnak a kijelentése is relativ, hogy az ,igazsag relativ”.

b. ,Nincs hierarchia az értékekben. Senkinek a véleménye nem all a mdsiknak a vélemé-
nye felett.” — mondjak a filozéfia tandrok, majd pedig beszedik a dolgozatokat és
leosztalyozzak. ,Mindenki abban hisz, amiben akar, és azt tesz, amit akar, s ez mind
egyforman jo és elfogadhatd.” Ha helytelen barmilyen erkdlcsot, értékrendet szamon
kérni, réeréltetni a masikra, akkor nem létezik a j6 és a rossz abszolut fogalma. Az ér-
téksemlegesség, noha érzelmileg kielégité allapot lehet, értelmileg elfogadhatatlan.
De érzelmileg is csak addig kielégitd, amig az illeté hazaérkezik, s otthon azt latja,
hogy kirabolték. Ez az ember nem azt fogja mondani, hogy ,milyen csoddlatos, hogy
a rablé kiélhette a vagyat, megvaldsithatta azt, amit jonak latott, megélhette az érték-
rendjét”. Nem azt mondja majd, hogy , ki vagyok én, hogy a rabld félé helyezzem az
értékrendemet”. Hanem mérges lesz, mert sérelmet szenvedett el. De ha az az allitas
igaz, hogy nincs j6 és rossz, s mindenki azt csinalja, ami bejon neki, akkor miért for-
dul el6, hogy mérgesek lesziink?

A gyermekeink sérilt értékrendje.

Milyen helyzetnek vannak kitéve a fiataljaink ebben az értéksemlegesnek elvart kornyezet-
ben?

Egy olyan kornyezetben élnek, amely azt mondja, hogy minden elfogadhato, meg an-
nak az ellenkezdje is. Barmit gondolok, az elfogadhaté és helyes. ,Ne mondd meg, hogy mit
gondoljak, majd én kitalalom magamnak.” Mikdzben az 6nallé gondolkozasra biztatas fon-
tos része a tanuldsnak, ekdzben kulturank tulzasba esve arra biztatja fiataljainkat, hogy gon-
dolkozasi szabadsaguk arra is terjedjen ki, hogy meghatarozzak énmaguk szamara, hogy mi
helyes, igaz, erkolcsos, és mi helytelen, hamis, erkolcstelen.

Ez a folyamat azonban oda vezetett, hogy most mar az igazsagrél alkotott elképzelésiik
is jelentdsen torzult. A fiatalok dontd tobbsége ma azt mondja, hogy nincs abszolut erkol-
csi igazsag. Az igazsagot szubjektivnek és személyesen meghatarozottnak tekintik. Nagyon
gyakran az egyértelmU kérdésekre is szubjektiv valaszt adnak. Példaul arra a kérdésre, hogy
helytelen-e hazudni, sokszor az a valasz érkezik, hogy ,szdmomra nem elfogadhat¢”, vagy
,attol figg” Ugy gondolkoznak, hogy az igazsag addig nem igazsag, ameddig 8k nem kezde-
nek el abban hinni. Az igazsag eszerint attél valik igazsagga, hogy 6k annak tekintik. Tehat a
hazugsag nem dnmagaban lesz elfogadhatatlan, hanem az egyén szémara valik elfogadha-
tatlannd az adott helyzetben. [gy megsziinik abszolut értékként |étezni az igazmondas egye-
temes sziikségessége. Legjobb esetben is relativizaltak az igazsagot. Az igazsag megsziint
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abszolUt, objektiv értékként létezni a posztmodern gondolkodasban. A posztmodernizmus
elutasitja az igazsag atfogd, mindenkire kiterjed6 érvényességét. Vagyis, ami igazsag nekem,
nem biztos, hogy igazsag a masik szaméara.

A posztmodern gondolkodésban az igazsagot egy adott kultlra vagy kozosség hozza
létre a maga szamara, és ez az igazsag csak az 6 szdmara igazsag. Az egyén ennek az adott
kultUranak a terméke. Ez azt jelenti, hogy az igazsagot nem egy egyetemes emberi érték
hatérozza meg, hanem az adott kultira. S az egyén ennek a kultiranak a termékeként azzal
a hitrendszerrel, értékrenddel fog élni, amelyet a kultira szamara meghatarozott. Ez az ér-
tékrend nem lehet targya semmiféle abszolUt itéletnek, mert egyetlen kultlra, kdzosség sem
vindikalhatja maganak a jogot arra, hogy dnmagat a masik folé helyezve dominaljon mas
kultUrakat, és meghatéarozza szamukra az igazsagot.

Ez hibas gondolkozasmad, amellyel a fiataljaink élnek, s amely atjarja a mi gondolko-
dasunkat is. Az abszolUtumnak e tagadasa vezet el a kultlrak, kozosségek egymas kozti
harcahoz. (Kultira alatt nem orszaghatar vagy nemzeti hovatartozas alapjan meghatarozott
kozOsséget értlink, hanem lehet az egy egészen szlik csoport, kozdsség is, amelyen belil
on-definialt igazsagok uralkodnak.) Az abszolUtum tagadéasa lehetetlenné teszi azt, hogy el-
dontstk, melyik kultdranak van igaza. Ha az igazsag viszonylagos, akkor megszlnik minden
alap arra, hogy barkinek barmikor azt mondjuk, hogy valami nem helyes. Ekes példaja ennek
a naci kultiraban elfogadott ,igazsag”, amely faji alapon elpusztithaténak vélt embercso-
portokat. Az adott ,kultira” szamara ez elfogadhat6 volt. Ha igaz, hogy egyik kultira nem
allhat a masik folott és nem itélkezhet felette, akkor mi keresnivaldja a hagai Nemzetkozi
Birosagnak? Akkor miért beszélink emberiség ellen elkdvetett blinokrél? Bizonyos kdzos-
ségek szamara a terrorizmus elfogadhatd. Azonban mi mindnyajan elitéljik. De ha az igaz-
sag fogalma, a j6 és a rossz, az igaz és a hamis fogalma a posztmodernizmus allitdsanak
megfelel6en viszonylagos, akkor megszlinik az alap arra, hogy elitéljik a gyilkosokat, hiszen
6k, az ¢ viszonylagos , kultdrajukban” vagy szubkultdrajukban az elfogadott kdzerkdlcs vagy
kozgondolkozas szerint cselekedtek. A terroristék a sajat kultrdjukban hésok. Ami a sza-
mukra helyes, az a szamunkra helytelen. Kinek van igaza? Ki donti el, hogy kinek van igaza? A
posztmodernizmus valasza erre a kérdésre az, hogy az erésebb kultlra az életképesebb, az
marad fenn, és az fogja meghatarozni, hogy milesz a helyes. Tehat a posztmodern relativista
gondolkozas szerint, ha Hitler erésebb lett volna és gydz, akkor elfogadhaté lenne mindaz
a bln, amit elkdvetett. Mindnyajan érezziik, hogy ez képtelenség. De a relativista logika, az
abszolUt igazsag |étének tagadasa ide kellene, hogy vezessen benniinket,

Ez a torzult értékrend, amelyet megtamogat és kikovetel az értéksemlegesség, a valo-
sagrél alkotott képet is torzitja a fiatalokban. ,Ha valami mikadik, bején a szamomra, akkor
az jo is nekem.” — gondoljak. De azt mindnyajan jol tudjuk, hogy nagy kiilonbség van ako-
z0tt, hogy mi mUkodik pillanatnyilag az életiinkben, és hogy mi a helyes. Egyszer(i példa erre
a dolgozat alatti puskézas. Mikoddképes az adott pillanatban, de nem helyes, mert hosszu-
tavon olyan tudast hazudunk magunknak, amellyel nem rendelkeziink. Tudjuk, hogy a lopas
pillanatnyilag konnyebbé teheti az életét a tolvajnak, de attol az még nem helyes. S attdl,
hogy az er@szaktevének gydnyort okoz, ,bejon neki” egy lany megerdszakolésa, attdl az még
gylloletes és ildozendd tett.

A legfontosabb kérdés.

Ha nem az hatarozza meg, hogy mi a helyes és helytelen, hogy valami ,bejon” nekiink, vagy
,mUkodik” nekiink, akkor ki donti el, hogy mi a helyes és a helytelen? £z az, amivel az er-
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kolcs foglalkozik. Az erkdles pedig az abszollt igazsag feliilete - vagyis annak az igazsag-
nak, hogy valami j6 vagy rossz. De ki donti el, hogy mi a j6 és mi a rossz? Mi az alapja az
erkdlcsnek? Mi magunk probaljuk meghatarozni a magunk szamara a helyes és a helytelen
fogalmat, s ezzel sok kart okozunk magunknak és az egész vilagnak. Az ember nem akarja,
hogy valami kiils6 tényezd, erd, netan az Isten dontse el szamara, hogy mi j6 és mi rossz, mi
a helyes és mi a helytelen. O maga akar a végsé rossz és j6 ura lenni, csak hat sokan vagyunk,
és nem tudunk megegyezni. Gyézzon az erésebbik - mondjak sokan. De ahogy kimondjuk
ezt, tudjuk, hogy ez nem helyes, s érezziik a lelkiink mélyén, hogy a védtelenek, a kiszolgal-
tatottak mellé kell allnunk. De miért van bennlink ez? Miért érezzik a lelkiinkben azt, hogy
ez nem helyes? (Ennek a problémanak a megfogalmazasat talaljuk meg mar a Teremtés
konyvének elsé lapjain is a Biblidban. Isten azt mondja az embernek, hogy ne egyen a jé és
a rossz tudasanak a fajarél. Nem azért tiltja el ettdl, mert meg akarja fosztani a j6 és a rossz
tudasanak képességétél, hanem nem engedi meg, hogy az ember maga dontse el, hogy mi
ajo és arossz. Azzal, hogy az ember ellene megy az isteni parancsnak, fliggetleniteni akarva
magat Alkotojatol, sajat maga akarja eldonti, hogy milesz a j6 és mi lesz a rossz szamara.)

Az erkélcs definicioja.

Mar lattuk fentebb, hogy a helyesrdl és helytelenrdl, a jorol és rosszrol alkotott hitiink az
alapja az értékeinknek, amelybol aztan kovetkezik jellemiink és viselkedéstink. A jellem a
motivacio és egyéb jellegzetességek tartos egylittallasa, amely az egyén killonbozé hely-
zetekre adott reakcidiban nyilvanul meg. Az erkdlcs pedig a helyes és helytelen, a j6 és a
rossz, valamint a felelsség koncepcidja. Az erkdlcs az ethosz gorog szébdl szérmazik. A
klasszikus filozo6fusok a jot, a szépet és az igazat akartak megtalalni. Az erkolcsben azillendo6t
keressiik. A hit az igaz-hamis, az abszolUt-relativ, a transzcendens-materialista kérdések-
kel foglalkozik. A hitbél taplalkozik az erkdlcs, amely az alapjan, hogy milyen valaszt adunk
arra, hogy létezik-e abszollt Isten, |étezik-e transzcendens, létezik-e személyes Isten, alko-
tas vagyunk-e vagy véletlen mlve, ad valaszt arra, hogy mi a jo és mi a rossz. Az erkolcsbol
fejlédik az értékrend, amely a jo és rossz, a helyes és helytelen atiiltetése az életlinket
meghatarozo teriileteket motivald gondolkozasmddunkra. Ez aztan jellemmé, motivacios
jellegzetességé valik, amely viselkedésben olt testet.

Az erkolcs definicioja nem lehetséges az ember definicioja nélkiil.

Amikor erkolesrol beszéllink, fontos, hogy meghatarozasaink vilagosak legyenek. Az erkdlcs
definiciojanal azonban mélyebbrdl kell kiindulnunk. Mieldtt az ember viselkedési mintéi
lefrasanak hatalmas feladatat vallalnank, célravezetd, ha biztosan tudjuk, hogy mit jelent
embernek lenni. A nem keresztény ideologiak elsédleges kudarcanak oka az, hogy nem defi-
nialjak meggyéz6 moédon az ember fogalmat. Az erkdlcs meghatarozasaban elsédleges az
ember definialasa, akiért az erkolcs van, és akinek az életét, viselkedését meghatarozza.

Magyarorszagot az elmult évszazadban két kegyetlen ideologia kényszeritette térdre.
Ezek az ideoldgidk az ember fogalmat nagyon specidlisan hataroztak meg.

1. Andcizmus értelmezése szerint az emberiség alsébb- és felsobbrend( fajokbdl all. A naci
ideoldgia legalapvetébb célja az volt, hogy megerdsitse a felsébbrendU faj uralméat az
alsébbrendliek folott. Végso célja pedig - mint azt a Il vildghaboru borzalmai mutatjak
- minden alsobbrendlnek tartott faj kiirtasa volt.

2. A kommunistdk - akik sokunk képzését még iranyitotték — az embert elsésorban gaz-
dasagi ényként definidltak. Az eszménykép az egyenldsdi volt, és az osztalyharcban a




tulajdonosokat vagy a foldbirtokosokat ellenségként kezelték. Az uralkod¢ osztalyt lega-
l&bb a jogaitél meg kellett fosztani, és ha szlikséges volt, likvidalni is kellett.

Mostanra vilagossa valt, hogy mindkét ideoldgia a 20. szédzad soran teljes mértékben és
hatarozottan hitelét vesztette. Ezek az ideoldgiak ragaszkodtak ahhoz, hogy az embert Te-
remtéjétdl fliggetlendl definialjak. Mivel igy tettek, kudarcra voltak itélve.

Vannak mas, erételjes, inkabb intellektualisan meggyz6 és kevésbé politikai ideoldgiak
is, amelyek modern korunkban kinalkoznak, és megprobaljak definialni az embert. A dar-
winistdk azt allitjak, hogy az ember megértésének a kulcsa a bioldgia. A freudistak allitasa
szerint az ember megértésének kulcsa a pszichologia. Az egzisztencialistak allitjak, hogy a
megértés legjobb esetben is egy megfoghatatlan dolog, de a kulcs az ember identitdsahoz
az akarat figgvénye. Megbizhaté modon kell kivalasztanunk a szamunkra legjobbat, és élni
vele. Itt hely és id6hiany miatt nem tudjuk mindegyik ideoldgiat megalapozottan atnézni.
Mindegyiknek megvan a maga vonzereje, és a legtobb embernek megvan a maga latasmod-
ja, amelyet legalabbis részben a darwini vilagszemlélet formalt és formal mind a mai napig.

A keresztény vilagkép az emberrdl ezzel szemben teljesen mas. A Biblia szerint az ember
egy elbukott képmas. Ez két dolgot takar:

1. azemberképmas - vagyis eredetileg tervezve, alkotva lett valamiféle célra, hogy Terem-
tojének képmasat hordozza, tikrozze jellemét.

2. azember elbukott - vagyis eltért a Teremtd eredeti tervétdl szandékos, jogtalan és elité-
lend¢ valasztasa altal. Ez a bln.

Az emberrél még ma is elmondhato, hogy Alkotojanak képét hordozza, de ez a kép el-
torzult és tonkrement. Isten terve az, hogy az elbukott képmasat helyreéllitsa. A helyreallitast
Jézus Krisztus végezte. A megvaltas alatt pedig az ember eredeti helyzetének visszaallitasat
értjik.

Amikor azt mondjuk, hogy az embert Isten a maga képére teremtette, akkor nem pusz-
tan azt értjik alatta, hogy az ember kilonbozik az allatoktdl az olyan intellektualis képes-
ségei miatt, mint a beszéd, a gondolkodas, az eldrelatds, hanem kiléndsen az embernek
azt a szocialis képességét, hogy kapcsolatokban él. Nemcsak arra képes az ember, hogy az
embertarsaival kapcsolatban éljen, hanem abban hordozza leginkabb a képmés funkcidjat,
hogy képes kapcsolatban lenni az Alkotéjaval az eredeti terv szerint. Tehat az ember megha-
tarozasa a keresztény allaspont szerint harom dolgot hordoz magaban:

1. Elbukott volta képessé teszi sok gonoszsagra. Torténelmi példak sokasaga tdmasztja ala
ezt azigazsagot.

2. Képmas volta miatt hatalmas képessége van sok nagyszerl és csodas dologra. Ezért
azok is képesek j6 dolgokra, akik nem hiszik el a keresztény allaspontot. S az elbukott
voltunkat bizonyitja azis, hogy sokan, akik elhiszik a keresztény evangéliumot, még min-
dig képesek sok gonoszsagra.

3. Az embert képmas volta alkalmassa teszi arra, hogy Teremtojével kapcsolatban éljen.

Hogyan kapcsolodik mindez az erkdlcshoz? Az ember képes a jora és a rosszra — s errdl
sz6l az erkoles. Amikor erkolcesrél beszéliink, akkor arrél a kiilonbségrdl beszéliink, amely
a jo (amit keresniink kell) és a rossz (amit keriilniink kell) kozott van. Az az elképzelés
azonban, hogy a kereszténység arrol szél, hogy az ember jé vagy rossz, egy veszélyes, de
magat makacsul tartd mitosz. A kereszténység alapjaban véve nem a jorél és a rosszrél szol.
Ez a kérdés kétségtelendl foglalkoztatja a keresztényt, és most ezért is beszéliink az etika-

27 ——



rél. A kereszténység lényege azonban nem az, hogy jok vagyunk-e, vagy rosszak, hanem az,
hogy élék vagyunk-e, vagy halottak. Ezért azokat, akik csak forméalisan vagy tradicionalisan
keresztények, meg kell kiilonboztetniink azoktol, akik bibliai értelemben vett keresztények,
és személyes hitlik van. Isten Fidnak a meggyilkolasat vallasos emberek kovették el, latszolag
vallasos indittatasbél. Egy vallasos gonosz ember mindig rosszabb, mint egy politikai ellen-
fél. Pilatus - Rdma helytartdja — megelégedett volna Jézus megveretésével és szabadon en-
gedésével. A papok ragaszkodtak Jézus kivégzéséhez. Ezt azért fontos leszogezni, mert nem
minden, amit a kereszténység nevében tesznek, egyezik a bibliai értelemben vett keresztény-
séggel. A masik megfigyelésiink, hogy a kereszténység allitdlagos ,kudarcainak” legtobbje,
ha nem mindegyike, az egyhaz és az allam szovetségének kdszonhetd. Ha valaki azt allitja,
hogy a kereszténység a kdzépkor végére hitelét veszitette, akkor azt is joggal mondhatjuk,
hogy az allam is hitelét veszitette a kozépkor végére. Amikor az allam és az egyhaz azonos,
akkor megbocsathatatlan gaztettekbe keveredik az egyhaz. A legtobb torténelmi gaztettet,
amikkel a kereszténységet vadolték, kormanyok hajtottak végre. Ra kell azonban jonniink,
hogy azok a kormanyok sem jobbak, amelyek tudatosan tagadjak a vallasos realitdsokat.
Szolzsenyicin emlékeztet minket arra, hogy a bolsevikok tobb embert 6ltek meg Oroszor-
szagban uralomra jutasuk elsé egy hdnapjaban, mint a spanyol inkvizicié 100 év alatt.

Az erkolcs alapja.

Az erkdlcs meghatarozasa utan térjiink ra arra, hogy mi is az erkolcs alapja. Erkolcsi alapok
nem létezhetnek valamilyen torvényen, hivatalon alapulé tekintély nélkil, még akkor sem,
ha ez a tekintély maga az ember. Az erkélcs alapja valamiféle tekintély, autoritas. Egy ate-
isztikus struktdraban az autonom és 6nmagét iranyité ember az egyetlen autoritas, akihez
folyamodni lehet. Ezért az ember kell, hogy legyen az erkolcsi tekintély. Ha Isten étével nem
szamolunk, akkor az ember autoritasaba vetett hitlinknek az emberi bolcsességbe vetett bi-
zalmunkbol kell erednie. Az ember bolcsessége — ebben az esetben - az egyéni intellektus
és lelkiismeret forrasaibdl meritett sajat erejébdl fakad. llletve az erkdlcs szarmazhat még a
hosszU emberdltdk soran, tarsadalmi tapasztalatok alapjan létrejott kozmegegyezésbdl is.

Az emberi bolcsesség nagyon gyenge kapaszkodo. A lelkiismeret lehet megbizhatatlan,
vagy érzéketlenné valhat. A kdzmegegyezés alapjan létrejott kozerkolces lehet megbomlott.
Nem helyeselnénk az id6szamitasunk el6tti 399. év tarsadalmi erkolcsét még akkor sem, ha
az azidbszak volt a gorog filozofia aranykora. Gondoljunk bele annak rideg valoségéaba, hogy
az athéni eskidtbirdsag, amely Székratészt halalra itélte, 501 polgarbdl allt. Megfeledkeziink
sokszor arrol is, hogy az okori rémai és gorog gazdasag egyarant a rabszolgék veritéke aran
gyarapodott. Egyetlen olyan tarsadalmi erkolcsnek sem vetnénk magunkat ald, mint amilyen
Minchenben 1936-ban volt, amelyben Hitlert, mint minden halando felett valot imadtak.

A legtobb filozofus egyetért abban, hogy egy abszolUt Isten [éte nélkil, aki a szabalyokat
felallitotta, nincs abszolut ethosz, csak preferenciak léteznek. Ha nincs Isten — aki abszolut
mércévé teszi az élet tiszteletét, mert O alkotta azt, nem pedig véletlen mUive, s ezért értéket
hordoz —, akkor az élethez valé jog abszolut értelemben sem létezik, hanem csak prefe-
renciaként: jobban szeretnénk ragaszkodni az élethez, mint nem ragaszkodni hozza. Ennek
az abszol(t Istennek a léte nélkil emberek, uralkoddk felhatalmazva érezhetik és érezték
magukat, hogy a gyengéket meggyilkoljak. Az abszolut érték nélkil az erések tulélik, a gyen-
gék elpusztulnak. A keresztény ember szamara az erkolcs alapja nem mas, mint maga Isten;
olyan Isten, aki kinyilatkoztat és kijelent. Mivel az erkdlcs a jora torekszik, Istennek, aki lé-
tezik, és aki magat kinyilatkoztatja, egy jo Istennek kell lennie. Hissziik, hogy az erkolcs




feltlrol lefelé jon, nem pedig alulrél éplil fel. Az erkolcs valamilyen objektiv dolgon alap-
szik. Ha az erkolcsnek az emberi bolcsesség, a lelkiismeret, a konszenzus vagy a kultlra az
alapja, akkor az erkolcs sziikségszerlien szubjektiv és dllanddan valtozo kell, hogy legyen. Az
ateista, aki tagadja Isten |étezését, nemcsak az erkdlcs eredetére és [étére nem tud valaszt
adni, de semmi masra sem, beleértve sajat létezését is. Isten |étének tagadasa egyenld an-
nak allitdsaval, hogy a vildgegyetem személytelen modon keletkezett. Egy ateisztikus séma-
ban még az univerzum személytelen dsszetevdire sem lehet magyarazatot adni. Azonban
ha feltételezzlk az anyag, az energia és a véletlen meglétét (ezek hatarozottan személytelen
Osszetevok), akkor még mindig magyarazatot kell keresniink az élé személy megjelenésére a
vilagegyetemben. S még inkabb lehetetlen magyarézatot talalni a gondolkodas, az akarat és
az érzések létezésére, ha kizarjuk Isten étét. Ha nincs Isten, akkor a kezdetekkor senki nem
volt jelen. Arisztotelész azt allitotta, hogy sokkal konnyebb elképzelni azt, hogy valami létez
teremtette a nem létezét, mint azt, hogy a nem létezd teremtette a létezdt.

Az erkélcs célja.

Eddig eljutottunk oda, hogy a viselkedésiinket és a gyermekeink viselkedését is alapvetden
meghatarozza a jellemk, az értékrendjik, az erkolcsiik és, még tovabb menve, a hitlk. Azt
is megallapitottuk, hogy az erkolcs tolink fliggetlendl és rajtunk kivil [étezik. Kaptuk, nem
alkottuk. Mi csak deforméalni, torzitani tudjuk. De mire j6 az erkdlcs, mi a célja? Létezik-e er-
kolcs dnmagaban, vagy pedig az erkolcs valamibdl taplalkozik?

A bolygd torténetének, akar bioldgiai korunknak van egy kezdete, tartama és vége. Ele-
tlink és avilag élete is olyan, mint egy torténet. Minden torténetnek, benne az életiinknek és
avilag életének, van egy szerzdje. A szerzé maga Isten. Ezért az erkolcs rendeltetéssel bir. Az
erkolcs célokat szolgal. A Szerzd céljait. A rendeltetés, a cél ateisztikus keretek kozott értel-
metlen. Ugyanis ha nincs Isten, akkor nincs Alkotd; ha nincs Alkoto, akkor nincs Tervezd; ha
nincs Tervezd, akkor nincs Terv; ha nincs Terv, akkor nincs Rendeltetés, cél; ha nincs Rendel-
tetés, akkor Ertelme sincs a dolognak.

Ha azt allitjuk, hogy az ember [étének van célja, értelme, rendeltetése, akkor azt is allit-
juk, hogy van Alkotoja. Barmilyen dolognak a |éte és célja visszautal az alkotd személyére,
és annak létét feltételezi. A rendeltetés tervezési feladat, és kivilrél kell erednie. Az erkolcs,
amely a rendeltetés meghatérozasara torekszik, szintén egy kivilrdl eredd tervezési funkcié.
Az Alkotonk, Isten egy bizonyos célra alkotott meg minket, és ennek a rendeltetésnek a meg-
értését és az abban valo elérehaladasunkat az erkolcs segiti eld. Arisztotelész ,Metafizika”
cimU muvének elsé soraban azt mondja, hogy minden ember ismeretre torekszik. Ennek a
tézisnek az alatdmasztasara azzal az elmés magyarazattal szolgél, hogy minden ember nagy-
ra becslli az érzékszerveit, és egyiket sem akarja elveszteni, bankddik elvesztésik miatt.
Ezért az ember elkeseredetten torekszik a megismerésre, mert érzékei azok a kapuk, ame-
lyeken keresztll az ismeret értelméig eljut. Az ember minden testrészérol tudni akarja, hogy
az mire valo. Mar nagyon fiatal korunkban felfedezzik, hogy a kiilsé és lathaté testiink egyes
részei mire valok. Nem volna logikus, hogy mikdzben belatjuk, hogy minden testrésziink valo
valamire, mégis azt allitjuk, hogy létezéstink nem valé semmire. Ha van rendeltetés, akkor
Istennek is kell lennie. Ha Isten [étezik, akkor O hozott [étre minket egy bizonyos céllal. Tehat
az erkolcs segitségiinkre van, hogy eligazodjunk abban a rendeltetésben, amelyre rendeltet-
tlink, s elérehaladjunk annak megvaldsitasaban. Teoldgiailag azt mondhatjuk, hogy az er-
kolcs célja az Istenhez vald igazodas. Moralis szempontbdl azt mondhatjuk, hogy az erkélcs
célja a szeretet.
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Az erkolcs helye az oktatasban.

Mar a tanarképzés legelején felhivjak a figyelmiinket arra, hogy céljaink kiilsé hatasokra val-
toznak (affektivek), és egyben megismerésre torekvoek (kognitivak). Az allami vagy magéanis-
kola, amelyet oktatéként szolgalunk, eldirja szamunkra, hogy kiilsé hatasokra valtozé, affek-
tiv céljaink milyen iranyba tartsanak. Vagyis sziikségszerlien hasznalnunk és alkalmaznunk
kell a célok elérésében kiilsé hatasokat. Nem kelt jolesé érzést bennilink, ha tanuldink tanul-
manyi eldmeneteliik mellett mondjuk szocialisan degeneralodnak. Nem hagyhatjuk figyel-
men kivil az oktatasban a parancsolo erkolcsi szlikségszerlséget, kiilonben soha nem lehe-
tlink biztosak abban, hogy tanuldink a tanulas helyett nem inkabb a csalasban fejlédtek-e.
Vagyis szlikséges kiilso kényszerit6 hatasokat és szabalyokat felallitani, melyek erkolcsi kere-
teket, hatarokat szabnak. Ha csak szakmailag, intellektualisan képezziik ket, és erkolcsileg
nem, akkor lehetséges, hogy ahhoz adunk eszkdzoket a keziikbe, hogy sikeresebb csalokka,
blindzokkeé valjanak azokban a kozosségekben, amelyekben élnek.

A tanar az erkolcs kozvetit6je. Egy fiatalnak a felnéttekkel vald kapcesolatai a viselke-
dési és erkolcsi mintdinak a legfébb alakitdi. Megéllapitottuk, hogy az ember egyik fontos
tanulasi folyamata a mintakovetés. Ez pedig kapcsolatok nélkil lehetetlen. Ha nincs kap-
csolat, nincs minta. A mintak sziikségesek ahhoz, hogy erkolcsi hatteret nyerjen egy gyer-
mek. Az erkolcsi értékek, tartas kozvetitésének kulcsfontossagl eleme a felnétt példaadéasa.
Olyan mintakat kell lassanak, amelyek hitelesek, nem képmutatéak, s lehetdleg személye-
sen kapcsolodni tudnak hozza. Sziikséges, hogy olyan felndttekkel legyenek elfogadd kap-
csolatban, akik nem csak kinyilatkoztatnak, hanem példat is adnak. Vajon a gyermekeink
nagyfoku sebezhetdsége, sériilékenysége és a veszélyeknek valo kiszolgaltatottsaga részben
nem abbodl fakad-e, hogy hianyzott az életiikbdl egy vagy tobb felnétt, akiktdl elfogadd, oda-
figyeld és megértd szeretetet valamint hiteles mintat kaptak volna? Nagyon egyszer( és ek-
latans példaja ennek a ,Ne puskdzz!” kinyilatkoztatasa, mikozben a felnétteket rajta kapja
hazugsagon; vagy a ,Viselked] tisztelettudoan a felndttekkel!” jogos elvarasa szloktdl, mikdz-
ben Oket a nagyszilok dcsarolédsan kapja; vagy a ,Ne dohdnyozz!” tiltdsat hangoztato felndtt
elsé dolga kilépve az iskolabdl ragyljtani egy szal cigire. Hiteles példakra és hiteles életekre
van sziikség. A mintaadéas akaratunktol fliggetlenlil megtorténik. Az el6ado, a tanar, a felnétt
személye, személyisége atit, és értéket fog kdzvetiteni.

A kapcsolat segitségével egy belsé meggy6z6désre kell segiteniink a fiatalokat. A tiltas,
a,Netedd!” ,Ne hallgasd!’, ,Ne mondd!” parancsszavai nem mindig célravezetéek. Természe-
tesen a tilalmakra, szabalyokra szlikség van. Mindig is része volt és része marad az életiink-
nek. A szabalyok teremtik meg a versenyben a gyézelem, a siker lehetoségét. A torvénykezés
egyik fontos eszkoze a tilalmak felallitésa, s a tilalmak mellé szankcidk rendelése. Vannak
életkorok, amikor a tilalom eszkdzével jobban kell élni a gyermek biztonsaga érdekében. A
hosszUtavl hatékonységhoz viszont ennél tobbre lesz sziikség. A tiltas mellé okokat kell ten-
nlink — a puszta hatalmi kijelentést fel kell valtsa az értelmes indoklas, amely a tiltds mogott
all. Miért nem jo, ha hazudsz? Milyen kovetkezményei lehetnek, ha megbizhatatlan vagy?
Még ennél is fontosabb, hogy pozitiv meggydzédéseket alakitsunk ki benntik. A ,Ne tedd!”
tiltdsat a ,Tedd ezt!” alternativéja kell felvaltsa.

Frtékrendi ismertetdnket ezekkel a kérdésekkel kezdtiik: valéban mindenhez jogunk
van, ami jol esik? Valoban a vagyaink, az érzéseink, az elképzeléseink a végsé mércénk? Va-
l6ban elfogadhatd minden, ami ,bejon” nekiink? A valasz egyszerU: ha nincs Alkoto, akkor
igen. Akkor mindenhez jogom van, dnmagam vagyok dnmagam mércéje. Ha azonban van
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Alkotd, akkor a valasz: nem. Akkor az Alkoté altal meghatérozott abszollut szabalyok hataroz-
74k meg a kereteket, amelyben [éteznem kell.

Ha nincs Isten, nincs erkolcs. Ha van Isten, akkor az erkdlcs meghatarozasat leginkabb
Ugy adhatjuk meg, hogy az egy parancs arra, hogy szeressik Istent és a felebaratunkat. Az
erkolcs egy Utmutatd az életre, az dldozatkész elkotelezettségre, masok szolgalatara magunk
helyett. Ez azt is jelenti, hogy amikor a masik ember kiillénb dologra tesz szert, nagyobb elis-
merésben vagy 0romben részesil, mint mi, akkor irigység helyett inkdbb megelégedettséget
érziink és oralink.

Tudom én ezt tanitani?”

Lehet, hogy egy kicsit alkalmatlannak érzi magat, vagy felteszi a kérdést: ,Tudom én ezt tény-
leg haszndlni? Képes vagyok ezt tanitani? Az én életem nincs teljesen rendben.” Lehet, hogy
On mas értékeket vall, mint amelyeket ez az anyag tanit. Lehet, hogy mast hisz, mas megol-
dasokkal rendezi az erkélcsi dilemmakat, vagy mashogyan alapoznd meg a viselkedés etikai
szabalyait.

Példaul mondhatja ezt is: ,Hit? En nem hiszek Istenben.” Természetesen a FEK prog-
ram nem akar vitatkozni Onnel errél. Nyilvanosan allast is foglalhat az osztély elétt, példa-
ul a kdvetkezéképpen: ,En nem hiszek Istenben, de vizsgdljuk meg, milyen megolddsokat és
lehetdségeket kindlnak azok, akik hisznek. Véglil is ezek a témak fontosak az életiinkben és
érdekelnek benniinket.”

Lehet, hogy az 6nuralom értékével van gondja és ezt gondolja: ,,Onmegtartdztatas? A
didkok nem tartdézkodhatnak a szextdl, mert képtelenek ra. Miért tanitsak olyasmit, ami-
r6l naivitas azt gondolni, hogy valaha is elérhetik?”

Fz a fajta megitélés kiilonbozik a FEK program erkolcsi allaspontjatél. Igaz, hogy a ,va-
rakozas” az 6nuralom jé tulajdonsagat hordozza magaban. Hisszik, hogy szamos (érzelmi,
egészséglgyi, testi és tarsadalmi) okbdl kifolydlag a tinédzsereknek késdbbre kellene halasz-
taniuk szexualis életliket. Varniuk kellene a hazassagig, amikor mar készek mindazzal egyitt
élni, ami a szexszel egy(tt jar. A szex magaban foglalja az érzelmi, lelki és testi szoros kotédés
igéretét egy masik ember felé. Meggydz&désiink, hogy rengeteg oka van annak, amiért a
tizenéveseknek akkorra kellene halasztaniuk a szexuélis életUket, amikor mar készek a ko-
vetkezményeket is felvallalni. Kérem, tanulmanyozza at a ,Miért varj?” c. olvasmanyt, amely-
ben pozitiv okokat talalhat arra, hogy miért érdemes varni a szexszel a hazassagig. Annak is
fennall a lehetdsége, hogy a szex révén csaladot alapitunk. Vajon nem lenne szlikségszerd,
hogy egy ember elég érett személyiség legyen ahhoz, hogy eszerint a fogadalom szerint él-
jen, és vallalja azokat a kdvetkezményeket, amelyek a szexudlis kapcsolattal egyitt jarnak?
Az, hogy visszafogjuk magunkat, nem emberellenes, s nem is demokraciaellenes. Ez nem
vezet mentalis sérilésekhez. Nincs olyan tudomanyos kutatas, amely azt bizonyitana, hogy
a szexualitas hianya hosszU tavi, meghatarozd érzelmi hatasokkal jarna, vagy hogy driiletet
okozna. Az ,Onmegtartoztatast” hosszu ideje tekintik egészségesnek és bolcsnek, ha més
szenvedélyekre alkalmazzuk.

Példaul vegyik a haragot és a gylloletet. Arra biztatunk méasokat, hogy ,tartsék vissza
magukat” a verekedéstdl, a gyilkossagtol és az dngyilkossagtol. Amikor az anyagi tulajdonra
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irdanyuld kivansagok tombolnak benntink, arra tanitjuk magunkat, hogy féken kell tartanunk
a vagyainkat, és félre kell tennlink a pénzlinket késébbre, semmint hogy bolondul elkéltsiik
hirtelen vagyainknak engedelmeskedve. Amikor felgerjed bennlink az étvagy még egy siite-
ményre, megprobaljuk visszatartani magunkat az evéstdl egészségi és étrendi megfontola-
sok miatt. Pedig az evés sokkal kovetelézobb és szlikségszerlibb vagy, mint a szex.

Tudom, hogy most ezt mondhatna: ,Igen, de mégiscsak eszel! Ha nem eszel, meghalsz.
Ugyaniqy, szexudlis életre is sziikséged van. Az is hasonlé étvagy, és aszerint kell cselekedned,
ahogyan az érzéseid diktaljak.” Az étel iranti testi étvagyunk teljesen maés, mint a szexualis
vagy. Az étvagy azt kommunikalja, hogy az ételnek célja van. A szexualis vagy ugyanigy jelzi
felénk, hogy a szexnek jelentésége van - célja van, gyonyorl célja. Mégis, megvan a maga
ideje és helye, ahogyan az evésnek is. Vannak olyan idészakok, amikor az a legjobb, ha nem
eszlink és nem vasarolunk. Ugyanigy, vannak olyan id6szakok, amikor a legjobb, ha nem
éllnk szexudlis életet. Ezt nem csak a Biblia mondja, hanem a HIV-virus is. Ha a HIV-virusnak
lenne hangja, vajon nem azt mondana-e nekiink, hogy a szexualitdsnak vannak hatarai és
veszélyei?

A szex kétségkivil csodéalatos. S6t, azt is mondhatnank, hogy a szex Isten mUvészi alko-
tasa. Az élet legkilonlegesebb dolgai kdzé tartozik. A kilonleges dolgoknak kiilonleges he-
lyiik van. Ahogyan a tlz is nagyon jo dolog, erds és titokzatos, ugyanakkor nagyon rossza és
artalmassa valhat. Atliznek is szliksége van a neki megfeleld helyre. Nem gondolhatnank-e a
szexre ishasonloképpen? Végiilis a szex a mai vilaghan emberek milliéit pusztitja el. A szexu-
alis Uton terjedd betegségek olyanok, min a tlz. Az alkalmi és tobb partnerrel folytatott, érett
elkotelezettség és monogam hiség nélkili szex tragikus lehet.

Lehet, hogy vannak, akik megkérddjelezik a FEK anyag erkolcsi alapjanak helytallésagat
és ezt mondjék: ,Nem fogadom el, hogy a Biblianak és a kereszténységnek koze lenne
ehhez a témahoz.”

A torténelem folyaman borzasztd dolgokat vittek végbe a kereszténység nevében. Nem
szeretnénk atnézni ezek felett, vagy elfedni 6ket. De az igazi kereszténység, és Jézus Krisztus
tanitasa arra vezeti az embert, hogy ossza az ezek miatt a tragédiak miatt érzett fajdalmat, és
arra torekszik, hogy igazsagot, békét, szeretetet és kegyelmet hozzon a vildgnak egy Istennel
vald személyes kapcsolaton keresztil. E tananyag irdi, mas emberek millidival egyitt na-
gyon sok segitséget kaptak a Biblia tanitasabdl és a keresztények kozosségétdl.

Avilag nem volt kozelebb a kereszténységhez az Ujszovetségi idokben sem, mint most.
Nem szabad romantikussa tennlink a torténelmet, és azt gondolnunk, hogy akkor kdnnyebb
volt keresztény alapelvek szerint élni. Akkor is voltak gyermekbantalmazasok, ongyilkossa-
gok, haboruk, gyilkossagok, lopasok, valasok, nemi erészak stb., ugyanigy, mint manapsag.
A kereszténység erkolcsi tanitasa ugyanugy ellenallasba Utkozott, mint napjainkban. Egyes
emberek egyszer(ien csak nem fogadnak el bizonyos dolgokat a kereszténység tanitasan be-
lil. Mégis nyilvanvald, hogy a keresztény erkolcsi alapelvek milyen nagy szerepet jatszottak
a nyugati civilizacié megalapozéasaban. A nyugati vildg hagyomanya alapjan alakult ki az ité-
lethozatal mércéje. S6t, nemcsak mas tradiciokat itélink meg e norma alapjan, hanem sajat
blneinket is. Ahogy Arthur Schlesinger, Jr. rémutat: ,A nyugat bline kitermelte sajat ellen-
szerét. A Tizparancsolatban taldlhato alapelvek olyan hatalmas mozgalmak [étrejottét segi-
tették eld, amelyek véget vetettek a rabszolgasagnak, folemelték a ndk statuszat, eltérolték a
kinvallatast, legyozték a faji eloitéleteket. .., hogy igy az emberi és személyes szabadsagjogok
érvényestilhessenek.” Kétségkivil nem lenne szabad megfosztanunk sajat gyermekeinket,
Magyarorszag gyermekeit ezektdl az alapelvektdl ma.
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Ezt is mondhatja didkjainak: Nem vagyok hivd keresztény, de bizonyos alapelveket érté-
kelek a kereszténységben. A Tizparancsolat kivalé alapot nydjt ahhoz, hogy az etikardl és az
értékrendrdl beszélgessiink. Magyarorszdgon gyakran hangsulyozzuk, hogy keresztény nem-
zet vagyunk. A térténelem nagy részében a Bibliaban taldlhatd alapelvek alapjan éltiink. Pél-
daul a kévetkezd értékeket is magunkénak valljuk: ,ugy banj mdsokkal, ahogyan szeretnéd,
hogy veled banjanak! Ne 6lj! Ne hazudj! A kézésséq fontos. Eljetek békében minden emberrel!
Szeresd felebaratodat, ahogyan magadat!” Hogyan lehetséges, hogy ezek az alapelvek olyan
széles kdrben elterjedtek hazankban? Ezeknek az alapelveknek a hatdsa nagymértékben fiigg
az eqyéni alkalmazdstol. A térténelem kordbbi iddszakaiban témegek vallottdk magukénak
ezeket a tanokat, és ezek szerint éltek. Ahogyan a névény gydkereiben levd élet hatdrozza meg
az dgak és a levelek életét, ugy azok, akik eldttiink jartak, és azok az értékek, amelyek sze-
rint éltek, nagy hatdssal vannak rdnk. Ez az értékrendszer szerves része a magyarsagunknak.
Mégis, az idé maldsdval ezek a zsido-keresztény értékek a felszinen megmaradtak ugyan, de
eredeti jelentésiik kiveszett, és személyes, torténelmi szereplik és érvényesséqlik elhalvanyult.
Nézziik ma meg egylitt az etika és az értékrend témdjat.”

Ezek az alapelvek alkalmazhatoak és miikddnek fliggetleniil a személyes meggy6z6-
déslinktdl. Példaul, az egyik legnagyobb egyetemes emberi sziikséglet az, hogy szeretetet
és elfogadast tapasztaljunk. Ahhoz, hogy ezt a sziikségletlinket betdltsék, az ,aranyszabaly”
szerint kell élntink -, dgy bdnj mdsokkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled banjanak”. Majdnem
mindenki egyetért azzal, hogy ha magaénak vallja ezt az alapelvet masokhoz valé viszonya-
ban, akkor ez a személyes boldogulédsat is elémozditja. Tehat sziikség van erre az erkolcsi
tanitasra, minden ember javara. A tarsadalom javéra valik, ha polgarait masok szeretete jel-
lemzi.

Vegylink egy masik példat. Nézziik meg a Tizparancsolatot, melynek utolsé parancsa
ezt mondja: ,Ne kivand felebardtod hdzat, se feleségét, se szolgdjat... és semmit, ami a te
felebardtodé!” Ha ez egy borzasztd, gonosz, erkdlcstelen szabaly lenne, akkor logikus lenne
azt gondolni, hogy betartésa szornyl kovetkezményekkel jarna. El tudja képzelni, hogy en-
nek a parancsnak a betartasabdl szornyU dolgok kovetkeznének? Milyen lenne azonban egy
olyan tarsadalom, ahol ennek a parancsolatnak és értékrendnek az ellenkezdjét becsiilnék
és kovetnék? Képzelje el: , kivand mas tulajdondt!” Azt a tarsadalmat, ahol ezek a tanok lelkes
kovetdkre talalnanak, a kovetkezdk jellemeznék: dsszehasonlitas, irigység és féltekenység,
onzeés, kapzsisag, lopas, félelem, nyugtalansag, a személyes tulajdon jogainak megsértése,
hazassagtoreés, a csaladok felbomlésa és a gyermekek fajdalma.

Ugy tlnik, Isten azért adta nekiink az alapelveit, hogy megvédjen minket és gondos-
kodjon rélunk, nem pedig azért, hogy korlatozza 6romiinket vagy boldogtalanna tegyen.
A civilizalt vilagnak ezeket az altaldnosan elfogadott alapelveit minden didknak legalabb
egyszer meg kellene tanulnia iskolai évei alatt.

Miért tanitsa a FEK program értékrenddel foglalkozé részeit?

1. Ezekazalapelvek mikodnek: sziikségleteket toltenek be, valds problémakkal foglalkoz-
nak, és olyan kérdésekre adnak valaszt, amelyek foglalkoztatjak a fiatalokat.

2. Segitenek az alapveté erkolcsi értékek kozvetitésében. Az On egyik feladata az, hogy eti-
kai és értékrendbeli alapokat nyUjtson tanitvanyainak. Ezek az alapelvek j6 forrast, kiin-
dulépontot nydjthatnak munkéjahoz.
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3. Olyan értékeket hangsulyoznak, amelyek mér altalanosan elfogadottak a civilizalt vilag-
ban. A didkok arrol tanulhatnak, hogy mi biztositott alapot a nyugati civilizaciénak és
mi befolyasolta Magyarorszagot abban, hogy keresztény nemzetté valjon. Vannak olyan
alapelvek, amelyek kozosek a magyar kultiraban, és Onnek nyomatékositania kell azt
az altalanos meggydz6dést, hogy életlinket ezeknek megfelelen kellene élniink.

4. Nem kell Onnek tanitanial Kérésére kiildhetiink egy képzett vendégeléadét a FEK anyag
bizonyos részeinek tanitésara. Keresse fel a www.fek.hu weboldalt, és [épjen kapcsolat-
ba veltnk.

5. Ertelmes és pozitiv okokat adnak arra, hogy miért varjunk a szexszel a hazassagig. Arra
biztatjak a diakokat, hogy gondoljék at, mennyire a javukra valik, ha a megfelel¢ ideig
varnak a szexualis élettel.

Biztosak vagyunk benne, hogy a FEK program hasznos eszkdznek fog bizonyulni, amikor
kapaszkoddra lesz szliksége a fiatalok problémainak kezelésekor.

Nagyra értékeljik az On elszantsagat arra, hogy megérintse a kovetkezd generacio lel-
két, és ezen keresztll megvaltoztassa azt a vilagot, amelyben élink.

,Miaz élet értelme, ha nem az, hogy nemes célokeért
kiizdve ezt az 6sszezavarodott vilagot jobb hellyé
tegylik azok szamara, akik jéval a mi eltdvozdsunk
utan élnek majd rajta.”

— Sir Winston Churchill
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,judd, hogy mennyit
érsz! Fogadd el
magad!”

— Aslan, A Hajnalvandor
Utja, Narnia Kronikai

Realis
onismeret

A témakor célja

Diakjaink felismerjék, hogy értékesek, egyediek és kilon-
legesek. Megismerjék a redlis Onismeret épitdkoveit, és
megtanuljak flggetleniteni onértékelésiket masok véle-
ményétdl és sajat érzéseiktol. Képessé véljanak érzelmeik
intelligens kezelésére. Felismerjék a helyes meggy6zddés,
a jellem, az értékrend fontossagat a redlis onértékelés meg-
alapozasaban.

A témakor tartalma

1. ONISMERET — A stabil énismeret kialakitasahoz szik-
séges felismerni, hogy masok véleménye, a kiilsénk és




a teljesitménytnk milyen torzité hatassal lehetnek dnismeretiinkre, illetve ismerntink
kell a stabil, reélis dnismeret épitékoveit.

2. ERZELMI INTELLIGENCIA (EQ) — Az EQ az érzelmek értelmes mddon valé kezelésének
képessége. Ez a képesség formalja dnismeretlinket, hatassal van kapcsolatainkra és
dontéseinkre. Ezért alapvetd fontossagl onmagunk megismerésében és menedzselé-
sében az érzelmeink intelligens mdédon valo kezelésének képessége.

3. JELLEM — A cselekedeteink a jellemiinkon alapulnak. A jellemink pedig az értékren-
dinkon. A jellemink alapvetd mértékben definial bennlinket, és elhelyez a kapcsolata-
inkban. Elarulja, kik vagyunk, miben hiszlink, azon keresztil, amit tesziink, mondunk.

A témakor mogotti sziikséglet

A legtobb ember mélyen a benne rejlo lehetség alatt él. Ennek egyik kulcs oka az, hogy
soha nem jutottak el arra az ismeretre, amely lehetévé tette volna szamukra 6nmaguk va-
l6di értékének, képességeinek megértését, soha nem birtokolték azt a képességet, amellyel
érzelmeiket a sajat képességeik, lehetoségeik, boldogulasuk érdekében tudték volna hasz-
nositani, és elmulasztottak azt a kemény munkat, befektetést, amit a jellemk fejlesztésébe
kellett volna 6lnitk. Onmagunk értékelése vagy maximalizélja a benniink [évé lehetbsége-
ket, vagy megfoszt bennlnket képességeink és lehetdségeink kiaknazasatol. Az a képes-
séglink, amellyel el tudjuk helyezni magunkat a tarsadalomban, redlisan latva értékiinket,
erosségeinket, gyengeségeinket, a bennlink [évd jot és rosszat, lehetévé teszi szamunkra azt,
hogy erosségeinkre fékuszalva fejlédjiink Ugy, hogy a gyengeségeink a lehetd legkisebb ha-
tast fejtik ki.

Az onértékelés drotkotele.

Adrotkotél egyes szélai Gnmagukban gyengék, de 6ssze-
fonva hatalmas teherbirasiva valnak. Az emberi ,én” egy
roppant bonyolult szovet, amely sok szalbél all 6ssze.
Minél er@sebbek az egyes szalak, s minél szorosabban
fliz6dnek egyméashoz, annal er6sebb kotéllé all 6ssze az
onértékelés drétkatele. Egy drétkdtél vagy sodronykotél &
harom részbdl all: az elemi szalbol, az Un. paszmabdl,
amely tobb elemi szal 6sszefonasa, valamint a magbal,
amely koré fonddnak az elemi szalakbdl font paszmak.

- Elemi szal

Pészma

Sodronyk

A redlis Onértékelés sodronyanak belsé magja a helyes dnismeret. A helyes dnismeret
harom szalbol all 6ssze, harom kilonbozo tudast, belsd meggydzddést, ismeretet igényel:

1. értékesség-tudatot, amely azt mondja, hogy ,értékes vagyok, egyedi vagyok, kiilén-

leges vagyok, nincs beldlem még egy a vildgon, s ezért senki nem lehet én, csak én tudok én
lenni”,

2. képesség-, vagy alkalmassag-tudat, amely ezt mondja: ,tudom, hogy mire vagyok ké-
pes, ismerem az erésségeimet és korlataimat, s meg tudom csindlni az eléttem allo feladatot”;

3. fontossag-tudat, a valahova tartozas tudata, amely ezt mondja: ,tisztdban vagyok
azzal, hogy vannak jo és rossz tulajdonsdgaim, tudom, hogy idénként hibdzom, de ettél még




elfogadhato és szerethetd vagyok, és el is fogadnak és szeretnek.” Azok a személyek, akik nem
rendelkeznek az 6nelfogadéas képességével, azok a kovetkezd végletekbe esnek:

« a.0nmagukat csupa jonak, soha nem hibazénak, tokéletesnek latjak, és ezzel egyltt
maésokat rendszerint rossznak — &k narcisztikus jegyeket hordoznak. Ok azok, akik
mindig masokat hibaztatnak, soha nem ismerik be a sajat tévedésiket, mindig le-
nyomjak a masikat. Rendszerint roppant bizonytalan, kisebbségi komplexusokkal
klizd6 emberek, mert félnek a hibatdl, félnek a sajat gyengeségiik leleplezodésétdl,
mert Ggy érzik, hogy ekkor elveszitik masok tiszteletét.

« b. 6nmagukat csupa rossznak latjak, mindig lenézik és vadoljak magukat — 6k az
ongyllolok, és gyakran aldozatok. Masokat mindig tokéletesnek, jonak, magukat
rossznak latjak. A valosag azonban egészen mas. A jO és a rossz egyszerre |étezik
mindnyajunkban. A vilag nem kétfajta emberre oszlik: jokra és rosszakra. Ez a fajta
fekete-fehér gondolkozas tipikus jellemzdje az 6nelfogadas hianyaval kiizdé ember-
nek. Avilagvaldjaban olyan emberekbdl all, akikben egylttesen megtaldlhato ajo és
a rossz, s mi magunk dontjik el, hogy melyiket engedjlk felllkerekedni: a bennlink
lévé ot vagy rosszat. Rendszerint, amelyik ,oldalt” etetjiik (a benntink [évé jot vagy
rosszat), az lesz az er6sebb. Osszefoglalva: helyes 6nismerethez akkor juthatunk, ha
tudatédban vagyunk egyediséglinknek, megismételhetetlenséglinknek, értékink-
nek, ha tisztdban vagyunk er8sségeinkkel és gyengeségeinkkel, valamint egyszerre
el tudjuk fogadni a benniink [étezd jot és rosszat.

Az 6nértékelés belsé magjahoz szorosan flizédik az érzelmi intelligencia sok elemi
szalbdl 6sszedlld ,paszmaja”. Az értelmi intelligenciaval szlletlink, az érzelmi intelligenci-
at tanuljuk. Elsésorban abbdl, ahogy szocializalodunk. Az érzelmeink prizmaként vetitik ki
sokszinlivé a bennilnket ért hatédsokat. Kutatasok bizonyitjak, hogy a kognitiv tanulast meg-
elézi az érzelmi azonosulas. A didkjaink érzelmi allapota alapvetéen befolyasolja nemcsak
tanulasi képességeiket, de kapcsolataikat és dontéseiket is. Az érzelmek megkotdzhetnek,
megbénithatnak, de hamis biztonsagba is ringathatnak. A kontrollalatlan, meg nem értett és
tudatosan nem iranyitott érzelmek rombol6 hatéssal vannak. Ezért kulcsfontossagl megér-
teni, hogy miért érezzik, amit érziink, és hogyan tehetjik a helyes dolgot attél fliggetlenl,
amit érziink. Az érzelmeinkért valo tudatos felel6sségvallalas és azok iranyitasa az érzelmi
intelligencia témakadre, s mint ilyen elkerilhetetlen, hogy foglalkozzunk vele, ha helyes onér-
tékeléshez szeretnénk segiteni didkjainkat.

Ajellem az a kdvetkezd kotélkoteg, amely szintén sok szalbdl dsszedllva valik az énlink
tartdszovetévé. A jellem, mint egy nagyitd, a tetteink, a viselkedéslink, a szavaink, a hozza-
allasunk altal vetitett képen keresztiil megmutatja, hogy mit hiszlink, mit tartunk igaznak
vagy hamisnak, milyen értékrendet vallunk magunkénak. A jellemink definialja az éniink, az
onértékelésiink egy fontos szeletét: az értékrendiinket, a belsé meggydzddésiinket. A jelle-
mink az, amit akkor teszlink, amikor senki sem [at benniinket. A jellem az a szakadék, amely
a késztetéseink, vagyaink és a tetteink kozott hizodik. Ajellem az, amely visszatart attél, amit
helytelennek hisziink, és batorsagot ad annak megtételére, amit igaznak tartunk. A jellem
fejleszthetd és formalhatd. A jellem a nehézségek, a szenvedések kohodjaban keményedik
erds aceélla.
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ORAVAZLAT %

ElOretekintés

Oravéazlat  Alecke célja

FEK 6rék bemutatasa Alecke végére a csoport tagjai elkezdjék megismerni egy-

Alegjobb (t” — jaték mast kepesek legygnek elmagyzfarzfazm sz/uleknek, bogy

o o mirdl fognak tanulni ezeken az drakon, és varakozassal
Ajaték tanulsagai tekintsenek a programmal valé megismerkedés elé.

A személyiség dimenzioi
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1. FEK 6rak bemutatasa

Ha Uj a csopor-
tunk, mutatkoz-
zunk be, majd
mondjuk el a tan-
anyagra vonatko-
z6 tudnivalokat:

1. aleckék szdma

2. az 6rak kezde-
tének és végé-
nek idépontja
3. a didkvazla-

tok kiosztasa

Ezekben a leckékben nem egy olyan hagyomanyos tantargyat fogunk
tanulni, mint a matematika, a torténelem vagy a természettudoma-
nyok. Reményeitekrdl és almaitokrél fogunk tanulni, meg az elétte-
tek allé problémakrol és dontésekrél. Beszélni fogunk a baratokrél, a
csaladrél, a kapcsolatokrél és a hazassagrél. Sok olyan dolgot fogunk
tanulni, amely segit majd abban, hogy boldog, izgalmas és teljes élete-
tek legyen. S azt is latni fogjuk, hogyan keriilhetlink el néhany veszélyt,
amely artalmas lehet az életlinkre, sét akar tonkre is teheti azt.

[A soron kovetkezo jaték el6készitése: Készitsiink 15 cédulat ,,STOP” felirattal, és 15-6t
»~MEHETSZ” felirattal. A terem elején (vagy kozepén) hozzunk létre harom ,utat” oly mé-
don, hogy kijelolink egy-egy rajtvonalat, illetve célvonalat. A rajtvonalaknal lassuk el az
utakat az 1-es, 2-es és 3-as jelzéssel. Mindegyik Ut mentén készitstink 6t allomast. Minden
egyes allomasnal helyezziink el lefelé forditva egy-egy ,STOP” és ,MEHETSZ” feliratd cé-
dulat. (Keverjuk 6ssze a cédulakat, hogy a ,,STOP” ne mindig a bal oldalon legyen.) Az 1.
Ut célvonalanal helyezziik el a ,HEGYEK?” feliratot, a 2. it végén a ,TENGERPART” feliratot,
a 3. (t végén pedig a ,NAGYVAROS” feliratot. Ha nincs hely, készithetiink egy posztert is.

RAJT
10T
2.UT
3.0T

5 ,STOP/MEHETSZ” ALLOMAS CEL

1 2 3 4 5 HEGYEK

1 2 3 4 5 TENGERPART
1 2 3 4 5 NAGYVAROS

Ezen az abran egyenes vonalak vannak, de készithetiink kanyargds utakat is, melyek a
termen végigkacskaringdzva egy-egy sarokban végzédnek.]

2. A legjobb ut” — jaték

Atanuldk harom
csapatra osztasa:

Szeretném, ha mindnyajan elképzelnétek, hogy elég iddsek vagytok ah-
hoz, hogy autot vezethessetek, és van annyi pénzetek, hogy sajat kocsi-
tok lehessen. Képzeljik el, hogy egy olyan varosban lakunk, amely egy
volgyben fekszik. Autoval két ora alatt érhetlink a hegyek kozé, két éra
alatt érhetlink a tengerhez, és a legkdzelebbi nagyvaroshoz is két éraig
tart az Ut. Van egy szabadnapunk, és szeretnénk elmenni valahova.

,Kiszeretne kozliletek a hegyekbe menni?” - Valasszuk ki a jelentkezd
tanulok egyikét, és allitsuk az 1. Ut rajtvonalara. Valasszunk ki 6t tovabbi
tanulot, akiket a hegyek kozé vivo Ut egyes allomasaira allitunk.




A szabalyok
magyarazata:

Kezdjiik az 1.
Gton levé tanu-
l6val. Amintez a
tanulo elérkezik
egy ,STOP” fel-
irathoz, attériink
a 2. uton levo
tanuldra. (A ,ME-
HETSZ” mindig
azt jelenti, hogy a
tanul6 tovabbme-
het a kovetkez6
alloméashoz; a
~STOP” pedig
mindig azt jelenti,
hogy a tanuld

az allomason
marad, mig a
tobbiekre sor
keril.) Az egyes
torténetek kozott
ide-oda kell majd
ugralnunk. Csak
arra tgyeljunk,
hogy mindig a
megfelel6 dthoz
és allomashoz
tartozo szoveget
olvassuk fol.

,Ki szeretne a tengerpartra menni?” - Valasszuk ki a tanulok egyikét,
és allitsuk a 2. Ut rajtvonaléra. Valasszunk ki 6t tovabbi tanulot, akiket a
tengerhez vezeto Ut egyes allomasaira allitunk.

,Kiszeretne a nagyvdrosba menni?” - Valasszuk ki a tanuldk egyikét,
és allitsuk a 3. Ut rajtvonaléra. Valasszunk ki 6t tovabbi tanulot, akiket a
nagyvarosba vivo Ut egyes allomasaira allitunk.

Most egy jaték segitségével fogjuk kideriteni, melyikétok napja sike-
ril a legjobban, és ki ér elészor célba.

1. Ahegyek kozé vivo Uton levé tanuld kezd azzal, hogy az elsé allo-
masra megy.

2. Ezatanuld megkéri az adott &llomasnal levé tanuldt, hogy amikor
eljon az ideje, valassza ki az egyik cédulat.

Ha a cédulan a ,MEHETSZ” felirat talalhato, akkor az 1. Gton halado
tanuld a kovetkezo allomasra megy, és az ott allo tanuldt is megkéri,
hogy amikor eljon az ideje, valasszon ki egy cédulat.

Ha a cédulan a ,STOP” felirat olvashatd, akkor a tanuldnak az adott
allomason kell maradnia, és a kdvetkezd Gton haladd tanuld keril sorra.
A jaték addig folytatédik, amig az egyik tanuld el nem éri a célvonalat.

Torténet az 1. Uthoz: a hegyek

Rajtvonal: Az egyik baratod, aki a hegyekben lakik, néhany baratod-
dal egy(itt meghivott, hogy ldtogassatok meg 8t. Ugy hataroztok, hogy
éppen egy szép, felfrissitd napot szeretnétek eltolteni a magas hegyek
kozott. Avolgyben, ahol laktok, folmelegedhet a levegd, de a magasban
sokkal hlvésebb szokott lenni. fgy hat barataiddal egyiitt beszallsz az
autdba, és elindultok.

Elsé allomas: Egy ideig folduton haladsz, és észreveszel magad
elott egy mély pocsolyat, mely éppen az utadba esik. (Mondjuk az allo-
masnal levd tanuldnak, hogy valasszon ki egy cédulét.)

LMEHETSZ” esetén ,STOP” esetén

Ugyesen mandverezel, igy sikertl ki-
kerlilnod a pocsolyat, és folytathatod

Sajnos nem sikerul kikerlilnod a po-
csolyat. Beleragadsz, és ott maradsz,

utadat. amig valaki a segitségedre nem jon.

Masodik allomas: Még mindig a volgyben haladva hosszU, egyenes
Utszakasz kovetkezik, és a vezetés kissé unalmassa valik. Barataid un-
szolnak, hogy ragadd meg ezt az alkalmat, és probald ki, milyen gyor-
san tud menni az auto.

,MEHETSZ” esetén ,STOP” esetén

Ugy dontesz, hogy inkabb lazitasz és
élvezed a kirandulasnak ezt a részét,
mivel tudod, hogy késébb nehezebb
Utszakaszok varnak.

Elfogadod a kihivast és gyorsitani
kezdesz. Sajnos egy renddr észreve-
szi a gyorshajtast, és megblntet.
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Harmadik allomas: A hegyek kozé éré Ut kanyargdssa és merede-

kebbé valik.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Letekered az ablakot, hogy élvezhes-
sétek a his szell6t.

Az autozastdl rosszul leszel, ezért fél-
rehlzddsz az autdval, és az Gt mellett
hanysz.

Negyedik allomas: A hegyi (Ut felénél defektet kapsz.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

A barataid segitségével gyorsan sike-
ril kicserélned a kereket, és folytatja-
tok az utat.

Dihbe gurulsz, belerlgsz az autéba,
és belitdd a labad. Varnod kell, mig
a lukteto fajdalom aldbbhagy, s csak
ezutan mehetsz tovabb.

Otodik allomas: Rajossz, hogy a defekt miatt késén fogsz odaérni a

baratodhoz.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Emiatt azonban nem sokat aggddsz
- baratod meg fogja érteni a dolgot,
miutan elmeséled neki, mi tortént.

Felgyorsitasz, hogy hamarabb érhess
célba, de egy renddr észreveszi a
gyorshajtast, megallit és megbintet.
Igy késébb érkezel meg, mintha nem
lépted volna tul az eldirt sebesség-
korlatot.

Torténet a 2. Uthoz: a tengerpart

Rajtvonal: Elhatdrozod, hogy néhany baratodat elviszed a tengerpart-
hoz, és ott maradtok egész nap. Jél fog esni egy kis flirdés a tengerben.
Ugyhogy mindannyian beszalltok az autdba, és elindultok a tenger felé.

Elsé allomas: Sajnos, alig telik el néhany perc, amikor észreveszed,
hogy egy baleset miatt le van zarva az Ut.

,MEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Atérkép segitségével keresel egy ma-

sik utat, és tovabbmentek.

Varsz egy rat, mig az utat megtisztit-
jak a baleset maradvanyaitol.

Masodik allomas: Az egyik baratod észrevesz az Ut mellett egy sé-

rilt kutyat.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Megallsz az autéval. Mindenki kiszall,
és legjobb képességeid szerint beko-
t0zod a kutyat. Ez csak néhany per-
cet vesz igénybe, és a jelek szerint a
kutya életben marad.

Ugy déntesz, hogy nem allsz meg, és
nem toltdd az idét azzal, hogy a ku-
tyan segits. Azonban a barataid egy
negyedora mulva rabeszélnek, hogy
visszafordulj, és segits rajta. Mire is-
mét megtalaljatok a kutyat, bekoto-
zitek és tovabbindultok, egy egész
orat elveszitettetek a napbél.




Harmadik allomas: Amikor féliton jartok, zuhogni kezd az eso, és

az Ut csUszdssa valik.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Lelassitasz, és rendkivil dvatosan ve-
zetsz, mig el nem all az esd.

Ugy latod, meg tudsz birkdzni a rossz
Utviszonyokkal, de belehajtasz egy
pocsolyaba, amely kicsit mélyebb,
mint gondoltad. Az autd atcsuszik
a szembejovd savba, és éppen csak
elkertli a frontalis ttkozést. Leallsz
az Ut szélén, és varsz egy darabig,
mieldtt tovabbindulnal a tengerpart
felé (ezuttal lassabban).

Negyedik allomas: Az autéban mar alig van lzemanyag, s ez kevés
lesz hazaig. Elhatarozod, hogy megallsz tankolni, és nem halasztod ezt
a visszaltra, amelyet s6tétben kell majd megtenned. Barataid tiltakoz-
nak, mert mielébb a tengerparton akarnak lenni.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Kitartasz elhatdrozasod mellett, és
tankolsz - emiatt mindossze néhany
perccel késébb értek a tengerpartra.

Beadod a derekad, noha szerinted
biztosabb lenne most tankolni. A
tengerpart felé tartasz, de rosszked-
vl vagy, mert Ugy érzed, helytelen(l
dontottél.

Otodik allomas: Végiil megpillantjatok a tengert. Mivel azonban be-
lefeledkezel a latvanyba, nekititkozol egy parkold autdnak.

LMEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Megallsz, és egy lizenetet hagysz az
autd tulajdonosainak, melyben bo-
csanatot kérsz, és leirod, hol talalhat-
nak meg.

Mivel nem latsz szemtanukat, to-
vabbmész.  Sajnos, az Utkozést
meglatta egy renddr, aki valamivel
messzebb, az Ut szélén allt, és most
megallit.

Torténet a 3. Uthoz: a nagyvaros

Rajtvonal: Még sohasem mentél autdval a nagyvarosba gy, hogy te
vezettél, de egyik baratoddal egyltt elhatarozod, hogy oda mentek mo-
ziba. Beliltok az autdba, és elindultok.

Elsé allomas: Féluton jartok, amikor meglatsz egy stoptablat. Azon-
ban nem latsz a kozelben mas autét. (Mondjuk az alloméasnal levé tanu-
l6bnak, hogy valasszon ki egy cédulat.)

,MEHETSZ” esetén

,STOP” esetén

Mindenesetre megallsz, és ennek na-
gyon megorilsz, amikor észreveszed
az egyik fa mogott rejt6zé rendoérau-
tot, melyben egy rendér figyeli az Ut-
keresztezddést.

Megallas nélkil athajtasz az Utke-
resztezodésen. Sajnos, egy rendor az
egyik fa mogott allitotta le az autojat,
és onnan figyelte a keresztezodést. A
rendér megallit, és megblntet.
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Mindegyik torté-
netet jatsszuk le a
végéig. Ha célba
érnek, gratulal-
junk nekik, majd
kérjiik meg Gket,
hogy menjenek
vissza a helyukre.

3. Ajaték tanulsagai

Masodik allomas: Miutan beértél a nagyvarosba, rossz felé kanya-
rodsz.

~MEHETSZ” esetén

Eszreveszed a tévedést, és egy haz-
tombot megkerilve helyrehozod a
dolgot.

,STOP” esetén

Dihbe gurulsz a tévedés miatt, és ki-
abalni kezdesz a baratoddal, amiért
nem segit neked a tajékozodasban.
Mivel inkabb a veszekedésre figyelsz,
mint az Utra, nekimész az elétted ha-
ladé autonak.

Harmadik allomas: Most mar teljesen eltévedtél a varosban, és fél
6ra elteltével fogalmad sincs, merre jarsz.

LMEHETSZ” esetén

Megallsz, és megkérsz valakit, hogy
igazitson Utba. Rovidesen ismét a
megfelel6 Gton haladsz.

,STOP” esetén

Senkitél sem vagy hajlandé segitsé-
get kérni, ezért még két oran at kerin-
gesz 0sszevissza a varosban.

Negyedik allomas: Megszomjaztok, és megalltok egy Uzletnél, hogy
valamiinnivalot vegyetek magatoknak. Baratod felajanlja, hogy meghiv
egy sorre.

LMEHETSZ” esetén

Visszautasitod az ajanlatot, és in-
kabb Gdit6t iszol, mivel vezetsz.

,STOP” esetén

Elfogadod baratod nagylelki ajanla-
tat, és megiszol néhany sort. Sajnos,
az alkohol csokkenti a vezetésre vald
alkalmassagodat. Sulyos balese-
tet szenvedsz, melyben baratoddal
egyltt meghaltok. (Mondjuk a tanu-
l6nak, hogy menjen vissza a helyére.)

Otodik allomas: Megprobalsz eljutni a mozihoz, de Utépités miatt le
van zarva az Ut, amelyen menned kellene. Ha keriil6Uton mész, lekésed
a filmet. Sajnalom, de itt nincs valasztasi lehetéséged. Lemaradtok a
mozirdl, és a film megnézése nélkil kell hazatérnetek.

Engedjiik meg di-
akjainknak, hogy
néhany percen

at beszélgesse-
nek a jatékrol. A
beszélgetés soran
remélhetéleg
ilyesféle valaszok
korvonalazdd-
nak benniik:
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__________ ért elsének célba?
«  Miért tartott tovabb a tobbiek Gtja?
+ lgazsagosnak tlint a jatek? Miert?

« Hogyan valtoztatnatok a jatékon, hogy igazsagos legyen?

A tanulok attél fliggben érkeztek meg Uti céljukhoz gyorsabban
vagy lassabban, hogy milyen dontéseket hoztak az egyes allo-
masoknal.




Barataik hatassal voltak dontéseikre.

A jaték nem volt igazsagos, mert a tanuldk valéjaban nem ma-
guk hoztak a dontéseket. Mindig mas tanulé valasztott ki nekik
egy cédulat, és 6 sem tudta, melyiket valasztja.

lgazsagosabb lett volna a jaték, ha a tanuldk szemiigyre vehet-
ték volna az egyes helyzeteket, és eldonthették volna, mitévdk
legyenek.

A tanulok céljai

Szeretném, ha most Ugy gondolnatok az életetekre, mint egy Utra. A ja-
tékban minden jatékosnak volt egy Uti célja - egy olyan célja, amelyet
igyekezett elérni. Valészinlleg mindnyéjatoknak vannak céljaitok, me-
lyeket életetek soran szeretnétek elérni. Gondoljatok olyan dolgokra,
amelyeket mondjuk a kdvetkezd tiz évben szeretnétek megvaldsitani.

« Mit gondoltok, mit fogtok csinalni az elttetek allé tiz évben?
- Kérjik meg a didkokat, hogy sajat valaszaikat irjak le tanuldi
munkalapjuk megfelelé oldalara.

«  Mikozben e célok felé haladtok, milyen akadalyok allhatjak uta-
tokat? Milyen dontéseket kell majd hoznotok?

A jaték tanulsagai

Ajaték soran megfigyelhettétek, hogy jatékosaink a dontéseiktdl fliggd-
en léptek eldre vagy ragadtak le. Azonban sosem tudtak, mit tartalmaz
a kivalasztott cédula. Néha az élet is ilyen lehet. Vannak olyan dolgok az
életben, amelyekbe nemigen szélhatunk bele - ilyen példaul az idgja-
ras, az Utépités, vagy hogy rosszul leszlink-e az autézastdl.

Ugyanakkor sok élethelyzetben tényleges valasztasi lehetéségiink
van. Szemugyre vehetjiik a helyzetet, és tudhatjuk, milyen kovetkezmé-
nyekkel jar — vagy jarhat - majd az, ahogyan reagélunk. Tudjuk példaul,
hogy ha alkoholt fogyasztunk, nem fogunk tudni olyan jél vezetni, és
balesetbe keveredhetlink. Tudasunk alapjan azutan dontiink — remél-
hetbleg helyesen.

Ezeken az 6rédkon megvizsgalunk majd néhany olyan akadalyt,
amellyel életetek soran talalkozhattok. Megismerkedlink olyan infor-
maéciokkal, amelyeknek koszonhetéen nem kell majd két ismeretlen
dolog kozil valasztanotok — mint a jatékbeli cédulak esetében. Olyan
képességeket fogunk fejleszteni, amelyek segiteni fognak nektek isme-
reteitek és értékrendetek alapjan meghozni a legjobb dontéseket.

Azt is meg fogjuk latni, hogy kapcsolataink befolyasoljak céljaink
elérését. Nem egyeddl jarjuk végig életutunkat. Velliink egyitt utazd
csaladtagjaink és barataink hatast gyakorolnak utunkra. A jatékunkban
egyedil is mehettiink volna a hegyek kozé, a tengerpartra vagy a varos-
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ba. Az életben azonban gyakran a kapcsolataink hatarozzak meg, hogy
sikert ériink el, vagy kudarcot vallunk.

A tananyag attekintése

Ez lesz életetek egyik legjelentésebb tananyaga. Beszélni fogunk azok-
rél a dolgokrol, amelyeket a legfontosabbnak tartotok (életetekrdl és
életmodotokrol). Ez az anyag segiteni fog nektek olyan fontos dontések
meghozataldban, amelyeken élet és halal mulhat.

Ahhoz, hogy a céljaitokat elérjétek, ismerni kell, hogy mikre vagytok
képesek. Ehhez meg kell ismerni onmagatokat is.
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4. A személyiség dimenzioi @

Rajzoljuk
fel a tablara
ezt az dbrat:

Az egészségliggyel foglalkozd szakemberek
a modell a személyiség kiilonbozé részeinek
népszerl - de nem az egyetlen — modellje.

Szerintetek milyen dimenziokbol vagy ré-
szekbdl all az ember?

(Amikor egy-egy részt helyesen kitalalnak, ir-
juk be a korcikkbe, mikdzben magyarazunk.)

« Testi (fizikai) résziink magaban foglalja a borlinket és mindazt, ami
alatta van, mindent, ami megérinthetd rajtunk. £z a lathaté rész.

« Erzelmi résziinkhoz tartoznak az érzéseink, a reakciéink, az indité-
kaink és a vagyaink.

« Szocidlis résziink magaban foglalja mésokkal valé egylttmukodé-
sinket, kapcsolatainkat és hatarainkat. (A hatarok fogalmat majd
késdbb megmagyarazzuk.)

«  Szellemi résziink szokott gondolkodni, érvelni, probléméakat meg-
oldani és megérteni dolgokat.

« Lelkirésziink altal kapcsolédunk a spiritudlis vilaghoz, Istenhez.

Talan meglepdnek tartjatok, hogy itt, az 6ran beszélink Istenrdl és
életetek lelki részérél. Sok pedagdgus azonban felismerte, hogy életiink
lelki 6sszetevdje minden tettiinket befolyasolja. Eletiink dontései gyak-
ran azon mulnak, hogy miként [atjuk Istent, és olyan személynek tekint-
jik-e Ot, aki aktivan miikadik a vilagban, illetve az életiinkben.

Az 6rékon olyan témakat fogunk feldolgozni, megbeszélni, amelyek
az életiink mind az ot terliletét érintik. Igy beszélni fogunk tébbek ko-
z0tt a baratsagrél, a szerelemrdl, a szexualitasrol, az dnismeretrdl, az
erkolcs és a jellem fontossagarél.




DIAKVAZLAT

Eloretekintés

A kovetkez6 dolgokat szeretném elérni 10 éven belll:

Idén

3 éven
beltl

5éven
beltl

8 éven
beltl

10 éven
beltl

ird a kdrbe a személyiség 6t dimenzidjat:







REALIS ONISMERET

1.rész
Onismeret

Az vagyok, akinek masok mondanak?
Kulonleges vagyok!

Az én képem az énképem?
Ertékes vagyok!







Onismeret

,Gydva csavargd vagyok.
Csoddalkozom, hogy még szeretnek.
Testemet bélyeg,

Ki ad helyet eqy ilyen féregnek.

Szomort bohéc vagyok.
Gyotrodém és hallgatok.
Mint aki nem fél, igy csindlok.

Ocska ékszerdoboz vagyok.
Nincsenek bennem ékszerek.
Lehet, hogy kidobnak,

Még nem kellek senkinek.

Jdtszadozd gyermek vagyok.
Jatszom lélek-jatékaimmal,
Itt a tudatlansag kiiszébén.”
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E sorok szerzdje egy 16 éves fill, aki az egyik FEK 6ran az ,En vagyok” cim( versirasi gya-
korlat soran irta magarol a fentieket. Egy rettenetesen magara hagyott generacié kétségbe-
esett kialtasa sejlik fel azokbdl a szazéval kapott, ilyen és ehhez hasonlé versekbdl, amelye-
ket az elmUlt évtizedek alatt azok a fiatalok irtak, akikkel a ,FEK” programban dolgoztunk.
Ezen onmagukrol frott mlvek donté tobbsége a fent idézett versben leirtakhoz hasonld
fajdalomrol, zavarodottséagrdl, elszigeteltségrol, kilatastalansagrol, félelmekrél tandskodik.
Olvasva ezeket a sorokat szamtalan nyugtalanité kérdés merdl fel benntink:

«  Hogyan jut el eqgy tizenéves fiatal arra a kévetkeztetésre, hogy magdt dcska ékszerdo-
boznak, féregnek, gydva csavargonak ldssa?

.« Miért tekint 6nmagara Ugy, mint akiben nincsenek értékek, és mint aki nem kell sen-
kinek? Milyen belsd gydtrddést és kiilsd elszigeteltséget okoz ez szamdra, és milyen
hatdssal van ez a teljesitményére?

«  Miokoz azt, hogy ilyen képet alakitott ki 6nmagdrdl, és hogyan lehet erre a képre ha-
tassal lenni, fejleszteni?

«  Milyen felndtt, férj vagy feleség, illetve sziild lesz beldle?

«  Hogyan lesz képes mdsokat (hdzastarsat, gyerekeit, stb.) értékesnek tartani, ha dnma-
gdt nem tartja annak?

A kovetkez6kben abban szeretnénk segitséget adni, hogy felismerjék didkjaink az 6nma-
gukban rejld értékeket, s megtanuljak az onmagukrél kialakitott képet fliggetleniteni masok
vélemeényétol.




OLVASMANY -

Realis Onismeret
° Onismeret

Az vagyok,
akinek masok
mondanak?

Onismeret — kapcsolatom magammal

Enkép — 6n-kép

Az énképem az én képem, az dn-képem. Egy gondolati
kép, amelyet magunkrél alkotunk, és amelyet magun-
kon viselunk. Az, ahogyan énmagunkkal kapcsolatban
érziink, és ahogyan magunkrol gondolkodunk. A belsé
éntink, amely nem feltétlenll az, amelyet mutatunk vagy
kifejezésre juttatunk. Egy belsé szlrd koztiink és a kiilvi-
lag kozott, amellyel kiértékeljik az életlinket és a teljesit-
ménylnket. Kiszliri és értékeli a kimondott, elvégzett és
érzett dolgokat, és belénk taplalja azt, hogy mit hisziink
magunkrél. Ugyanakkor mind a ,terméke”, mind pedig az
,eloidézbje” tapasztalatainknak. Magaban foglalja az em-
berek és a dolgok iranti hozzaallasunkat, motivaciénkat
és a roluk alkotott felfogasunkat. ,Enképink” és kdrnye-
zetlink kolcsondsen befolyasoljak egymast.




Mi torténik, ha hibas képet alkotunk 6nmagunkrol?

Az onmagunkrél kialakitott torz, hibas kép sulyos mértékben befolyasolja életiinket. Csak
néhanyat sorolunk fel ezek kozil:

« Akilvilag felol érkezd Uizenetek, visszajelzések és az ott torténd események torzitasat
eredményezheti.

. Atalakithatja az 5nmagunkkal szembeni érzéseinket (példaul dnutalat vagy énimadat),
valamint a masokhoz, vagy az el6ttiink allé kihivasokhoz valé viszonyunkat (kisebbren-
dUlségi érzés, félelem, bizonytalansag, stb.).

« Negativ hatassal lehet a masokkal valé kommunikacionkra, ranyomhatja bélyegét a ba-
ratkozasi, kapcsolatépitési képességeinkre, megfoszthat a bensdséges kapcsolat atélé-
sének élményétol.

« Tulsdgosan fliggdve valhatunk masok véleményétdl, pesszimizmushoz és depresszidhoz
vezethet; a kiilsé megjelenés, a teljesitmény, a beosztas tulzott jelentdséget kaphat.

«  Megnovekedhet a versenyszellem, amely miatt masokat legyézendd ellenfélnek tekin-
tlink, nem baratoknak, akiknek a tarsasagat élvezhetnénk.

. Aférfiassag vagy a n8iesség kizarolagos mércéjévé a szexudlis aktivitas valhat. Alland6
elégedetlenség alakulhat ki, amelyben nem vagyunk kibékiilve onmagunkkal.

«  Folyamatosan valaki méassa akarunk valni, vagy valakihez akarunk hasonulni.

«  Mindig Ugy érezzlik, hogy meg kell védeniink magunkat, a dontéseinket, a véleményin-
ket, ezért magyarazkodunk, dnigazolasba kezdink.

« Félelem alakulhat ki az elutasitastél, amely megfoszthat a benséséges kapcsolatoktdl.

« A megfelelni akaras perfekcionistava tehet benniinket, amely megfoszthat a megelége-
dettség érzésétdl.

Mi hajt mindannyiunkat?

A belsé sziikségleteink motivalnak benntinket. Ha jél értjik Oket, akkor felismerjik, hogy
éppen melyik szikségletlinket milyen modon toreksziink kielégiteni. Mikdzben a sziikségle-
teink betoltésére igyekszlink, akdzben forméalddik az Gnmagunkrol alkotott képlnk. Példaul
a biztonsag iranti belsd igénylink kielégitése iranti torekvésiink pozitiv vagy negativ médon
is befolyasolhatja az dnmagunkrol alkotott képet, attél fliiggbden, hogy milyen mddokon
igyekszlink betolteni azt. Ha ezek az alapvetd szlkségleteink legitim médon beteljestilést
nyernek, akkor az onismeretlink stabil lesz, ellenkez6 esetben belso fajdalmat fogunk atélni.
A fajdalom pedig arra 6sztondz majd, hogy mindenaron csillapitsuk (pl. fliggd magatartas-
formak és kapcsolatok, kompenzalas, stb.). Mindnyajan a kdvetkezé 6t alapveto szikséglet
betoltésére igyekszink:

1. Biztonsag — mindnyajan biztonsagban akarjuk magunkat tudni.

2. Kapcsolat — mindnyajan tartozni akarunk valahova és szeretnénk, ha tudnanak ro-
lunk.

3. Hatalom — mindnydjan hatast akarunk elérni és nyomot hagyni a vilagban.
4. Szabadsag — mindnyajan szeretnénk az életlinket iranyitani és alkotni,

5. Orém — mindnyajan 6romre, boldogsagra, élvezetekre vagyunk.
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Hogyan dontom el, hogy ki vagyok? Onismeret-formalé tényezék.

Mikdzben a fenti sziikségleteink betoltésére igyeksziink, sokféle tényezd formélja az Gnma-
gunkrol alkotott képet. A kielégitetlen belsé szlkségleteink arra 6sztonoznek, hogy meg-
szerezziik azt, amink még nincs, vagy valaki massa valjunk, mint akik vagyunk. Ugy tlnik,
hogy csak akkor érezhetjik fontosnak és értékesnek magunkat, ha megvan mindaz, amit a
benniink él6 idedlis képben elképzeltiink. A tarsadalmi elvarasok, amelyeknek igyeksziink
megfelelni, folyamatosan valtoznak. Szinte lehetetlen [épést tartani ezekkel. Rengeteg véle-
mény és kilonbozé allaspont igyekszik megmondani, hogy milyennek kellene vagy nem kel-
lene lennlink. A minket korllvevé vilag egyértelmUen kifejezésre juttatja, hogy kik vagyunk
és mennyit ériink szerinte. Ehhez két szempontot hasznal: a teljesitménylinket és masok vé-
leményét. Egyszer( képlet szerint ir le benniinket:

EN =TELJESITMENYEM + MASOK ROLAM ALKOTOTT VELEMENYE

Az dnmagunkkal kapcsolatos érzéseink, a magunkrél alkotott meggyézbdésiink nagy
mértékben fliggnek attél, hogyan valaszolunk az alébbi harom kérdésre:

1. ,Hogy nézek ki?” - Mit gondolok a kiilsémrél? Korunk balvanyozza a vonzé kiilsé meg-
jelenést. Visszautasitast élink at, ha nem vagyunk ideélisak (példaul tul kovérek, tul sova-
nyak, tul sépadtak, tul egyenes vagy gondor hajuak vagyunk, stb.) a tArsadalom szamara. Az
elsé nagy kérdés, amelyet feltesziink magunknak, igy hangzik: Hogy nézek ki? A valaszt min-
dig masokhoz viszonyitva adjuk meg. A kinézetiinket annak alapjan hatérozzuk meg, hogy
masokhoz képest hogyan néziink ki.

2. Mire vagyok képes?” — Milyen teljesitményt nyljtok? Méas szavakkal: ,Mdsokhoz képest
hogyan teljesitek?” Hajlamosak vagyunk arra, hogy olyan gondolati képet alakitsunk ki ma-
gunkrol, amely méasok (szlleink és/vagy kortarsaink) sikereinkrdl és kudarcainkrél alkotott
véleményén alapul.

3. ,Mennyire vagyok fontos?” — Milyen helyet foglalok el a tarsadalomban? A harmadik
kérdés azokhoz kapcsolddik, akik kozott leginkabb megfordulunk. ,Mennyire vagyok fon-
tos? Mdsok értékesnek tartanak?” Onértékelésiinket bizonyos mértékig mindannyian arra az
elfogadasra alapoztuk, amelyet a sziileinktdl, tanarainktél, osztalytarsainktél, baratainktol
kaptunk. Ha figyelnek rank, akkor gy érzékeljik, hogy fontosak vagyunk. A méasoktél felénk
irdnyuld szeretet, helyeslés, sziikségleteink iranti figyelmesség tiikrében latjuk magunkat.
Fontos a véleménylk, és az irantunk tanusitott érzelmeik. Ha viszont nem szannak rank idot,
ha figyelmen kivil hagynak, vagy nem vesznek rolunk tudomast, az negativan hat rank.

Az egészséges Onismeret alapja

Harom alapvetd belsé meggy6zddés alakitja az Gnmagunkrél alkotott képet. Ezek, mint a
haromlabu szék labai, biztositjak a belsd biztonsagunkat és szabadsagunkat.

1., Tartozom valahova” — szeretnek, elfogadnak, biztonsagban vagyok.

A biztonsag és a kapcsolddas az ember legalapvetébb sziikséglete. Semmi, ami él, nem
létezik a vilagegyetemben elszigeteltségben. Ahhoz, hogy életben tudjon maradni, minden
sejtnek szliksége van arra, hogy egy masik sejthez kapcsolddjon. Az élet, a biztonsagos |éte-
zés alapja az, hogy tartozunk valahova. A biztonsag és a kapcsolat ezért szorosan egymasra
utalt és egymasbol kovetkezd szikségleteink. A biztonsag irdnti sziikségletiink akkor nyer
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beteljesilést, amikor elfogadast és szeretetet éliink &t, azt, hogy tartozunk valahova. Ez a
biztonsag abbdl a belsé ,tudasbol” fakad, amelyben atéljik, hogy értékesek, elfogadhatoak
vagyunk flggetlenil a teljesitményiinktdl. Ezt a biztonsagérzetet csak a feltétel nélkili sze-
retet tudja nydjtani, amikor Ugy szeretnek, ahogy vagyunk, és azért szeretnek, akik vagyunk.
Ha egy kapcsolatban ilyen tipusl elfogadast tapasztalunk, az megerésiti valodi éniinket, [é-
tezéslinket, értéklinket. Ha nem éljuk at, és igy nem alakul ki az a belsé meggy6zodés, hogy
tartozunk valahova, akkor érzelmi (irt tapasztalunk és sérilni fog az onértékelésink.

2. Ertékes vagyok” — értékesnek, fontosnak tartanak.

Ez a belsd meggydzddés szorosan dsszefligg az elézdvel. Dr. Larry Crabb pszicholégus a
kovetkezéket mondja: ,El6szér mindenkinek el kell jutnia oddig, hogy értékesnek tartsa ma-
gat: gy tekintsen magdra, mint eqy értékes és fontos személyre. E nélkiil képtelen arra, hogy
valakiért vagy valamiért éljen.” Kdnnyebb elfogadnunk dnmagunkat, ha masok is elfogad-
nak benninket. Ertékesnek akkor tekintjik magunkat, ha ki vagyunk békiilve dnmagunk-
kal, méltdnak érezziik magunkat arra, hogy masok elfogadjanak, és Ugy gondoljuk, hogy
fontosak vagyunk a szdmukra. Sajnos, sokan e nélkil a belsé meggydzddés nélkil élik le az
életiiket, mivel allanddan csak a hibaikat és a gyengeségeiket tartjak szem elétt. Nemcsak 6k
emlékeztetik magukat a kudarcaikra, hanem masok is segitenek ebben. A kudarcok alél vald
felszabadulas, és annak az elfogadasa, hogy megbocsatottak nekiink, szorosan dsszefligg
azzal az igénylinkkel, hogy értékesnek érezzitk magunkat. E nélkdl hibainkat értéktelensé-
glink bizonyitékaként fogjuk fel.

3. ,Képes vagyok” - magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok.

Sziikségiink van arra, hogy fontosnak érezziik magunkat. Erezniink kell azt, hogy van
valami dolgunk, szerepiink az életben. Ezzel egytt jar az alkalmassagtudat, amely belil azt
diktalja: ,Meg tudom csindlni!” Ez az optimista életfelfogas reményt és batorsagot ad. A , ké-
pes vagyok” érzése szorosan 0sszefligg azzal, hogyan sikerl multbeli problémainkat meg-
oldani.

Gyakran az alkalmassagtudat hidnya pusztan abbdl fakad, hogy nem vagyunk kellékép-
pen érzékenyek. Segiteni akarunk azzal, hogy megcsinalunk valamit valaki helyett, de koz-
ben gatoljuk abban, hogy kialakuljon és fejl6djon a sajat alkalmassag-tudata. Sok ember
tulzottan flgg a szlleitdl (vagy a csaladjatol/az allamtol), akik az illetd minden sziikségérdl
gondoskodnak, és akiben emiatt onbizalomhiany alakul ki. Masok évek hosszl soran kudar-
cot kudarcra halmoznak. Alkalmassagtudat hidnyaban elbatortalanodunk, reménytelenek
leszlink, és altaldban pesszimistan szemléljik az életet.

A bels6 meggy6z6dés,
mint Onismeret-formalo tényezo

Mindnyajan megismerésre toreksziink. Igyeksziink érteni a minket korllvevd vilagot, és azt,
ahogy a vildg azza formalt minket, akik vagyunk és akinek latjuk magunkat. Mindnyajan egy
belsd szemléletmodon keresztil latjuk a minket korllvevd vilagot. Ez nem egy filozofiai el-
képzelés, hanem megismerésen, tapasztalatokon alapszik. Magaban foglalja az értelmiin-
ket, a bels6 meggydzddésiinket, tlikrozi érzelmi megnyilvanulasainkat. Befolyasolja maga-
tartdsunkat, ezért az akaratunk is részét képezi. Szinte minden, amit tesziink, ebbdl a belsd
szemléletmodbol, meggy6z6désbol, vildgnézetbol kovetkezik.
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Ezt a belso vilagképet, meggydzédést sok minden formalja a fejlédésiink soran. Alakitja
a sajat képességeink felfedezése, kibontakozésa, a kornyezd vilag megismerése és az abbol
kapott visszajelzések, a csaladi hatasok és értékrendek, az emberekkel valé kommunikaci-
6nk, a tarsadalom értékrendje valamit a sajat sikereink és kudarcaink 6sszessége. Minden
valtozas, amely ezekben a tényezdkben bekdvetkezik, hatdssal van arra a belso vilagképre,
amellyel szemléljik a vilagot, s amellyel elhelyezziik magunkat abban. A valtozasok mindig
természetes vakuumot eredményeznek. Korunk valtozasai a torténelemben paratlan gyorsa-
saggal és nagysagrendben mennek végbe, hatalmas erkolcsi, értékrendi, érzelmi, kapcsolati,
tarsadalmi Urt hagyva. A valtozasok mérete és sebessége az egyén szamara is kézzelfoghatd
modon befolyasoljak a sajat értékét, szerepét, dnismeretét, kapcsolatrendszerét. Elegendo
csak arra gondolni, hogy milyen hatassal van ra a munkahelyének vagy kapcsolatainak bi-
zonytalansaga. A tarsadalmivaltozasok visszahatnak az egyén vilagképére, belsé meggy6z6-
désére és onértékelésére. Hogyan védhetjik dnismeretiinket az allandé valtozasok kozott,
és mi segithet abban, hogy a fent leirt ,haromlabu szék” mindharom l&ba stabil maradjon?
Egy helyes belsé meggy6zédés kialakitadsara van sziikség, amely fliggetlen az érzéseinktol.

Hogyan formalja a belsé meggy6z6dés az onértékelésiinket?

(Albert Ellis A. B. C. elmélete az érzelmekrél.)

Leggyakrabban az érzéseink kozolnek velink informéaciot dnmagunkrol. Egy adott helyzet-
ben legtobbszor és legeldszor az érzéseink arulkodnak arrél, hogy milyen hatassal volt rank
az adott szituacié. De az érzéseinket valami befolyasolja. Albert Ellis elmélete az érzelmeket
kivaltod okokat vizsgalja, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy az érzelmek nem a koriilménye-
ken alapulnak, hanem alapvetéen attél fliggenek, hogy mit hiszink a korilményekrdl. Ellis
egy egyenletet allitott fel ennek szemléltetésére:

‘ Kivaltd esemény (Activating event)

Hit, meggydz6dés (Belief)

‘ Kovetkezmények (Consequences)

J

A=Egy adott kortlmény vagy helyzet.

B =Hit, mélyen bennink lévé meggydzédések, amelyeket igaznak tartunk, és amelyek
mind a tudatunkban, mind a tudatalattinkban [éteznek.

C =Erzelmek, az érzéseink, amelyek azon alapulnak, hogy egy adott szituaciérél mit hi-
szlink és gondolunk.

Ellis azt mondja, hogy a koriilmények nmagukban nem vezetnek érzelmekhez, de a
réluk kialakitott elképzeléseink igen. Ha meg akarjuk érteni az érzelmeinket, iranyitani akar-
juk Gket és valtoztatni akarunk rajtuk, elészor meg kell vizsgalnunk a meggydzddésiinket,
hogy el tudjuk donteni, j6-e az a meggydzddés. Ha igen, akkor az abbdl fakadé gondolatok,
érzések és magatartésis jo. Ha a meggyézodésiink nem elfogadhato, valtoztatnunk kell rajta,
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hogy megfelel6 magatartas kovethesse. Az érzéseink tehat ablakok a meggyézédéseinkre.
Ha meglatjuk, hogy a meggy6z6désiink, amiben hittiink, szamunkra elfogadhatatlan, hibas
vagy bantd, sokkal konnyebben tudunk valtoztatni azon. Mivel ez vonatkozik az egészséges
onismeret kialakitasara is, az elméletnek nagy hatasa lehet mind az ,intraperszonalis” (sze-
mélyen belli), mind az ,interperszonalis” (személyek kozti) kommunikéaciora.

Egy konkrét helyzet kapcsan vizsgaljuk meg ezt az elméletet! Két didkunk, Jézsi és Pista
matematika dolgozatot irnak. Mindketten harmast kapnak a dolgozatra. A tényallas ugyan-
az, hiszen mindketten ugyanazt az osztalyzatot kapjék. Viszont mindketté méasként reagal
ugyanerre a helyzetre. Jozsi elégedetten, sét kitord lelkesedéssel fogadja a harmast, mig
Pista magaba roskadva, szornyU tragédiaként éli at. Miért? Vajon mas tortént velik? Nem,
ugyanaz az esemény tortént velik: harmast kaptak. Akkor miért reagalnak masként? Pusztan
azért, mert kilonbozo a belsé meggydzédésik, értékrendjik, igy masként gondolkoznak,
éreznek ugyanazzal a helyzettel kapcsolatban. Jézsi, mivel bukasra allt matekbdl, a pétvizs-
gatol vald megszabadulasként éli at a harmast, mig Pista, aki eddig csak otost kapott, sze-
mélyes kudarcként értékeli. Ezért reagalnak teljesen ellentétes médon ugyanarra a jegyre. Az
érzelmi reakciojuk a belsé meggy6z6désikbdl fakad.

A meggydz6dés az alapja a gondolatoknak, az érzelmeknek és a magatartasnak. Az ér-
zéseink ,hémérdként” funkcionalnak: mérnek és megmutatnak rélunk valamit a kornyeze-
tlinkkel kapcsolatban; mig a meggy6zodésiink héfokszabalyozéként miikodik: meghataroz-
za az eseményekre és torténésekre adott reakcionkat.

Mik voltak Pista gondolatai, érzései és tettei? ,Bdrcsak tobbet tanultam volna! Olyan sze-
rencsétlennek érzem magam! Ha igy folytatom, az lesz a vége, hogy megbukom matekbdl.
Mit fognak szolni a sziileim? Hogy tudnam ezt eltitkolni az apam eldtt?” Félelmet, szorongast,
aggddast eredményezhetnek ezek a belsé meggy6zddések. Ezek az érzések pedig helytelen
tettekre, hazugsagra, visszahlzddasra vezethetnek.

Pistara a négy gyakori és veszélyes tévhit, csapda kozll harom hatéssal volt:

1. Ateljesitmény csapdaja. Ez a csapda ezt mondia: ,Bizonyos elvdrasoknak megq kell
felelnem ahhoz, hogy jol érezzem magam.” A Kudarctol valo félelem” teszt kitoltése
segitséget jelent annak felmérésében, hogy ki milyen mértékben van ennek a csap-
danak a hatésa alatt. (Lasd: ,/lsmerd meg 6nmagad IIl.” lecke végén.)

2. Avadszava. Avad szava igy szl hozzank: ,Azok, akik kudarcot vallanak, méltatlanok
a szeretetre, és megérdemlik a biintetést.” A ,Blintetéstdl valo félelem” teszt kitoltése
segitséget ad a csapda életlinkre gyakorolt hatédsanak felmérésében.

3. Azelismerés kényszere. Az elismerés kényszere ezt mondatja vellink: ,Bizonyos em-
bereknek el kell ismerniiik ahhoz, hogy értékesnek ldssam és jol érezzem magam.” A
WVisszautasitastol valo félelem” tesztje mutat ra arra, hogy ezen a teriileten hogyan
allunk. A ,képes vagyok’, az ,értékes vagyok”, a ,tartozom valahova” érzések mind
csorbat szenvedtek akkor, amikor ezekbe a csapdékba beleestiink.

4. Areménytelenség csapdaja. A reménytelenség igy szol: ,Mindig is az leszek, aki vol-
tam, és azzal az 6nértékeléssel kell élnem, amim van. Az vagyok, aki vagyok, nem tu-
dok megvaltozni. Reménytelen eset vagyok.” A ,,Szégyellem magam” teszt j6 eszkoz
annak megitélésére, hogy mennyire tart minket fogva a reménytelenség. Ez a csapda
teljesen le tud bénitani bennlinket. Abbol az érzésbdl ered, hogy az illetd valamit
annyira elhibazott, vagy olyan nagy kudarcot vallott, hogy azt mar nem lehet orvo-
solni, nincs ra megoldas.
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Az 6nmagunkrol alkotott banté meggydzodéseket helyettesitsiik a helyes meggyézédés-
sel/értékrenddel. Meg kell tanulnunk érzéseinket ablakként hasznalni, amelyeken keresztil
lathatjuk, hogy mit gondolunk a kériilményeinkrdl, a vilagrol és magunkrél. Ha tisztan latjuk
a gondolatainkat, a meggy6zédésiinket, el tudjuk donteni, hogy min kell valtoztatni: milyen
értékeket kell atalakitanunk, milyen véleményeket kell figyelmen kivil hagynunk, és milyen
hazugsagokat kell visszautasitanunk. Ezek utan tudunk csak felépiteni egy helyes meggy6-
z6désen nyugvo, egészséges Onismeretet.

Ahelyes dnismeret erdsiti a ,tartozom valahova”, az ,értékes vagyok” és a ,képes vagyok”
belsdé meggydzédéseit, és kivédi a teljesitmény csapdajat, a vad szavat, az elismerés kénysze-
rét és a reménytelenség csapdajat. E belsé meggy6zddésnek valddinak és szikla-szilardnak
kell lennie, hogy az egészséges Onismerethez tudjon horgonyozni bennlinket a valtozasok
aramlataban. Ezek az dramlatok el akarjék rabolni az 6rominket, és meg akarnak fosztani
az értékesség-tudatunktol. A négy egészséges belsé meggydzodés, amely védelmet biztosit
a magunkrol kialakitott tévhitekkel szemben, és megerdsiti dnismeretiinket, a kdvetkezo:

1. ,Meg lehet bocsatani nekem, és teljesen meg is bocsatjak hibdimat, fliggetlentil azok
mértékétol.”

2., Elfogadhatd vagyok, és el is fogadnak teljesen, még ha hibdzomis.”

3. Feltétel nélkiil szeretnek, és szeretni is fognak, akkor is, ha hibdzom.”

,Lehetdségem van megvaltozni és névekedni; érni fogok, fliggetleniil a multbeli ku-
darcaimtol és a kérilményeimtdl.”

Hol lehet ezekre az egészséges meggydzddésekre szert tenni? Hol tapasztalhatunk meg-
bocsatast, elfogadast, feltétel nélkili szeretetet, és erdt a valtozashoz? Sziléknél, baratok-
nal, a teljesitményeinkben? Talan. Vizsgaljuk meg, hogyan lehet szilardan megalapozni az
egészséges Onismeretet!

(A kovetkezékben a szerzk személyes meggydzddését olvashatja.)
A szilard 6nismeret alapjanak lefektetése

Eddig megvizsgaltuk azt, hogy melyek azok a meggydézodések (tartozom valahova, értékes
vagyok, képes vagyok), amelyek eroteljesen befolyasoljdk az dnmagunkrol alkotott képet,
és melyek azok a csapdak illetve tévhitek, amelyekbe belesétélva sériilést szenvednek ezen
meggy6z6déseink. Mindennapi életlink sorén rengeteg olyan esemény ér benniinket, ame-
lyek aladssak a helyes dnértékeléstink alappilléreit. Nézziik meg, mire alapozhatjuk az igazi
walahova tartozds”, az igazi ,képes vagyok” és az igazi ,€rtékes vagyok” meggy6zédéseit.

Max Lucado: Ertékes vagy! cim( torténete! kedvesen mutatja be azt a valésagot, ahogy
mindnydjan igyeksziink a valddi elfogadast, valahova tartozast és értékesség-tudatot meg-
talalni. A torténet fGszerepldje, Pancsinelld, az Ggyetlen famand, aki mindig csak kudarcot
vall és elutasitast él at, mig egy napon elmegy a Fafaragdhoz, Elihez, aki 6t alkotta. S ez a
talélkozés az alkotojaval mindent megvaltoztat az életében.

Dr. Larry Crabb szerint: ,Az a biztonsdg, ha akkor is szeretnek, amikor a legrosszabb for-
madnkat hozzuk. Sziikséglink van mdsok feltétel nélkiili szeretetére ahhoz, hogy személyes én-
értékeléstink a helyére kertilién.” Hol lehetséges olyan feltétel nélkili elfogadast és szeretetet
atélni, amelyet akkor is tapasztalunk, ha hibazunk? Ez a szikséglet tereli sokak figyelmét

1 Atdrténet magyar véltozatat a FEK program gondozasaban, a Timéteus Tarsasag adta ki, melybdl animacios rovidfilm
is készlt. A film megtekinthetd a YouTube-on, példaul itt: https://youtu.be/usSXWF8FpLm4
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Istenre. Ha Isten alkotasa az ember, akkor ebbol kovetkezik az emberi élet értéke, egyedisé-
ge és megismételhetetlen kiilonlegessége. Erték mindig egy kiils6 autoritastdl szarmazik. Az
ember értéke abbdl a kiilsé autoritasbdl ered, hogy Isten képmaséat hordozza. Az embert az
Alkotéja ismeri, célja van az életével, és elfogadja olyannak, amilyen. Ez a személyes terv és
elfogadas nyilvanvalo abbdl a ténybdlis, hogy Isten arra torekszik, hogy minden ember atél-
je és tapasztalja ezt azon keresztiil, hogy O elkiildte a Fiat, Jézus Krisztust, hogy helyreéllitsa
azt a megtort kapcsolatot kozte és az ember kozott, amit az ember blne elrontott. A Biblia
egyértelmUen allitja, hogy az embernek nem kell semmit tennie azért, hogy Isten elfogadja
és szeresse. Ahhoz azonban, hogy atélje Isten szeretetét és elfogadasat, oda kell fordulnia
Hozza, és el kell fogadnia Tole azt a lehetdséget, hogy helyreélljon az Istennel valé kapcsolat.

A valddi ,értékes vagyok” meggy6zédés. A kudarcainkkal és blineinkkel valé szembe-
nézés elkerllhetetlen. Folyamatosan szembesiliink velik. Ha stabil alapra szeretnék épiteni
onértékeléstinket, akkor sziikséglink lesz arra, hogy még a legnagyobb hibaink ellenére is
szeretetet tapasztaljunk és értékesnek érezziik magunkat. Ki fog bennlinket a legvisszataszi-
tobb hibaink ellenére is értékesnek latni és elfogadni? Krisztus mar akkor meghalt értiink, és
Isten mar akkor megbocsatott nekiink, amikor még semmit nem tehettlink azért, hogy elfo-
gadjon minket, hiszen meg sem sziilettlink még. Ha elfogadjuk Isten megbocsatasat és sze-
retetét, akkor képesek lesziink Ugy tekinteni sajat magunkra, mint ahogy Isten tekint rank.
Luther Marton egyszer azt mondta: ,/sten nem azért szeret minket, mert értékesek vagyunk,
hanem azért vagyunk értékesek, mert Isten szeret.” Mindaz, aki atélte ezt a fajta szeretetet,
az ezt tudja mondani, amikor hibazik: ,Hibdztam, de nem vagyok reménytelen eset. Tébb va-
gyok az dsszteljesitményemnél, és anndl, amit mdsok gondolnak rélam.”

Avalddi ,képes vagyok” meggy6zddés. Ha elfogadjuk azt, amit a Biblia Istenrél mond,
—hogy O személyes, szeretd, szent Isten —, és kapcsolatba [épiink vele, akkor (j batorsag és
remény fog benniink kialakulni. Ha elfogadjuk Isten bocsanatat és bizunk az O igazsagaban,
akkor O azt igéri, hogy mindig veliink lesz. Ha valaki ezt elhiszi, és tudja, hogy Isten adja ne-
kiink az erejét, akkor szabad lesz arra, hogy elfogadja sajat gyengeségeit, bukasait és hibait.
Ezek nem fogjak lebénitani tobbé. Tirelemmel és reményteljesen meg tudja oldani ezeket
a problémakat anélkil, hogy azok lehtznak, mivel nem valamilyen képzeletbeli tokéletes-
ség-mércét akar elérni.
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Kulonleges

vagyok!

Oravazlat  Alecke célja

Kilonleges dolgok A lecke végére a csoport tagjai megértsék, hogy kilon-
— kilonleges vagyok legesek és értékesek; megismerjék az érték fogalmat, és
Abizarr betérés megirjanak egy verset 5nmagukrol.

— torténet

Az érték fogalma

,En vagyok” vers




1. Kulonleges dolgok — kiilonleges vagyok @

A lecke elkezdése

A mai 6ran kilonleges dolgokrél fogunk beszélni. Mindenki gondoljon
egy olyan targyra, ami kilonleges jelentéséggel bir szaméra. Ez barmi
lehet, amit fontosnak tartasz.

[Kérjink meg néhany tanulét, mondjak el, milyen targy jutott esziik-
be, és miért tartjak kiilonlegesnek.]

Kulonleges dolgok

« Hogyan banunk azokkal a dolgokkal, amelyeket kiilonlegesnek tar-
tunk? (Vigyazunk rdjuk, megbecsdiljiik 6ket, stb.)

«  Mitvarunk masoktol, hogyan banjanak a szamunkra killonleges dol-
gokkal? Példaul ha (a kiilonleges targyadat) kdlcsonadnad (egy ma-
sik tanulonak), mit szeretnél, hogy hogyan banjon vele? (Hozzank
hasonléan vigydzzanak rdjuk; tartsdk tiszteletben dket; ne felejtsék
el, hogy ezek fontosak szamunkra; stb.)

«  Most mindnyajan gondoljatok valakire, aki kilonlegesnek tart tite-
ket. Ha nem akarjatok, nem kell elmondanotok, kicsoda az illetd, de
gondolkodjatok el a kdvetkez6 kérdéseken: Honnan tudjuk, hogy ez
a valaki kulonlegesnek tart? Sajatos médon banik vellink? Hogyan
banik velink? (Tisztel minket; 6riil, ha talalkozunk; iddt szan rank; se-
git nekiink; stb.)

Kulonleges vagyok!

Altaldban legaldbb egy valaki van az életiinkben, aki kiilénlegesnek tart
minket. Szerintem igaza van! Szerintem mindnyajan kilonlegesek va-
gyunk. Vizsgaljuk meg ennek két fontos bizonyitékat:

1. Kulonleges vagyok, mert egyedi vagyok.

« Ha egy fazekas tizezer egyforma méretl és forméju vazat készit,
majd pontosan ugyanugy disziti Oket, akkor egy ilyen vaza mennyi-
be fog keriilni? Draga lesz vagy olcsd? Miért?

(Nem sokat ér, mert mindegyik egyforma.)

« Haviszont ugyanez a fazekas egy kilonleges vazat készit, amelynek
egyedi és rendkivili forméaja van, s gyonyord, paratlan médon diszi-
ti, akkor ez a vaza mennyit fog érni? Miért?

/”

(Nagyon sokat ér, mert nincs beldle még egy.)

Mindnyajan ilyen kilonleges médon alkotott vazahoz hasonlito-
tok. Ertékesek vagytok, mert az egész vilagon senki sincs, aki pontosan
olyan lenne, mint ti. Mindannyian egyedi ujjlenyomattal rendelkeztek.
Minden egyes sejtetek olyan genetikai informaciot hordoz, amely csak
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Feladat:

Mondjuk diak-
jainknak, hogy

a diakvazlaton
irjanak le maguk-
rél valamilyen k-
lonleges dolgot.
(Fejezzék be azt a
mondatot, amely
igy kezdddik:
Kulonleges
vagyok, mert

PL. kulonleges
vagyok, mert én
vagyok az els6
a csaladunkbdl,
aki megtanult
gitarozni.

Kérjiik meg a
diakokat, hogy a
tanuléi munka-
lapjukon irjanak
le valamit abbdl,
ami tetszik nekik
testiik mlikodésé-
ben vagy kiilse-
jében. (Fejezzék
be a kovetkez6
mondatot: Cso-
dalatosan meg-
alkotott teremt-
mény vagyok,
mert )

ratok jellemzd. Senki sem rendelkezik pontosan ugyanolyan gondo-
latokkal és érzésekkel, mint ti. Az elképzelések, vélemények, izlések,
adottsagok és érzelmek olyan Osszességével rendelkeztek, amelynek
nincs parja - s ez killonlegessé tesz titeket.

2. Kilonleges vagyok, mert csodalatosan alkottak meg.

Vessetek egy pillantast a kezetekre. Nem lenne konnyd feltalalni egy
olyan eszkozt, amely hasznosabb az emberi kéznél. Gondoljatok a sziv-
verésetekre. Szivetek a sziiletésetek ota percenként kortlbelll 70-et ver.
Ha 15 évesek vagytok, akkor kb. 550 milliészor vert hiba nélkil.

A kovetkezd néhany mulatsagos tény az emberi testrdl a kilonle-
gességlinket bizonyitja:

« azidegek az agyunkbdl az impulzusokat (pl. reakciokat) 273.588
km/h sebességgel szallitjak;

« 1szalhaj majdnem 10 dkg sulyt bir el;
« agyomorsav olyan erés, hogy a pengét is kimarija;

« ha kiteritenék az ember tiidejét, a felszine akkora volna, mint
egy teniszpalya;

« amajunk 500 kilonbozd funkciot lat el;
« alabunkkb. 500.000 verejtékmirigyet tartalmaz;

« egészéletlink soran annyi nyalat termellink, amivel két iszéme-
dencét megtolthetnénk;

« afogaink 6 honappal sziletésiink elott elkezdenek ndni;

« az ujjlenyomatunk egyedi (még az ikreké is), és mar 3 honapos
magzat korunkban kifejlédik;

« azorrunk 50.000 szagot képes megkilonbdztetni;

« aszemilnk mérete szlletéstinktdl haldlunkig ugyanakkora ma-
rad, de a flllink és az orrunk egész életlinkben novekszik;

« 17 kilonbozé izom mozdul meg, amikor mosolygunk;

«  kb.200 izmot hasznalunk egyetlen |épéskor;

«  kb. 30 milli6 sejt hal meg a testiinkben minden nap;

« 27 naponta abdrink megujul;

« nem tudjuk Gnmagunkat megcsikizni (nem nevetiink téle);

« az olelés egy oxitocin nevl anyagot valt ki, amitdl gyorsabban
gybgyul a seb.

Ugye valéban bonyolult, bAmulatos és csodalatosan megalkotott
teremtmények vagytok? Ami ennyire bonyolult és lenyligozo, annak
nagyon értékesnek kell lennie.
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2. A bizarr betorés - torténet

Idénként eléfordul, hogy ha tudjuk is, hogy egyedi és csodalatosan
megalkotott [ények vagyunk, mégsem érezziik magunkat tulzottan ki-
l6nlegesnek. Hallgassatok meg a kovetkezd torténetet. Szerintem ez
segithet megértenlink, miért nem érezziik magunkat mindig kilonle-
gesnek.

Az egyik éjjel két férfi betért az egyik nagyvaros hatalmas aruhdzdba.
Kajanul vigyorogva mentek be, és néhdny ora mulva kajanul vigyorogva
jottek ki - bar semmit sem loptak el. Amit tettek, az még aljasabb, és az
druhdz szempontjabdl talan még karosabb volt, mint egy tényleges lo-
pas.

Akét férfivégigjarta az druhdzat, és felcserélgette az drcéduldkat. Le-
vették eqy bicikli arcéduldjat, és ratették eqy baseballiitére. Félszaladtak
azemeletre, levették az drcéduldt eqy pdr zoknirdl, majd [dbujjhegyen le-
mentek a féldszintre, és raragasztottak az drat eqy ingre. Kicserélték egy
mdanyag labda és eqy bdr focilabda drcéduldjat. Ez a két férfi az druhdz
dsszes drcéduldjdt atrendezte! Ezutan elmentek.

«  Mit gondoltok, mi tortént masnap, amikor az aruhaz kinyitott?

Ebben a konkrét esetben az druhdz mdsnap reggel szokds szerint
kinyitott. A pénztarosok a helyiikon voltak. Az druk az egész aruhdzban
szépen elrendezve kinaltadk magukat. A vevok kezdtek beszallingozni az
utcardl, hogy bevasarolianak. Azemberek megtaldltak a keresett drukat,
fizettek, és elmentek. Ha hiszitek, ha nem, négy oraba telt, mire valaki
észrevette, hogy az dsszes arcéduldt folcserélték!

Néhdany szerencsés vevd élete legjobb vételével tért haza. Mdsok két-
szeres vagy hdromszoros drat fizettek a kivalasztott aruért.

3. Az érték fogalma @
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Ez a torténet azt mutatja, hogy nem mindig itéljik meg helyesen a dol-
gok igazi értékét. Eléfordulhat, hogy 6sszezavarodunk, és nem tudjuk,
hogy az életben mely dolgok érnek sokat, és melyek nagyon keveset.
Néha az emberek felcserélik egyes dolgok vagy tevékenységek értékét,
és nem veszik észre, hogy amit kapnak, az nem éri meg az altaluk kifi-
zetett arat.

Mi lenne példaul, ha az egyik baratotok megprobalna rabeszélni
benneteket az ivasra, azt allitva, hogy ez klassz dolog, és igy jobban be-
leillenétek a csoportba? Lehet, hogy kiprébalnatok, és a barataitokkal
egyltt berlgnatok. Talan Ggy gondolnatok, hogy ez klassz dolog volt.
De lehet, hogy amikor ez rosszulléthez és szorny fejfajashoz vezetne,




Mondjuk a
gyerekeknek,
hogy gondolja-
nak egy nemrég
elkovetett hiba-
jukra vagy egy
onmagukban
észrevett hia-
nyossagra. Nem
kell ezt leirniuk
vagy barkinek
elmondaniuk.

esetleg balesethez, amelyben ti vagy masok megsériilnek, arra gondol-
natok, hogy az ar sokkal magasabb volt, mint ahogy azt a baratotok
mondta.

Néha megengedjik masoknak, hogy elvegyék az arcédulénkat,
amely szerint nagyon értékesek vagyunk, és egy olyan arcédulat akasz-
szanak rank, amely igazi értékiinknél jéval kevesebbet mutat. Az em-
berek idénként megprobaljak letépni azt a cédulat, amely szerint ki-
|6nlegesek vagyunk, hogy egy olyan cédulat ragasszanak rank, amely
szerint értéktelenek, butdk vagy csufak vagyunk. Ez torténik akkor, ami-
kor masok megsértenek vagy nem tisztelnek minket, vagy Ugy bannak
vellink, mint egy targgyal, nem pedig Ugy, mint egy személlyel. Még az
is eléfordul, hogy sajat magunkkal tessziik ezt. Ha elkdvetlink egy hibat,
azt mondhatjuk magunkban: ,Egyszerlien buta vagyok. Soha semmit
nem csindlok jol.” Amikor ezt tesszlik, levesszik a ,kilonleges” feliratd
arcédulankat, és olyan arcédulat akasztunk magunkra, amely valodi ér-
téklinknél kevesebbet mutat.

Idénként tehat azért nem érezziik magunkat kilonlegesnek, mert
megengedjlk valaki masnak - vagy magunknak -, hogy kicserélje az
arcédulankat. Most talan ezt gondoljatok: ,Mi van akkor, ha azért nem
érzem magam kiilénlegesnek, mert igazabdl nem vagyok valami rend-
kiviili személyiség? Mi van akkor, ha valaki a valodi értékemnél nagyobb
drat akar feltiintetni az drcédulamon? Sok hibat kovetek el. Sok mindent
rosszul csindlok. Talan nem is vagyok olyan kiilénleges.”

A probléma: hianyos vagyok.

Mindnyajunknak szembe kell néznie azzal az alapveté probléma-
val, hogy nem vagyunk tokéletesek, annak ellenére, hogy kilonlegesek
vagyunk. A benniink [évo sok jo mellett tele vagyunk hianyossagokkal,
gyengeségekkel, hibékkal, s6t blindkkel, emberi gyarlésagokkal. A jo és
a rossz egyszerre létezik benniink. Mindannyian kévetlink el hibékat -
ez természetes, bar fajdalmas része emberi mivoltunknak. Kidbrandito
és elcsliggesztd, amikor ugyanazt a hibat tobbszor is elkdvetjik. Rossz
dontéseink miatt diihosek lesziink magunkra, vagy masokat hibazta-
tunk. Ha Ugy gondoljuk, hogy kudarcot vallhatunk, nem kisérleteziink
tovabb Uj dolgokkal. A hianyossagaink miatt néha nem hissziik el, hogy
kilonlegesek vagyunk.

A megoldas: nagyon szeretnek, ezért kiilonleges vagyok.

A bennlnk lévé hidnyossagokat, hibakat, gyengeségeket csak ak-
kor tudjuk elfogadni, ha atéljik, hogy ezen tulajdonsagaink ellenére is
szerethetéek vagyunk, és van, aki feltétel nélkil elfogad, mindezekkel a
gyarlésagainkkal egydtt.

Egy ilyen szeretetteljes, feltétel nélkili elfogadas tehet csak képes-
sé arra, hogy kudarcainkbdl felalljunk, és gyengeségeinket legydzziik.
Létfontossagl mindnyajunk szamara, hogy rataléaljunk egy olyan ben-
sOséges kapcsolatra, amelyben ezt a legalapvetdbb belsé igényiinket,
a feltétel nélkili szeretetet és elfogadast egész életlinkon at atélhetjik.
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Mondjuk diak-
jainknak, hogy
tanuldi munka-

lapjukra irjak

fel a kovetkez6
mondatot: ,Bar
vannak hianyos-
sagaim, kilon-
leges vagyok,
mert mélyen
szeretnek.”

4. ,En vagyok” vers

Ez a sziikséglet elvezet bennlinket az életiink lelki dimenzidjahoz. Ezért
fontos megismernink a Biblia alaplizenetét is, amely nem mas, mint
hogy hibaink, blineink ellenére Isten feltétel nélkil szeret minket.

Valaminek az értékét Ugy is meghatarozhatjuk, hogy megnézzik,
milyen arat vagyunk hajlandék fizetni érte. Ha nagyra becsiliink vala-
mit, akkor készek vagyunk magas arat adni érte. Talan még nem gon-
dolkoztatok el ezen, de Isten feltétel nélkll szeret benneteket. Sét, an-
nak ellenére szeret, hogy minden hianyossagotokat ismeri. Egy olyan
arcédulat akaszt ratok, amely rendkivil magas értéket mutat. Ezt egy
késébbi leckében fogjuk részletesebben megvizsgalni. Egyelore elég,
ha annyit tudtok, hogy mindnyajan elmondhatjatok:

« Kulonleges vagyok, mert egyedi vagyok.
«  Kulonleges vagyok, mert csodalatosan alkottak meg.

«  Kilonleges vagyok, mert a hianyossagaim ellenére is nagyon

Egyéni versiras

Mondjuk a gye-
rekeknek, hogy
a diakvazlaton
irjanak le egy
magukrol sz6l6
verset, kiegészit-
ve a verssorokat
a zarojelben
szerepl6 tulaj-
donsagaikkal.

Ha van iddnk, és
vannak onként je-
lentkezé tanuldk,
batoritsuk dket,
hogy olvassak

fel a versiiket
vagy annak egy
részét, sorat.

szeretnek.

Most, hogy tudjatok, milyen killonlegesek vagytok, szeretném, ha irna-
tok magatokrél egy olyan verset, amely kizarélag ratok jellemzo. Min-
den vers mas lesz, mint ahogy minden ember is mas. Ezt a verset azu-
tan megdrizhetitek, hogy emlékeztessen arra, mennyire killonlegesek
vagytok.

Mivel viselkedésiinket befolyasolja, hogy miként latjuk és értékeljiik
magunkat, pontosan kell folbecsllniink igazi értékiinket. Ez gyakran
azt jelenti, hogy ki kell deritenlink, melyek azok az igazi jellemvonasok,
amelyek belénk éplltek, hogy ne engedjik meg magunknak vagy ma-
soknak arcéduldink kicserélését. Amikor az a kisértés ér benneteket,
hogy ne tartsatok sokra az értéketeket, jusson eszetekbe, hogy kiilonle-
gesek vagytok, mert egyedi, csodalatosan megalkotott és fontos [ények
vagytok, s bar nem vagytok hibatlanok, nagyon szeretnek titeket.

A kovetkezd leckében tovabb vizsgaljuk majd kapcsolatainkat, és
azok életlinkre gyakorolt hatasat.
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Ismerd meg dnmagad - I.

Kilonleges vagyok, mert

Csodalatosan megalkotott teremtmény vagyok, mert

Bar vannak hidnyossagaim, de

En

Szeretném tudni,

EN VAGYOK

vagyok. (Két jellegzetes tulajdonsdgod.)

. (Valami, amire kivancsi vagy.)

Hallom

. (Egy képzeletbeli hang.)

Latom

. (Egy képzeletbeli kép.)

Azt szeretném, ha

. (Egy tényleges vagyad.)

En

Ugy teszek, mintha

vagyok. (A vers elsé sora megismételve.)

. (Valami, amit meg szoktdl tenni képzeletben.)

Ugy érzem,

. (Egy elképzelt dologgal kapcsolatos érzés.)

Megérintem

. (Egy képzeletbeli érintés.)

Nyugtalanit

. (Valami, ami tényleg nyugtalanit téged.)

. (Valami, ami nagyon elszomorit.)

Sirok
En

Tudom, hogy

vagyok. (A vers elsé sora megismételve.)

. Valami, amirdl tudod, hogy igaz.)

Kijelentem, hogy

. (Valami, amiben hiszel.)

Arrél dlmodom, hogy

lgyekszem

. (Valami, amirdl almodozni szoktdl.)

. (Valami, amiért komolyan kiizdesz.)

Remélem, hogy

. (Valami, amiben reménykedsz.)

Fn

vagyok. (Avers elsé sora megismételve.)
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Az en képem az

enképem?

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés: arcok — jaték A lecke végére a csoport tagjai megismerjék az énkép fo-
Az énkép” galmat, megértsék, milyen hatasok formaljak, alakitjak
az onmagunkrol kialakitott képlinket, és azonositsak az
Hogyan latom mage/ﬂrr/wl?( egészséges énkép alapjat.
— Jate

Asas és A rut kiskacsa
— jaték




1. Bevezetés: arcok — jaték

A lecke elkezdése:

kezdje a téma
feldolgozasat
ezeknek a kérdé-
seknek a meg-
beszélésével.

A lecke végén
megtalalja ennek
a harom rajznak
a fénymasolha-
td, nagyméreti
valtozatat. Az
elsé egy fiatal né
képe, a maso-
dik egy 6reg n6
képe, a harmadik
pedig mindket-
t6t abrazolja.
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Ma megvizsgaljuk, hogy hogyan latjuk dnmagunkat, és masok hogyan
latnak minket.

«  Mitjelent az énkép? [Onmagunkrdl alkotott kép, benyomds, ahogy
magunkat latjuk.]

« Milyen hatasok alakitjak az énképlnket? [Nevelés, kornyezet, vissza-
jelzések mdsoktdl, kultdra, stb.]

Arcok

Osszuk ket csoportra az osztalyt ugy, hogy az egyik fele ne lassa azt,
amit a masik felének mutatunk.

Az egyik csoportnak mutassuk meg a fiatal holgy képét, a masik-
nak pedig az idésebb holgy képét. Adjunk 30 masodpercet arra, hogy
jol megfigyeljék a képet. Majd mutassuk meg a harmadik képet min-
denkinek. Kérdezzitk meg t6lik, hogy mit latnak. Sokan csak azt fogjak
latni, amit elészor mutattunk nekik. Engedjik, hogy megmagyarazzak
egymasnak, hogy hol l&tjdk a ,masik képet”. Miutan mindenki mindkét
képet felismeri a harmadik képben, tegyiik fel a leirt kérdéseket:

«  Amikor a harmadik képet nézted, mit [attal el6szor?
«  Szerinted miért ezt |attad elészor?

«  Szerinted miértvolt olyan nehéz észrevenni a masik arcot a kép-
ben?

« Veddel6 aszemélyi vagy a didkigazolvanyodat! Hogy érzed ma-
gad, amikor ismerdsoknek ezt a képet mutatod meg? Tényleg
Ugy nézel ki, mint azon a képen? Mit gondolnal valakirdl, ha csak
egy ilyen képet latnal réla?

« Mirealapozzuk a sajat magunkrol alkotott képlinket? Milyen ,ké-
pek” hatérozzak meg azt, hogy hogyan latjuk Gnmagunkat és a
korllottink évo vilagot?

«  Mijuteszedbe, amikor magadroél gondolkozol?




2. Az ,.énkép”

Segitsiink a
valaszadasban.

Kérjiik meg a
diakokat, hogy
a diakvazlatra
jegyezzék fel az
énkép harom
téves mércéjét.

Kérjik meg a
diakokat, hogy
a tanuldi mun-

kalapon 6k is
jegyezzék fel a
széklabakba a

kovetkezbket,
mikozben ma-
gyarazunk.

Szerintetek mi alapjan itéljik meg azt, hogy kik is vagyunk?

A kovetkezd harom jellegzetesség alapjan tévesen itélhetjik meg on-
magunkat:

1. Kiils6 megjelenés - ,Hogyan nézek ki?”.

Pusztan az igazolvanyképem alapjan mit gondolnatok rélam?
Baratkoznatok velem, ha nem ismernétek?

A kilsé megjelenésben miaz, ami elfogadhat6? Miaz, aminem?

Miért olyan fontos az Gnmagunkrél alkotott képlinkben az, hogy
hogyan néziink ki?

2. Teljesitmény - ,Mire vagyok képes?”.

Milyen teljesitmény fontos a szamotokra? [PL: jo sportold, sok
pénz, sok bardt/bardatnd, jo tanuld, jo tdncos, stb.]

Van valami rossz abban, hogy a teljesitményiinkre alapozzuk az
onértékeléstinket? Ha igen, mi?

3. Pozicio - ,Mennyire vagyok fontos?”.

Mi tesz valakit fontossa? Miért jé fontos személynek lenni?
Vezetének vagy kovetének jobb lenni?

Egy szlletett vezetd jobb ember, mint az, aki nem? Miért vagy
miért nem?

Miért van az, hogy néhany ember mindig eléri azt, amit akar, a
tobbiek pedig nem?

Miért j6 az, ha minden Ugy torténik, ahogy te akarod? Van-e va-
lami rossz ebben?

Az egészséges énkép alapja

Harom alapvetd emberi sziikséglet van — ezek kozil kettd az énlinkhoz,
egy a cselekedeteinkhez kapcsolddik. Ezek olyanok, mint a haromlabu
szék l&bai. Ha nincs meg mind a harom, nem lehet railni. Mas széval
nem vagyunk a helylnkdn, és nem tudjuk elengedni, jél érezni magun-

kat.

7l —



1. lab: A ,tartozom valahova” érzése.

« Tudjuk, hogy szeretnek, elfogadnak, és biztonsagban érezzik
magunkat.

2. 1ab: Az ,értékes vagyok” érzése.
« Tudjuk, hogy értékesek és fontosak vagyunk masok szamara.
3. ab: A ,képes vagyok” érzése.

« Tudjuk, hogy képesek vagyunk megfelelni az eléttiink allo fel-
adatoknak, el tudjuk végezni azokat. A ,képes vagyok” érzés an-
nak a tudata, hogy képesek vagyunk az élet kihivasainak meg-
felelni.

Legtobben nem olyan csaladban néttiink fel, ahol mind a harom
,labat” tapasztalhattuk volna. Lehet, hogy nem érezziik, hogy szeretnek
és elfogadnak bennlnket, nem érezziik fontosnak magunkat, és akar-
mit prébalunk is megvalodsitani, az mindig kudarcba fullad. Mit tegytink
ekkor? Hogyan lehet ezen valtoztatni?

Milyen tulajdonsagokkal rendelkeziink?

Soroljunk fel minél tobb belsé tulajdonsagot. Kérjiik meg a didkokat,
hogy csak pozitiv tulajdonsagokat mondjanak. Irjuk fel a tabléra Sket,
mikdzben a didkok felsoroljak - ha szlikséges, segitsink:

hlséges bator tlrelmes
megbizhato kitartd kiegyensulyozott
jo hallgatd hatékony gondoskodd
6szinte céltudatos tolerans
nagylelkd lelkes béketeremto
rugalmas energikus kovetkezetes
felel6sséget vallalé | spontan alapos
kedves optimista érzékeny
jokedv jolbanik a szavakkal | kiszamithato
magabiztos baratsagos lelkiismeretes
hatarozott kezdeményezd éles esz(
problémamegoldo figyelmes tudatos
alkalmazkodo
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3. Hogyan latom magam? — Jaték a

Elékésziiletek: | Minden tanulénak adjunk egy-egy keményebb lapot. Kérjik meg Oket,
hogy a lap kozepére irjanak le magukrol egy kijelentést:

» vagyok.”




4. A sas és A rut kiskacsa — torténet

Majd mindenkinek adjunk jo par kisméret( 'post-it’ cetlit. Kérjik
meg, hogy menjenek korbe, és a kapott 'post-it’ cetlire irjanak az osz-
talytarsaikra jellemzd tulajdonsagot (pl. kedves, tiirelmes, stb.), majd
ragasszak az illeté hatara. Figyeljiink oda, hogy minden tanul6 kapjon
cetliket, és hogy kizérélag jo tulajdonsagokat tartalmazzanak.

Par perc utan dljenek vissza a helylkre, padtarsaik segitségével ve-
gyék le hatukrol a cetliket, ragasszék korbe a lapjukat.

Ez a feladat abban segit, hogy meglassuk a pozitiv tulajdonségokat
onmagunkban. Batoritsuk diakjainkat, hogy ismerjék fel Ok is a jo tulaj-
donsagaikat.

Elokésziiletek:
olvassuk el ,A

rat kiskacsa”

és “Asas” ciml
meséket.

A diakok alkossa-
nak négy-o6t fés
csoportokat, és
beszéljék meg a
mesékhez tartozé
kérdéseket. Ha
marad ido, az
osztaly kozosen
beszélje meg

a valaszokat.

A sas

Tortént egyszer, réges-régen, hogy egy sas tojasa valahogy egy kotlds
tojasai kozé keveredett. Ott is maradt a tobbi tojas kdzott, mintha mi
sem tortént volna, mig végil eljott a nap, amikor a fiokak elkezdtek ki-
kelni. A kicsinyek egymas utan torték fel a tojasokat és bujtak ki a napvi-
lagra, kivancsian ismerkedve kornyezetikkel. A sasfidka is kikelt, és bar
nagyobb isés csinyabbisvolt, mint a tobbiek, a kotlds vele is ugyanugy
bant, minta tobbi kiscsibével. A kiscsirkék néttek, megtanultak, hogyan
kell kapirgalni és ehetd falatokat, gilisztakat, magvakat keresni.

Azutan egy napon, amikor mar mindnyajan felnéttek, és éppen kint
kapirgaltak a mezon ennivalot keresve, kiilonos kialtast hallottak. Fel-
néztek az égre, és olyan csodalatos dolgot lattak, amilyet addig még
soha. Egy sas kdnnyedén és fenségesen szarnyalt a magasban. ,Bdrcsak
miis olyanok lehetnénk!” — gondoltdk magukban. Hangosan viszont azt
mondtak egymasnak: ,Erre mi sohasem lesziink képesek, hiszen mi csak
egyszer(l csirkék vagyunk.” Igy a sasfidka, aki mar szintén felnétt, és ki-
fejlett sas lett beldle, visszatért a kapirgalashoz, gilisztdkat és magvakat
keresve a mezdn, mert nem ismerte fel, hogy ott lenne a helye fenn, s a
magasban szarnyalhatna.

«  Hogyan szblna ez a torténet, ha nem madarakrol, hanem emberek-
rél lenne benne 5267

« Taldlkoztatok-e méar olyan valakivel, aki ,sas” étére ,csirke” modja-
ra é1? Milyen volt az a helyzet?

« Atobbi csirke vajon miért nem mondta meg a sasnak, hogy 6 mas,
és sokkal inkabb sasnak néz ki?

«  Mit tegylink, ha latunk valakit ,csirke” modjara élni, aki valéjaban
nem az?
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A rut kiskacsa

Derék asszony kacsa mama, 6tig is tud szamolni. Emlékezett arra, hogy
Ot tojast tett a fészekbe. Szamolta innen, szamolta onnan, de sehogyan
sem egyezett:

- Egy, kettd, hdrom, négy, ¢t ... hat.

A fészekben hat tojas volt. Legnagyobb meglepetésére az egyik na-
gyobb volt az 8sszes tobbinél. De kacsa mama jé anya volt, igy mindet
kikoltotte. Egy szép napon a kiskacsak kibujtak a tojasokbdl. Szép sar-
gak voltak valamennyien. Vagyis majdnem valamennyien. Az egyik mas
volt, mint a tobbi, nagy és sziirke. Kacsa mama ugyanlgy szerette Gt is,
mint a tobbi csemetéjét. Nem gy am a kiskacsak! Ok nem voltak olyan
joségosak, mint kacsa mama; amikor csak tudtak, kinevették.

Teltek a napok, s ez a kiskacsa egyre szomoribb és maganyosabb
lett. A testvérei nem akartak vele jatszani, hidba szidta 6ket a mamajuk.
Ha kozel ment hozzajuk, rogton a sarba taszitottak, hogy szegény tetd-
tol talpig saros lett. Egyszer a rut kiskacsa gyonyord madarakat pillan-
tott meg a tavon:

- Hogy hiviak ezeket a szép madarakat? - kérdezte csodalattal.

- Ezek hattyuk, tavunk legszebb madarai - valaszolta egy éppen arra
Usz6 hal.

Eljott a tél. Mindent ho takart. Kint fagyott, s a mi kiskacsank napo-
kon at a fészkében kuporgott. Semmi méasra nem gondolt, csak arra,
hogy mennyire csuf.

- Hogyan lehetnék szebb? - séhaijtott fel.

- Ez csak toled fiigg - vélaszolta a fa odvabol az 6reg bagoly — ha szép
lesz a belsdd, a kiilsod is széppé valik — tanacsolta neki.

- Megprébdlom. Igyekeznifogok, hogy jo és kedves legyek mindenkihez -
igérte meg szilard elhatarozassal a rdt kiskacsa.

Ahogy mondta, Ugy is tett. Eljott a tavasz. A kiskacsa 6rommel bujt ki
a fészekbdl, és viddman csapkodott szérnyaival. Elindult a to felé, hogy
Uszik egyet. Meglepddve vette észre, hogy a hattylk feléje Usznak. Még
a csOrét is eltatotta, amikor megszolitottak:

- Hogy hivnak? - kérdezte egy gyonyord hofehér hattyd.
- Envagyok a rit kiskacsa - valaszolt a kiskacsa.

- A rut kiskacsa? Tréfalsz, ugye? Nézz a viz tikrébe, és megérted, miért
nem hisziink neked - mondta kedvesen egy masik hattyu.

A kiskacsa odament a tohoz. Belenézett a vizbe, s a latvany elkap-
raztatta. Egy csodalatos hattyut pillantott meg, hosszld nyakkal és ho-
fehér tollakkal. Tulajdonképpen sohasem volt kiskacsa, hanem mindig
hatty( volt. Es tudjatok, a kis hatty(k csinyak.




Sajat torténetébdl vonta le a tanulsagot a tovabbi életéhez: Ha j6 a

szived, mindenki gyonyorkddni fog szépségedben.

Tényleg rut volt az a kiskacsa? Mi alapjan dontotte el magardl, hogy
értékes-e? Valéban olyan volt, amilyennek latta magat? Miért, illetve
miért nem?

Mivolt a tobbi kacsa véleménye a rut kiskacsarol? Szerintetek miért
mondtak ezt rola?

El6fordult-e mér, hogy a kiilsé megjelenése alapjan itéltél meg vala-
kit? Téged itéltek mar meg a kiilséd, a beszéded vagy a viselkedésed
alapjan?

Hogy érezte magat a rut kiskacsa, amikor ezeket mondtak rola a
tobbiek?

Hogyan alakultak az események a torténet végére? Milyen tanulsa-
got vonhatunk le ebbdl a mesébdl?

Hogyan alkalmazhatnad ennek a mesének a mondanivaléjat a sa-
jat életedben, illetve hogyan segithetnél ezen keresztil valakinek az
ismerdseid kozil?
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DIAKVAZLAT

Ismerd meg dnmagad - Il.

A téves énkép alapjai:

1.

A szilard énkép alapjai:
















ORAVAZLAT %F
O Ar Srismeret

Ertékes vagyok!

Oravazlat  Alecke célja

Visszatekintés A lecke végére a csoport tagjai megismerjék az érték fo-
galmat, megértsék, hogy az érték honnan ered. Felismer-
jék, hogy kivilrol eredd értékik van. Megértsék, hogy a
Jancsi és Zsolt — tortenet sajat meggydzédéseik hogyan hatnak az érzéseikre és az
Ellis elmélete és a csapdék onmagukrol kialakitott képukre.

Honnan ered az érték?

Pancsinelld torténete
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1. Visszatekintés 6

A helyes énkép kialakitasa a kovetkezd fontos tényezékon alapul:

« azalapvetd szikségletek be legyenek toltve (a haromlabu szék pél-
daja), és

« helyes meggydzodéssel kell reagélni a korilményekre.

A helyes meggy6z6dés forrdsanak az alapja értékesség tudata.

2. Honnan ered az érték? 6

10001
/3\ EZER FORINT

@ i

Mutassunk fel egy 1000 Ft-os bankjegyet.
«  Mitdlflgg az értéke? Mennyit ér?
« Attol, hogy milyen papirra nyomtak?
« Attél, hogy mikor készitették?
«  Attol, hogy mennyire hasznalt?
Majd mutassuk be a bankjegyen, mikozben magyarazzuk:
« ha 6sszehajtogatom kicsire, akkor valtozik az értéke?
+ hadsszegylrom és dsszetaposom, akkor valtozik az érteke?

.« Mitél fligg az értéke? - A Magyar Allam garantdlja, hogy ez a pa-
pirennyit érjen. A papir és a festék mogott van egy tartalom, egy
érték. Az értéke ennek a pénznek nem a papirvagy a festék érté-
kében rejlik, hanem egy kivilrél jovo, a papiron kivil allé hata-
lom garantalja az értékét.

Ugyanigy van az emberrel is: minden egyes emberi élet értékes. Le-
gyen barmennyire ,gylrott” vagy ,koszos” vagy ,megtaposott”, akkor is
ugyanakkora az értéke.

Az ember, mint alkotéas, teremtmény értéket hordoz.

«  Mitorténik, ha mégsem érezzitk magunkat értékesnek? Hogyan
lehet ezen valtoztatni?

3. Jancsi és Zsolt — torténet a
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Ez egy igaz torténet, amelyben a neveket megvaltoztattuk.




Egy varosban lakott két srac: Jancsi és Zsolt. Ugyanabba a kozép-
iskolaba jartak. Jancsi munkés csaladbol szarmazott. Az 6 csaladjabdl
még senki nem jart egyetemre, sét, alig végezték el a nyolc osztalyt.
Jancsi apjanak mar 13 éves koraban el kellett mennie dolgozni, hogy
legyen elég pénz a csalad megélhetéséhez. Ezért az apa nagyon biiszke
volt a fidra, hogy 6 mar kdzépiskolaba is jarhat! Batoritotta a fiat, hogy
tanuljon, de nem igazan foglalkozott azzal, hogy milyen jegyeket hoz
haza, hiszen igy is jobb képzésben részesil, mint amelyben neki volt
része.

Zsolt apukaja matematikus. Két doktoratusa van, és nagyon nagyra
becsiilik tudomanyos kérokben. O elvérja, hogy a fia legalabb olyan jél
tanuljon, mint & maga tette, de Zsoltnak nincs igazan inyére a tanulas.
Okos srac, de sokkal jobban szereti a mUvészetet, mint a tudomanyos
targyakat.

Egyik nap matek-dolgozatot irtak. Mindenki izgult, és reménykedett,
hogy eleget tanult egy j6 eredmény eléréséhez. Jancsi Ugy érezte, hogy
jol sikerlilt a dolgozata, minden rendben van... és killonben is, az egész
nem olyan fontos. Az élet megy tovabb, fliggetlenll attol, hogy milyen
jegyet kap a dolgozatara. Zsolt hamar befejezte a dolgozatat, és kétszer
is ellendrizte a valaszait, mert biztos akart lenni abban, hogy mindenre
jolfelelt. Aztan 6nelégllt magabiztossaggal felallt, és beadta a dolgoza-
tat. Meglesz az 6t0s, ez tuti - gondolta.

Eljott a dolgozatosztas ideje. Volt, aki szomorkodott, volt, aki neve-
tett, és volt, akinek a blszkeségtél dagadt a melle. Jancsi és Zsolt is
ott voltak valahol ezek kdzott. Jancsi harmast kapott a dolgozatara. £z
igen! Apa bliszke lesz ram! Ez eqgy j6 nap!” Alig varta, hogy elmondhassa
a baratainak, és mindenekelétt, hogy hazaszaladhasson és megmutat-
hassa szlileinek a dolgozatat.

Zsolt is harmast kapott. O azonban etté| elkeseredett. ,Hogy lehet
ez? Ez csak valami tévedés lehet!” Odament konyorogni a tanarhoz,
hogy nézze &t még egyszer a dolgozatat, de a tanar nem tévedett. Zsolt
rosszul dolgozta ki az egyik feladatot, ezért kapott harmast. Hogyan all
most az apja elé? Ez volt a legszornylibb dolog, ami valaha is tortént
vele. Hazafelé az apukdjara gondolt, és arra, hogy hogyan fog ranézni,
amikor elmondja neki a rossz hirt. Biztosan ,kisel6adast” tart majd,
vagy ami még rosszabb, szobafogségra itéli és minden szabadidejét ta-
nulassal kell téltenie. Ez mar tdl sok volt neki. Minden magabiztossaga,
onbizalma, biztonsagérzete elszallt. Eldontotte, hogy az a leghelyesebb,
ha egyaltalan haza se megy. lgy nem okozna csalodast a sziileinek, és
azt csinal, amit akar. Elbdjt az erdében, és arra gondolt, hogy miutan
mindenki lefekidt, belopddzik a hazba, dsszepakol néhany dolgot és
elindul a nagyvilagba.

Eljott az este, és hideg volt. Kezdett sotétedni, és Zsolt sziilei ag-
gédtak, hogy Zsolt még nem ért haza. Felhivtak az 6sszes baratjat, talan
6k tudjak, hol lehet. De senki nem tudott Zsoltrél semmit. Mindenfelé
keresték 6t a varosban, elmentek Zsolt kedvenc helyeire, azonban sehol
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4. Ellis elmélete és a csapdak

sem talaltak. Még a renddrséget is felhivtak. Végll elmentek az erdébe,
és egy kis elhagyatott blvohelyen megtalaltak Zsoltot. Nagyon meg-
konnyebblltek, sirva megolelték és megcsokolték gyermekiiket.

Zsolt és Jancsi ugyanolyan osztélyzatot kaptak a dolgozatukra. Mi-
ért éreztek és reagaltak mégis ennyire méasként? Pusztan az a tény, hogy
harmas lett a dolgozatuk, eredményezte azt, hogy igy éreztek és igy re-
agaltak? Ha nem, akkor miért nem?

Dr. Albert Ellis
pszicholdgus
allitotta fel az un.
A.B.C. tedriat.

A - ,activating
event”, kivaltd
esemény; B -
sbelief”, megy-
gy6zédés; C
»,consequences”,
kovetkezmé-
nyek, reakciok.

Kérdések:
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Ellis elmélete megmagyarazza Jancsi és Zsolt kilonbdzd reakcidinak
az okat. Ellis azt allitja, hogy a félelmeink, az érzéseink a benniink ki-
alakult hitrendszerbdl, belsé meggyézodésekbdl fakadnak. Az érzések
onmagukban nem jok vagy rosszak, csupan a benntink kialakult meg-
gy6zédéseknek a tettekben megnyilvanulé eredményei. Amirdl elhisz-
szUk, hogy igaz, az fogja meghatarozni, hogy hogyan értelmezziik a ko-
rilottiink levd vilagot, beleértve azt is, hogy mit gondolunk magunkrol.
Az érzéseink nem masok, mint tikrok, amelyek rdmutatnak arra, hogy
milyen belsé meggy6zédéseink vannak.

Példa Helyzet Gondolatok | Erzések Tettek

Jancsi: Harmas Ezigen! Orom, Eldicsekszik
dolgozat blszkeség | vele.

Zsolt: Harmas Jaj, ne! Félelem, Elszokik
dolgozat szégyen otthonrdél.

A harmas osztalyzat valéban azt jelenti, hogy Zsoltnak szégyenkez-
nie kell, és el kell szoknie otthonrdl? Nem. Zsolt cselekedete abbdl fa-
kadt, amit a szlleirdl hitt.

. gy kell Zsoltnak egész hatralevé életében gondolkoznia? Miért
vagy miért nem? Mit kell megvaltoztatnia és hogyan?

« Térjink most vissza a haromlabu székhez. Szerintetek melyik
,labbal” van a legtobb tizenévesnek problémaja? Hogyan segi-
tenél nekik?

« Hanem vagyunk kibékilve dnmagunkkal, mit tehetink?

A csapdak
Helytelen meggydzddéseinket helyettesitsik helyes meggy6zddések-
kel.

Sok csapda van (pl. helytelen gondolatok 6nmagunkrél), amelybe
beleeslink, mikozben megprobaljuk felépiteni az énképiinket. Nézziink
meg ezek kozll néhanyat:




Kérjiik meg
diakjainkat, hogy
a magyarazat
kozben toltsék ki
a “Valasz a csap-
dakra” tablazatot
a diakvazlaton.

1. A teljesitmény csapdaja - ,Bizonyos elvardsoknak meg kell fe-
lelnem ahhoz, hogy jol érezzem magam.” (Pl. Nem érezhetem jol
magam, ha nem kapok otost.)

2. Avad szava - ,Azok, akik kudarcot vallanak, méltatlanok a sze-
retetre, és megérdemlik a biintetést.”

3. Az elismerés kényszere - , Bizonyos embereknek (pl. az apdm-
nak) el kell ismerniiik ahhoz, hogy értékesnek ldssam és jol érezzem
magam.”

4. A reménytelenség csapdaja - ,Mindig is az leszek, aki voltam,
és soha nem tudok/fogok megvdltozni” Ez a csapda meg tud meg-
bénitani! Az ilyen ember azt gondolja, hogy képtelen méasként vi-
selkedni. A sors ellene van, és egyaltalédn nincs reménye egy jobb
jovore.

elérni az elkép-
zelésemet, nem
vagyok  tokéle-
tes.

Ateszt A csapda Az érzések Azigazsag

Kudarc Teljesitmény. |Olyan  vagyok, | Feltétel nélkil
amilyen a telje- | elfogadnak.
sitményem.

Blntetés Vad /onvad. | Képtelen vagyok | Senki sem to-

kéletes, de ettdl
még nem érték-
telen.

\lisszautasitas

Az  elismerés
kényszere.

XY.  feltétlendl
meg kell hogy le-
gyen velem elé-

Ertékes vagyok,
fliggetlendl at-
tol, hogy mésok

gedve, kilonben | mit mondanak

végem van. rélam.
Szégyen Reménytelen- [En  mar csak|Képes vagyok
ség ilyen  vagyok, | megvaltozni.
soha nem fogok
megvaltozni.

Robert McGee: Search for Significance cimU konyve alapjan.

Meg kell tanulnunk az érzéseinket ablakként hasznalni, amelyen
keresztll ralathatunk arra, hogy mit gondolunk a kortlményeinkrol, a
vilagrél és magunkrol.

Ha tisztan latjuk a gondolatainkat, a meggyézédésiinket, el tudjuk
donteni, hogy min kell valtoztatnunk: milyen értékeket kell dtalakita-
nunk, milyen véleményeket kell figyelmen kivil hagynunk, és milyen
hazugsagokat kell visszautasitanunk. Ezek utan tudunk csak felépiteni
egy helyes meggy6z6déseken nyugvo, egészséges énképet.

A magadrdl alkotott egészséges meggybzddésnek be kell toltenie
azt a harom alapvet6 sziikségletet, amelyekrél beszéltiink. Ugyanakkor
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Atanuldk pa-
rokban beszél-
gessenek arrdl,

hogy hogyan

lehet fellilemel-
kedni ezeken a
gondolatokon
és érzéseken.

Toltsék ki a
didkvazlatban
talalhatd Robert
McGee-féle tesz-
teket, és olvassak
el a pontsza-
mukhoz tartozd
értékelést.

Kérjiik meg Gket
arra, hogy irjak
0ssze azokat

a csapdakat,
amelyekben
alacsony pont-
szamot értek el.

Biztassuk 6ket
arra, hogy higy-
gyék el azokat
az igazsago-
kat, amelyek

a csapdakkal
szemben allnak.

5. Pancsinelld torténete

ki kell védenie négy csapdat: a teljesitmény csapdajat, a vad szavat, az
elismerés kényszerét és a reménytelenség csapdajat. A meggy6zodés-
nek valoédinak, valamint olyan szilardnak és erésnek kell lennie, mint
egy hajo horgonya, hogy az egészséges énképhez lancoljon téged a k-
l6nb6z6 nyomasok kdzepette, melyek el akarjak rabolni az 6romaodet,
és azt az érzést, hogy értékesnek érezd magad.

A négy ,egészséges meggy6z6dés” igy hangzik:

1. Elfogadhato vagyok, ésteljesen el is fogadnak a hibaim ellenére.
2. Meg lehet bocsatani a hibaimat, figgetleniil azok mértékétdl.
3. Szeretnek, és szeretni is fognak, még akkor is, ha hibazom.

4. Van er6m megvaltozni; valtoznifogok, fliggetlentil a multbeli ku-
darcaimtol.

[Hivjuk fel a tanulok figyelmét arra, hogy segitsenek a barataiknak és
az osztalytarsaiknak ezek szerint az igazsagok szerint élni.

Feladat: A tanuldk valasszanak ki harom olyan embert, akik felé nem
szoktak kifejezni a fent emlitett igazsagokat, és hatarozzak el, hogy
legalabb egy teriileten batoritani fogjak 6ket.]

« Hol tapasztalhatjuk ezeket az egészséges meggydzédéseket?
Szuléknél, baratoknal, a teljesitményeinkben? Talan. Vizsgaljuk
meg, hogyan lehet szilardan megalapozni az egészséges énké-
pet!

AYouTube-on
megtalalhaté Max
Lucado: Ertékes
vagy! cimu ani-
macids mesefilm-
je, példaul itt:
https://youtu.be/
uSXWF8FpLm4.
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Szilard alap épitése

Max Lucado: Ertékes vagy! cim( torténete jol szemlélteti mindannyiunk
kizdelmét a sajat kudarcainkkal és az értékesség-tudatunkhoz vezeto
utat. Hallgassuk meg ezt a torténetet

Térjiink most vissza a haromlébu szék példéjahoz.

Az igazi ,2tartozom valahova” érzése.

Dr. Larry Crabb szerint: ,Az a biztonsdg, ha akkor is szeretnek, amikor
a legrosszabb formdnkat hozzuk. Sziikségiink van mdsok feltétel nélkiili
szeretetére ahhoz, hogy személyes dnértékelésiink a helyére kerdiljon.”




Erre azért van sziikség, mert sokszor hibazunk. De a hibanak vissza
kellene tartania minket a biztonsagérzettdl? Ezért érzik sokan sziiksé-
gét annak, hogy elgondolkozzanak arrél, amit Isten mond. Ha Ggy gon-
dolod, hogy O teremtett benniinket, akkor ebbdl az kdvetkezik, hogy
tole szarmazik az ,én”. Azt mondja nekiink, hogy ,Elfogadlak téged ugy,
ahogy vagy! Mivel a Fiam meghalt a hibdidért (bineidért), elfogadlak.”

Az igazi ,értékes vagyok” érzése.

Emlékezz, hogy mit mondtunk arrdl, hogy meg kell bocsatanunk
magunknak, és nekiink is tapasztalnunk kell masok megbocsatasat.
Ahhoz, hogy fontosnak érezziik magunkat, nem szabad elkerilnink a
kudarcainkkal és blineinkkel valé nyilt szembesiilést. Ezek elarasztanak
minket, mivel allandéan hibazunk. Ha Ujja akarod épiteni az énképe-
det, szlikséged van arra, hogy legnagyobb hibaid ellenére is szeretetet
tapasztal].

Ha Krisztus meghalt értiink, és Isten megbocsatott nekink (mikor
még blindsok voltunk), akkor mi miért nem bocsatunk meg magunk-
nak? El kell fogadnunk Istent6l a bocsanatot, és azutan Ugy kell latnunk
magunkat, ahogy Isten tekint rank: Ugy, hogy megbocsatott nekink.
Luther Marton egyszer azt mondta: ,/sten nem azért szeret minket, mert
értékesek vagyunk, hanem azért vagyunk értékesek, mert Isten szeret.”
Ha valaki megtapasztalja ezt a fajta szeretetet, egy kudarc utén ezt gon-
dolja: ,Hibdztam, de nem vagyok reménytelen eset. Tébb vagyok az 6ssz-
teljesitményemnél, és anndl, amit mdsok gondolnak rélam.”

Az igazi ,képes vagyok” érzése.

Ha elfogadjuk azt, amit a Biblia mond Istenrdl, hogy O személyes,
szeretd, szent Isten, és kapcsolatba [éplink vele, akkor Uj batorsag és
reményérzet fog bennlink kialakulni. Ha elfogadjuk Isten bocsanatat, és
bizunk az O igazsagaban, tudhatjuk, hogy mindig veliink lesz. Ha valaki
hiszi és tudja, hogy Isten adja nekiink az erejét, akkor szabad lesz arra,
hogy elfogadja sajat gyengeségeit, bukasait és hibait. Ezek nem fogjak
fenyegetni tobbé. Tirelemmel és reményteljesen meg lehet oldani eze-
ket a probléméakat anélkil, hogy azok lehiznanak minket, mivel nem
valamilyen képzeletbeli tokéletesség-mércét akarunk megitni.

Alakits ki j6 szokasokat!

Itt van néhany javaslat segitségképpen. Ha ezek szokassa valnak az
életedben, onértékelésed fejlodni fog.

1. Neaggass magadra negativ cimkéket! (Pl. ,Béna vagyok.”)

2. Ne hasonlitsd magad méasokhoz! Ne felejtsd el, hogy egyedi vagy,
és élvezd egyediségedet. Add meg masoknak is azt a méltdsagot,
amelyet megérdemelnek. Isten Sket is olyan egyedivé és kivételessé
teremtette, mint téged. Elvezd a kiilénbségeket!
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Ne felejtsd el, hogy mindenkinek vannak altalad nem lathaté prob-
lémai és gyengeségei!

Baratkozz olyan emberekkel, akik pozitivak, oriilnek neked, és élve-
zik az életet!

Tanulj meg nevetnil Keresd és élvezd az élet humorat!

. A masokkal szembeni elvarasaid legyenek redlisak! Vedd figyelem-

be az emberek adottsagait, ajandékait, képességeit, lehetdségeit,
az Oket motivald dolgokat és érdeklodésiiket!

Légy pozitiv! Prébald ki, meddig birod anélkil, hogy valami negati-
vat mondanal valakirél vagy valamirdl!

Lazits, és ne aggdd;!

Ha hibazol, ismerd be Istennek, és ne itéld el magad! Kérj Istentdl
er6t arra, hogy meg tudj szabadulni a hibaidtol!




DIAKVAZLAT

Ismerd meg dnmagad - llI.

Valasz a csapdakra:

A teszt A csapda Az érzések Azigazsag
Kudarc Teljesitmény.
Bilntetés Vad / 6nvad.

Visszautasitas | Az elismerés kény-
szere.

Szégyen Reménytelenség




A kudarctél valo félelem annak a tévhitnek a kovetkezménye, amely ezt mondja: ,Bizonyos
elvarasoknak meg kell felelnem ahhoz, hogy jol érezzem magam.” Hogyan hat rad ez a hit?
Ahhoz, hogy errdl valami képet kapj, toltsd ki az alabbi ,Kudarctol valo félelem” c. tesztet.
De ne felejtsd: ahhoz, hogy ez segitsen neked, 6szintének kell lenned minden egyes kérdés

A kudarctol valo félelem.

— Teszt —

megvalaszolasanal.

Utasitasok:

Minden alabbi kijelentésre hét lehetséges valasz adhaté. Olvasd el mindegyiket, majd va-
laszd ki azt, amelyik leginkabb jellemz6 rad. Mindegyik valasznak van egy szdma. Ird a helyes

szamot a megfelelé kockaba minden megallapitas utan.

1. Mindig. 2.Nagyon gyakran 3. Gyakran 4. Néha

6. Nagyonritkan 7. Soha

5. Ritkan

ALLITAS

SZAM

A félelem miatt kerlilom a kilonbozd tevékenységekben vald részvé-
telt.

2. | Amikor Ugy érzem, hogy egy fontos teriileten kudarcot vallhatok, akkor
ideges és nyugtalan leszek.

3. | Idegeskedem.

4. | Minden ok nélkil nyugtalannak érzem magam.

5. | Tokéletességre torekszem, nem tudok megelégedni valamivel, ami

nem tokéletes.

Ugy érzem, hogy meg kell magyaraznom a hibaimat.

Vannak olyan teriletek, amelyekrdl Ugy érzem, hogy azokban sikeres-
nek kell lennem.

Levert (depresszids) leszek, amikor kudarcot vallok.

Mérges leszek azokra az emberekre, akik Ugy alakitjak a dolgokat, hogy
abbol az latszddjon, mintha nem tudnam, mit csinalok, vagy mintha
bolond lennék.

10.

Kritikus vagyok onmagamhoz.

OSSZESEN (Add 6ssze a vonalakra irt szamokat!)
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A blintetéstol valo félelem.

— Teszt —

A biintetéstél vald félelem annak a tévhitnek a kdvetkezménye, amely ezt mondja: ,Azok,
akik kudarcot vallanak, méltatlanok a szeretetre és megérdemlik a biintetést.” Hogyan hat rad
ez a vélemény? Ahhoz, hogy err6l valami képet kapj, toltsd ki az alabbi , Biintetéstdl valo féle-
lem” c. tesztet. De ne felejtsd: ahhoz, hogy ez segitsen neked, 8szintének kell lenned minden
egyes kérdés megvalaszolasanal.

Utasitasok:

Minden alabbi kijelentésre hét lehetséges valasz adhaté. Olvasd el mindegyiket, majd va-
laszd ki azt, amelyik leginkabb jellemz6 rad. Mindegyik valasznak van egy szdma. Ird a helyes
szamot a megfeleld kockaba minden megallapitas utan.

1. Mindig. 2. Nagyon gyakran 3. Gyakran 4. Néha 5. Ritkan
6. Nagyon ritkan 7. Soha
ALLITAS SZAM

1. | Félek attol, hogy Isten hogyan fog megbiintetni.

2. | Miutan kudarcot vallok, félek azoktol, akik mérgesek lesznek ram.

3. | Amikor azt [d&tom, hogy valaki nehéz helyzetben van, azt gondolom,
hogy részolgalt ezekre a nehézségekre.

4. | Amikor rosszul megy valami, hajlok arra, hogy azt gondoljam, hogy Is-
ten blntet engem.

5. | Nagyon kemény vagyok 6nmagamhoz, amikor kudarcot vallok.

6. | Eszreveszem magamon, hogy vadolni akarom az embereket, amikor
kudarcot vallanak.

7. | DUhos leszek azokra az emberekre, akikrél Ugy latom, hogy erkdlcs-
telenek és becstelenek, s mégis mindeniik megvan, amit akarnak, és
blntetlentl élhetnek.

8. | Nem tudom megallni, hogy ne kritizaljam az embereket, ha latom,
hogy valamit rosszul csinalnak.

9. | Ahelyett, hogy dicsérnék méasokat az erésségeik és az elért eredménye-
ik miatt, hajlamos vagyok arra, hogy a hibaikra és kudarcaikra figyeljek.

10. | Az emberek kegyetlennek tlinnek, és engem biintetnek.
OSSZESEN (Add 8ssze a vonalakra irt szamokat!)
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A visszautasitastol vald félelem.

— Teszt —

A visszautasitastél valo félelem annak a tévhitnek a kdvetkezménye, amely ezt mondja: ,Bi-
zonyos személyek el kell, hogy ismerjenek ahhoz, hogy jol érezzem magam.” Hogyan hat rad
ez a hit? Ahhoz, hogy errdl valami képet kapj, toltsd ki az alabbi ,Visszautasitastol valo féle-
lem” c. tesztet. De ne felejtsd: ahhoz, hogy ez segitsen neked, 8szintének kell lenned minden
egyes kérdés megvalaszolasanal.

Utasitasok:

Minden alabbi kijelentésre hét lehetséges valasz adhaté. Olvasd el mindegyiket, majd va-
laszd ki azt, amelyik leginkabb jellemz6 rad. Mindegyik valasznak van egy szdma. Ird a helyes
szamot a megfeleld kockaba minden megallapitas utan.

1. Mindig. 2. Nagyon gyakran 3. Gyakran 4. Néha 5. Ritkan
6. Nagyonritkan 7. Soha
ALLITAS SZAM
1. | Kerllok bizonyos embereket.
2. | |deges és nyugtalan leszek, amikor Ugy érzem, hogy valaki elutasit.
3. | Nem érzem j6l magam olyanok kozott, akik méasok, mint én.
4. | Zavar, amikor valaki baratsagtalan hozzam.
5. | Szégyenlds és visszahlizodo vagyok, nem érzem jél magam tarsasag-
ban.
6. | Kritikus vagyok masokkal szemben.
7. | Eszreveszem magamon, hogy megprébalok masokra jé benyomast
tenni.
8. | Levert (depresszios) leszek, amikor valaki kritizal.
9. | Megprobalom kitalalni, mit gondolnak rélam masok.
10. | Ugy érzem, hogy az emberek megprébalnak manipulalni.
OSSZESEN (Add 6ssze a vonalakra irt szamokat!)
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Szégyellem magam.

— Teszt —

Szégyenldsséglink legnagyobb része annak a tévhitnek a kdvetkezménye, amely azt mond-
ja: ,Mindig az kell, hogy legyek, akivoltam, és azzal az énértékeléssel kell élnem, amim van. Az
vagyok, aki vagyok. Nem tudok megvdltozni. Reménytelen eset vagyok.” Hogyan hat réd ez a
hit? Ahhoz, hogy errdl valami képet kapj, toltsd ki az alabbi ,Szégyellem magam” c. tesztet.
De ne felejtsd: ahhoz, hogy ez segitsen neked, 6szintének kell lenned minden egyes kérdés
megvalaszolasanal.

Utasitasok:

Minden alabbi kijelentésre hét lehetséges valasz adhaté. Olvasd el mindegyiket, majd va-
laszd ki azt, amelyik leginkabb jellemzé rad. Mindegyik valasznak van egy szdma. Ird a helyes
szamot a megfeleld kockaba minden megallapitas utan.

1. Mindig. 2.Nagyon gyakran 3. Gyakran 4. Néha

6. Nagyon ritkan 7. Soha

5. Ritkan

ALLITAS

SZAM

Gondolkodni szoktam a multbeli kudarcaimon vagy visszautasitas él-
ményeimen.

Vannak olyan emlékeim a multambél, melyek erds és fajdalmas érzel-
meket valtanak ki belélem. (Blintudatot, szégyenérzetet, haragot, fé-
lelmet stb.)

Ugy tlinik, hogy ugyanazokat a hibakat kdvetem el.

. |Vannak bizonyos hozzéallasbeli, magatartasbeli dolgok, amelyeket

meg akarok valtoztatni, de azt hiszem, képtelen vagyok ra.

Kisebbségi érzésem van.

Nem szeretek bizonyos dolgokat a kiilsémaon.

Undorodom magamtol.

Ugy érzem, bizonyos torténések alapvetéen tonkretették az életemet.

O] | || U

Ugy gondolom, hogy erkdlcstelen vagyok.

10.

Ugy érzem, elvesztettem annak a lehetéségét, hogy teljes és boldog
életem legyen.

OSSZESEN (Add 8ssze a vonalakra irt szamokat!)







REALIS ONISMERET

2. 1és7
Frzelmi
intelligencia

Intelligens érzelem?

IQ + EQ =esély
Erzelmi készségeink

Onmagunk tudataban
Erzelmeink tudataban

Onmagunkat irdnyitva







,Mindenfajta tanuldsnak
van érzelmi alapja.”

— Platon

Erzelmi
intelligencia

E fenti egyszer(i igazsag forméalja a FEK program célki-
tlizéseit és modszereit. Gyermekekkel foglalkozé felndt-
tek ,kolcsonbe” rajuk bizott életekre vannak hatalmas
hatassal. Az életlink legmeghatarozdbb tertilete az érzel-
mi képességeink fejlettsége. Iskolarendszeriink hatalmas
erdfeszitéseket tesz az értelmi intelligencia fejlesztésére,
mikozben elhanyagolja azoknak a terlleteknek a fejlesz-
tését, amelyek leginkdbb meghatarozzak egy ember bol-
dogsagat. Ezek pedig a kapcsolatainak a mindsége és az
onmagaval valé békessége. Ez |ényegében az érzelmi in-
telligencia. Egy felnétt sikerét, boldogulasat és boldogsa-
gat 80 szazalékban érzelmi intelligencidja hatarozza meg.
(Goleman, 1995. Csikszentmihalyi, 1990.) Gyermekeink
érzelmi allapota fontosabb, mint a tananyag, amit ata-
dunk nekik. Egy gyermektél nem varjuk el, hogy képes
legyen érzelmeit értelmes mddon az ellendrzése alatt
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tartani és iranyitani. A sajat érzéseinek felfedezése, azonositésa és kezelése egy tanuldsi fo-
lyamat, amely folyamatot nagyban megakaszthatja az a bizonytalan lizeneteket kdzvetitd
feln6tt tarsadalom, amely koriilvesz a csalddban, az iskolaban vagy a tégabb kdzosségben.

El6 kell segitenlink azt a tanulasi folyamatot, amelyben lehetésége lesz gyermekeink-
nek, tanuldinknak arra, hogy:

+ azonositsak, hogy milyen érzelem milyen szlikséglethez tartozik, vagyis mi valtja ki
az adott érzést, miért érzi azt, amit érez;

« megtanuljék azt, hogy a valodi sziikségleteikre fokuszaljanak és ne a vagyaikra, mivel
a valodi szlkségletiik betoltésének néha legnagyobb ellensége a vagyaik. A valodi
érzelmi kieléglilést, megelégedettséget pedig a szlikségletek betodltése hozza sok-
szor a vagyak késleltetése aran;

«  megtanuljék az érzelmeik intelligens modon torténd ellendrzését. Ne engedijék,
hogy a sokszor pillanatnyi, 5nmagukat is félrevezetd és artalmas érzéseik alapjan
hozzanak dontést.

A kovetkezd leckék feldolgozasaval segithetlink diakjainknak abban, hogy:
1. megtanuljak felismerni és fejleszteni érzelmi képességeiket;

2. kontrollaljak érzelmeiket, és megtanuljak a javukra hasznéalni azokat;
3. mélyebben megismerjék sajat erosségeiket és gyengeségeiket;

4. megtanuljak, hogy masok milyen hatassal vannak rajuk;
5

fejlédjenek az egyenrangl, kdlcsonos kapesolatok kialakitasaban.

— 98




OLVASMANY -

LA helyesen nevelgetett
érzelmek tamasza nél-
kiil az értelem fegyver-

telen az allati 6szton-
nel, a testtel szemben.”

— C.S. Lewis

Realis onismeret
Erzelmi intelligencia

Intelligens
erzelem?

Onismeret —
kapcsolatom az érzéseimmel

1Q vagy EQ?

Intelligencia. J6l hangzd sz6, amellyel fontos képességet
jelolink. E latin eredetl szé jelentése azonban mélyebb
értelmet ad annak, amit a sz6 hétkdznapi jelentésével
kifejezlink. Két sz Osszetételébdl all az intelligencia sza-
vunk: inter és legere. Az inter jelentése ,kozte”, mig a leg-
ere sz6 ,donteni” jelentéssel bir. Tehat az intelligencia a
dontés, a valasztas képessége; az a képességlink, hogy a
jobbat valasszuk.

Az értelmi intelligencia (IQ — Intelligence Quotient) az
a képesség, amivel megértiink kilonbozé alapelveket,
igazsagokat, tényeket és a dolgok értelmét, s képesek va-
gyunk ezen tényeket, igazsagokat és alapelveket atiltet-
ni a gyakorlatba.
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Az érzelmi intelligencia (EQ — Emotional Quotient) az a képesség, amellyel megértjik az
érzéseket, érzelmeket, szocidlis helyzeteket és képesek vagyunk ezen érzelmek, helyzetek
hatékony felhasznalasara. Az érzelmi intelligencia abban segit benniinket, hogy jél banjunk
a sajat érzéseinkkel, a kapcsolatainkat épitsiik ahelyett, hogy erodalnank vagy rombolnank
Oket, és jo dontéseket tudjunk hozni érzelmileg tulfltott helyzetekben. Az érzelmi intelligen-
Cia segitségével nem pusztan a sajat érzéseinket tudjuk intelligens modon kezelni, de masok
érzéseinek megértésében is segitséglinkre van. Méar Arisztotelész is megfigyelte az érzelmek
intelligens kezelésének fontossagat, amikor ezt mondta: ,Bdrki meg tud haragudni — ez
kénnyd. De haragudni a megfeleld emberre, a megfelelé mértékben, a megfeleld idében, a
megfeleld okbol és a megfeleld modon — na ez mdr nem kénnyd.”Vagyis az érzelmi intelligen-
cia segitségével érzelmeinket értelmes médon tudjuk kezelni.

Az EQ magaban foglalja méasok érzéseinek megértését és onmagunk ismeretét, az 6n-
tudatot is. Akik tisztaban vannak énmagukkal, fejlett az ontudatuk, azok tisztaban vannak
azzal, hogy az érzelmeik hogyan hatnak rajuk, illetve masokra. Az EQ megmutatja, hogyan
dolgozzuk fel az elismerés hianyat, a félelmet, a diihot vagy az aggodalmat.

Az érzelmi intelligencia egy Utja annak, ahogy felismerjiik, megértjiik és megvalogatjuk a
gondolatainkat, az érzéseinket és a cselekedeteinket. Kialakitja az 6nmagunkkal és masokkal
valé kapcsolatunkat. Meghatdrozza, hogy mit és hogyan tanulunk, képessé tesz prioritasok
feldllitasara, és nagyon sok hétkéznapi cselekedetiinket irdnyitja.”

Az érzelmi intelligencia az arra valé képesség, hogy felfogjuk, megértsiik és hatékonyan
irdnyitsuk az érzelmi energidinkat, s mint forrdst haszndljuk a kapcsolatokban, informdciok
gyljtésében és a hatds gyakorldsban.”?

Természetesnek tekintjik, hogy az értelmi intelligencia fejlesztése nyilvanvalo elényok-
kel jar szamunkra (a tanulds tobb tudast, jobb munkalehetdségeket, stb. eredményezhet),
de ugyanigy az érzelmi intelligencia fejlesztése is jelentds el6nydket eredményezhet. Mind-
nyajan taldlkoztunk olyan emberrel, aki zsenialis, minden tényt remekil ismer, pontosan
idéz konyvtarnyi adatot, kivald szakember, de mégis valahogy kényelmetlen érzés korilotte
lenni. Mindig képes megbantani masokat, nem érzékeli, hogy nem kéne betolakodni be-
szélgetésekbe, nem veszi észre, hogy mikor mit illene mondani. Senki nem szeretne olyan
emberrel élni, aki minden évszdmot, egyenletet ismer, egy él6 lexikon, de sosem érzékeli,
hogy a masik embernek mire van sziiksége. Rendkivili értelmi intelligencidval rendelkezd
emberek egészen sulyos hidnyossaggal rendelkezhetnek az érzelmi intelligencia teriletén,
ami megfosztja Oket tartalmas, boldog kapcsolatok kialakitdsanak lehetéségétdl. Az érzelmi
intelligencia azonban fejlesztheto.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének elonyei:

Az alabbi idézetek szemléltetik az érzelmi intelligencia fejlesztésével jaro eldnyoket.

. Azelmult évtizedben a tudomany rengeteg dolgot felfedezett arrol, hogy az érzelmek
milyen szerepet jatszanak az életiinkben. A kutatok arra is rajéttek, hogy az a képessé-
glink, hogy tudataban vagyunk onmagunknak, és az érzelmeinket kezelni tudjuk, sok-
kal inkabb befolyasolja sikertinket és boldogsdgunkat az életben (ideértve a csaladi
életet is), mint az 1Q-nk, vagyis az értelmi intelligenciank.”

1 Freedman: Handle with Care: Emotional Intelligence Activity Book, 1997/1998
2 Dr.Robert K. Cooper: Executive EQ, 1997
3 John Gottman, Ph. D.: Raising an Emotionally Intelligent Child, 1997
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,Nincs gondolkozds érzelmek nélkiil, és nincsenek érzelmek gondolkozds nélkiil. A tu-
datos 6nmegismerés - vagyis, hogy magunkrol ismeretet szerziink - alapvetd része a
tanuldsnak.™

LAz érzelmek eqy sokkal aktivabb és kémiailag stimuldltabb agyat eredményeznek,
amely segitséglinkre lesz abban, hogy jobban visszaidézziink dolgokat.”™

LA sikeres felndttek a sikertiket 80 szazalékban az érzelmi intelligencidjuknak kdszon-
hetik.”

LA vildgegyetemnek egyetlen sarka van, amit biztosan megjobbithatsz: ez pedig sajdt
magad.”.

LAmikor a gyerekek tanulnak, akkor dsszekapcsolnak informacidkat: mikor és hol ta-
nultak, és hogyan érezték magukat, mikbzben ezt az ismeretet megszerezték.”

LAlapvetd fontossagu, hogy a didkok felfogjdk, hogy dontési lehetdségiik van arrol,
hogy mit gondolnak, hogyan éreznek és mit tesznek. Altaldban nehezen fogadjdk el,
hogy ez az ¢ déntésiik. De csak miutdn megértették ezt, lesznek képesek felelésen gon-
dolkozni.”®

,Nem lehet az érzelmeket és az értelmet elvdlasztani, érzelem, gondolkozds és tanulds
mind dsszekapcsolodnak.™®

Az érzelmi intelligenciaba tartozé készségek, kompetenciak

Az alabbi tablazatban felsoroltuk azokat a készségeket, kompetenciakat, amelyek az érzel-
mi intelligencia terlletébe tartoznak. Az érzelmi intelligencia két f6 kompetencia-csoportra
bonthatd: személyes és szocidlis készségek, kompetenciak.

személyes kompetenciak szocialis kompetenciak

ontudat

self-management

szocialis érzék

szocialis képesség

érzelmitudatossag

dnkontroll

empatia

kommunikacid

onértékelés

atlatszosag

masok megértése

kotddés kialakitasa

magabiztossag

rugalmassag

emberekkel banas

konfliktuskezelés

kezdeményezés masok fejlesztése | hatas masokra
optimizmus raérzés a csapatmunka
hierarchiara
vezetés

valtozas elinditasa

Az 6nismeret témakdrében most csak arra van helylink és lehet6ségiink, hogy a szemé-
lyes kompetencidk kozll néhanyat felvillantsunk, annak reményében, hogy ez ravilagit azok-

Cahil, 1994.

Aldous Huxley

= O o ~ O U1~

0 Eric Jensen, 1998.

Daniel Goleman, 1995.

Dr. Maurice Elias: Emotionally Intelligent Parenting. 1999.
Karen Stone-McCown, Joshua M. Freedman, Marsha C. Rideout: Self-Science, The Emotional Intelligence Curriculum

Karen Stone-McCown, Joshua M. Freedman, Marsha C. Rideout: Self-Science, The Emotional Intelligence Curriculum
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ra a terlletekre és tulajdonsagokra, amelyeket keresnlink és fejlesztentink kell a didkjaink,
gyermekeink életében.

Az Ontudat.

Az érzelmi intelligencia sarokkdve az 6ntudat. Ez szolgél alapul ahhoz, hogy a tobbi készsé-
gével képes legyen dolgozni egy személy. De itt kiilondsen is fontos, hogy megfelelé médon
tudjuk érzékeltetni a didkjaink szamara bizonyos szavak jelentéségét. Az ,Ontudat” sz ese-
tében ugyanis a tudok valamit vagy a tudataban vagyok valaminek szavak kozotti kilonbség
komoly jelentéséggel bir. Akkor mondjuk, hogy tudunk valamit, ha az informéciot gondol-
kozassal szerezziik meg. Tudataban akkor vagyunk valaminek, ha az informéaciot érzékeljik,
tapasztaljuk, és az folyamatosan hatéssal van rank. Két hétkoznapi példa segithet ennek a
fontos kiilonbségnek a szemléltetésében.

Az elsé egy szamitastechnikdbdl kolcsonzott példa. Legtobb szamitdgép rendelkezik
merevlemezzel, amelyen az informacidkat tarolja. Ez az informacié mindig ott van és elér-
hetd a szamitégép szamara, a szamitdgép ,tudja”, birtokolja ezt az adott informaciot, hiszen
a merevlemezen térolja. De az, hogy birtokolja ezt a tudast, nem jelenti, hogy hasznalja is,
vagyis nem jelenti, hogy ,tudataban” van. A szamitégép rendelkezik valami massal, ami na-
gyon fontos a mikodéséhez - ez pedig az Un. RAM (Random Access Memory), amit kdzvet-
len, véletlen vagy tetszOleges hozzaférésd memdrianak is neveznek. Ebben tarolddnak azok
az informéciok, adatok, amelyekre a rendszernek a mikodéséhez feltétlenll sziiksége van.
Itt van az a tudas, amin éppen a szamitégép ,gondolkozik”, amit elér és hasznal, aminek a
,tudataban van”. Az 6ntudat hasonlatos ehhez az aktiv meméridhoz, ami a szamitogépben
van. Az dntudat az, aminek tudatédban vagyunk, és pillanatrél pillanatra meghatarozza, befo-
lyasolja az életlinket, dontéseinket.

A masik szemléletes példa, amit didkok kozott hasznélhatunk a ,tudni” és tudataban
lenni” fogalmak kozotti killonbség érzékeltetésére egy sokak altal kedvelt filmsorozat, a
StarTrek két fészerepldjének a példaja: Picart kapitany és Data masodtiszt. Mit tudunk ezek-
rél a szereplokrdl? Tudjuk, hogy Data masodtiszt sokkal okosabb, mint Picart kapitéany. Ren-
geteg informacio birtokaban van, sokkal gyorsabban kéti 6ssze az informacidkat és sokkal
hatékonyabb, mint Picart kapitany. Data méasodtiszt nem hibazik. Egy szuper-elemzdi folya-
mat birtokaban van, és sokkal tobb informaciot képes a memaoriajaban tartani, mint Picart.
De azt is tudjuk, hogy Data nem ember, hanem egy android, vagyis ember-formaju robot.
Mégis Picart a fénok, annak ellenére, hogy nem rendelkezik annyi ismerettel és tudassal,
mint Data. Miért? Mert Data méasodtiszt nincs birtokdban ,annak” a bizonyos tudasnak, ér-
zéknek, képességnek, amely tobb a logikanal és a matematikai elemzésnél. Nem lehet egy
gép a fonok, hiszen az ember birtokdban van az intuiciénak, egy specidlis tudatnak, amely
nem irhato le egyetlen matematikai képlettel sem, ugyanis a dontéshozatal a tények és az
intuiciok kombinacidja.

Szégyenteljes pillanat egy ember szamara, amikor séril ez az Ontudata, és egyfajta ,fo-
galmam sincs szindromaban” szenved. Ez megnyilvanulhat abban, amikor egy f6nok Ggy
gondolja, hogy milyen remek értekezletet tartott, mikozben a beosztottai egytdl egyig ha-
lalra untak magukat; vagy amikor egy tanar azt gondolja, hogy milyen kitlnd érat tartott,
mikozben a didkjai ki nem allhatjak az 6rait. Zavarba ejté és rettentd korlatokat jelent egy
ember szdmara mind a munkajaban, mind a kapcsolataiban, ha nem rendelkezik helyes 6n-
tudattal. Az dntudattal valé kiizdéstink 6si idékre nyulik vissza, hisz méar Székratész ,lsmerd
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meg tenmagad” felszolitésa is oly ellenkezést valtott ki kortarsai kozott, ahogy korbe jarva
kora nemes vezetdit sorra bizonyitotta be semmiségiiket, sértve ezzel biszkeségliket, hogy
ezen dnmagukkal vald szembesitd tevékenységéért véglil az Gtszazak tanacsa képes volt ha-
l&lra itélni 6t. Az 6t haldlra itéldk is ebben a ,fogalmam sincs szindrémdaban” szenvedtek.

Az EQvildgaban az dntudat azt jelenti, hogy tisztaban vagyunk a kdvetkezdkkel:

1. Tudjuk, hogy az adott pillanatban mit érziink, fgy dontéshozatalunk soran tisztaban
vagyunk az érzéseinkkel - érzelmi tudatossaggal rendelkeziink.

2. Képesek vagyunk az érzéseinket jél hasznalni a céljaink érdekében - rendelkeziink
az un. ,self-management” képességével.

Az érzelmi tudatossag: felelésség-vallalas a sajat érzéseinkért.

Az érzelmi tudatossag fontossaganak szemléltetésére egy kozismert komikus nevetséges
torténeteit hivjuk segitségll. Ez a személy Mr. Bean. Az 6 komikus jelenetei kivaléan mutatjak
be azt, hogy milyen ember az, akinek alacsony szinten all az érzelmi tudatossaga. Folya-
matosan olyan dolgokat tesz, amelyek oda nem illék, helytelenek. Mr. Bean mindazokat az
Ugyetlenségeket elkdveti, amelyeket mi is megtennénk, ha az érzelmi tudatossagunk olyan
alacsony szinten allna, mint az 6vé. Ugy tlnik, hogy Mr. Bean a jeleneteiben gy |ép 4t hatar-
vonalakat, amelyekkel masok tisztdban vannak, hogy észre sem veszi azokat, mintha nem
is [éteznének. Nem latja ezeket a ,|athatatlan” hatarvonalakat, és nem is torédik az atlépé-
stikbol fakadd kovetkezményekkel. Ez roppant komikussé teszi a jeleneteket. De ha megfi-
gyeljik, hogy Mr. Beannek ezekben a komédidkban hany baratja van, akkor azt latjuk, hogy
egy igen szUk barati kdrre korlatozodik a kapcsolatrendszere: a macijara. Mr. Bean hijaval
van mindenféle érzelmi tudatossagnak, s ez teljesen elszigeteli 6t az emberi kapcsolataiban.

Az érzelmi tudatossag az dntudatunk része, amely arra tesz képessé, hogy felismerjik
azokat az érzéseket, amelyeket érzlink, és megértsik azok rank gyakorolt hatasat, valamint
folyamatosan értékeljik azt, hogy ezek az érzések hogyan hatnak masokra. Ha a sajat érzé-
seinket nem tudjuk megérteni és feldolgozni, akkor nagy gondban lesziink méasok érzései-
nek megértésével. Az érzések megértésére valo torekvés fontos képesség, aminek fejleszté-
sére biztatnunk kell didkjainkat is, mert az érzések ajték egy mélyebb kapcsolatra. Vannak,
akik nagyon jol ratalalnak az ,ajton [évé kilincsre”, és jol jarnak ki-be ezen az ajtén. Az ilyen
személyek az emberi kapcsolatok mélyebb szintjére lesznek képesek, ahol mar nem pusztan
tényeket osztanak meg egymassal, hanem érzéseket is.

Az érzelmi tudatossag fejlesztéséhez didkjaink életében két médon jarulhatunk hozza:
egyrészt segitentink kell, hogy felismerjék, elfogadjak a sajat érzéseiket és felel6sséget vallal-
janak azokért; masrészt tanitanunk kell 6ket arra, megtanuljak ellenorzésiik alatt tartani az
érzéseiket. El kell oszlatni azt a téveszmét, hogy valaki mas felelOs az érzéseinkért. Az egyik
legfontosabb dolog, amit tanithatunk a didkjainknak az életiik minden tertiletére vonatkoz-
tatva az, hogy felel0sséget vallaljanak a sajat tetteikért, dontéseikért és érzéseikért. A felelds-
ség atharitasa ugyanis egyenes Ut egy nyomorult, boldogtalan és kiszolgéltatott élethez. Ez
igaz az élet minden terlletére, beleértve az érzelmi életlinket is. Az ember Gsprobléméja a
felelésség atharitasa és a hibaztatas. Ez mar a Biblia elsé lapjain is megjelenik Adam és Eva
torténetében, amikor Addm Evéra héaritja a feleldsséget, mig Eva a kigydra, amikor leleple-
z6dik az engedetlenségiik. Ez a fajta felel6sségharitas ma is benniink gyokerezik, és az egyik
legnagyobb akadaly az 6nallo és kiteljesedett élethez vezetd Gton. Gyakran él az a mitosz az
emberekben, hogy mivel masok viselkedése okozza a benniik [évo érzéseket, ezért nem fele-
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|6sek a sajat érzéseikért, tehat ha valami negativ dolog torténik, akkor nem hibasak. Példaul:
,bevdgott elém az autdval, ezért diihds lettem, és orrba vagtam a mdsik sofért. Amdsik okozta
bennem a haragot, ami kivaltotta belélem a diihds tettet, s ezért 6 a hibds. Ha nem vdg be
elém, akkor nem térténik ez az egész.” A valdsag azonban az, hogy senki sem olyan hatalmas,
hogy érzéseket helyezzen belénk. Bar masok képesek olyat tenni, ami nekiink szomordsa-
got, fajdalmat, diihot vagy 6romot okoz, de végso soron ezek az emberek nem kontrollalhat-
jak azt, hogy mivan bennink. A mi dontésiink, hogy milyen érzéseket engedlink eluralkodni
magunkon. Az a sofér, aki dihében orrba vagja a masikat, mert az bevag elé, sajat maga fe-
lelés a diihéért és a tettéért, ugyanis donthetett volna Ugy, hogy nem engedi, hogy a haragja
kontrollalja a tetteit. A dlihe az 6 sajat diihe, a cselekedete az 6 sajat cselekedete. Az érzelmi
tudatossag az a képesség, hogy felelésséget vallalunk a sajat érzéseinkért. Az érzéseink a sa-
jat hatarainkon belll |éteznek. Dr. Henry Cloud ezt irja errél: ,Mind a fizikai 6rom és fdjdalom
érzései, mind az érzelmi életiink érzései a mi birtokunkon belil vannak, és senki maséhoz nem
tartoznak. Mivagyunk felelések a magunk érzéseiért. Az érzések leirjak, hogy vagyunk, mifon-
tos nekiink, minek kell valtoznia, mi megy jol és mi meqy rosszul. Az eqyik legromboldbb dolog,
amit magunkkal és masokkal tehetiink, az, hogy nem tekintjik magunkénak az érzéseinket, és
nem vallalunk feleldsséget értiik.”

A ,self-management”— az érzéseink ellendrzése felé vezetd t.

Ennek az angolbodl itt ragadt szonak tobb jelentése is van. Azért hasznaljuk ezt az angol kife-
jezést, mert a magyarul megjelent konyvekben is ezt a kifejezést hasznaljak az Ugyetlen, és a
fogalom jelentését vissza nem add ,0nmenedzselés” vagy ,0nszervezés” helyett. A, self-ma-
nagement” alatt azt a képességet értjik, hogy az érzéseinket Ugy tudjuk kezelni, illetve a
vagyainkat késleltetni, hogy azok elésegitsék a céljaink beteljesllését. A ,sel-management”
magaban foglalja az dnkontrollt, az 4tlathatosagot, a rugalmassagot, a kezdeményezés ké-
pességét és az optimizmust.

Az 6nkontroll az érzéseink ellendrzése felé vezetd Ut elso [épése. Szerepének fontossa-
gat tamasztja ald a hiressé valt ,gumicukor kisérlet” (Stanford marshmallow experiment),
amelyben a vagyak késleltetett betoltését vizsgaltak. Kisgyermekeknek felajanlottak, hogy
kaphatnak egy gumicukrot, vagy, ha varnak, amig visszajon a felnétt a terembe, akkor két
gumicukrot kaphatnak. Egy tobb évtizedes kovetéses vizsgalatban azt talélték, hogy azok
a gyerekek, akik képesek voltak a gumicukor uténi vagyukat késleltetni, azok a kozépiskolai
érettségiben jobb eredményeket értek el, az oktatasukban elébbre haladtak (figgetlenil az
1Q-juktdl), a testtomeg-indexiik egészségesebb volt, és a munkajukban is nagyobb sikereket
értek el. Az dnkontroll az érzelmi intelligencidnak az a kompetencidja, amely képessé tesz
arra, hogy késleltessiik a vagyainkat, higgadtak maradjunk az érzelmileg tulf(itott pillanatok-
ban, ellendlljunk a harag vezérelte durvasagnak és indulatoknak, és kezeljik a kudarcainkat.
Az dnkontroll fejlesztéséhez nagyban hozzajarulhatunk a didkjaink életében, ha 1. megtanit-
juk 6ket a szlikségleteik és vagyaik kozotti killonbségtételre, 2. segitlink vonzé célokat talalni
szamukra, amelyek dldozatokra, fegyelmezett tettekre sarkalljak Oket, 3. felkészitjik Oket bi-
zonyos helyzetek elkeriilésére.

1. Megtanitani kiilonbséget tenni a vagyaik és a szlikségleteik kozott.

Egy kisgyermek még nem képes erre a kiilonbségtételre. Szeretne fennmaradni este tiz
6raig jatszani, mert az a vagya. De a szil6 tudja, hogy a szikséglete az, hogy aludjon, ezért
lefekteti este nyolckor. Itt rogton konfliktus keletkezik a vagyak és a sziikségletek kozott: a
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kisgyerek nem érti, hogy miért kell aludni, mert még nem képes felmérni a sajat szlikség-
letét, csak azt a vagyat érzi, hogy jatszani szeretne még. De a szil szeretete atlatja, hogy
a gyerek sziikséglete fontosabb, mint a vagya, ezért agyba teszi, hogy kialudhassa magat.
Késébbi életkorban egy nagyobb gyereknél a tanulas lehet egy ilyen sziikséglet, amit nem
lat &t eleinte a gyerek, és Uitkozik a vagyaival, ezért a szild olyan kornyezetet teremt, amely
rakényszeriti a gyermekét arra, hogy a szlikségletével foglalkozzon, és ne a vagyaival. Az ilyen
helyzeteken keresztll tanulja meg egy ember, hogy elvalassza azt, ami a vagya, attol, ami a
szlikséglete, és képes legyen intelligens médon donteni a kettd kozott, eldtérbe helyezve a
szlikségleteit a vagyaival szemben. Minden alkalommal, amikor a sziikségleteiket toltjik be,
azokat helyezzik el6térbe a vagyaikkal szemben, akkor el6segitjiik azt a folyamatot, hogy
6k maguk is eljussanak az Gnmaguk vezetésének a képességére. Természetesen a vagyaik is
fontosak, azokat is engedni kell kielégllni, de nem a sziikségleteik karara,

Sok felnétt éli ma is az életét a stanfordi kisérletben bemutatott ,gumicukor-falé” mo-
don, Ugy, hogy a vagyait a sziikségletei elé helyezi, vagy attol egyaltalan nem valasztja el. Ez-
zel rengeteg bajt hoznak sajat magukra és masokra. Gondoljunk csak bele, hogy az ilyen em-
berek a vagyaiktol vezérelve példaul teljesen impulzivan kezelik a pénzbeosztasukat, s nem
tudnak ellenallni olyan targyak megvasarlasanak, amelyek aztan szikségtelen adossagba
kergetik 6ket remek Uzletet biztositva a hitelkartya-tarsasagoknak. De ugyanez a vagyaktél
hajtott impulziv élet teszi alkalmatlanna Oket arra, hogy fegyelmezett idébeosztas szerint
éljenek, igy mindenhonnan elkésnek, allandé személyes krizisekkel kiizdenek, kontrollalat-
lan duhkitorésekkel és allandé konfliktusokkal romboljak kapcsolataikat. Ez a fajta dnfegye-
lem-, dnkontroll- és dnvezetés-hiany aztan hatassal lesza munkamoraljukra, a munkahelylk
légkorére, hataridOket képtelenek tartani, mindent felnagyitva és tllzdsokban élnek meg,
arrogancia és kompetencia-hiany jellemzi az ilyen embereket, a kollégaik pedig rettegnek
t6luk, mert rendszeresen visszaélnek a hatalmukkal.

2.Vonzod célok kitlizése.

Elérhetd és vonzd célok kozos felallitdsa 6sztonzé médon hat az dnkontroll fejleszté-
sére. Ezen keresztil megtanuljék, hogy az elérendd cél érdekében hattérbe helyezzék a va-
gyaikat. A cél eléréséhez ugyanis a szlikségleteikkel kell foglalkozniuk, és prioritasok szerint
kell élnitik. Ezek a célok lehetnek pénzligyi, tanulmanyi, sporttal kapcsolatos, de barmilyen
egyéb célok is.

3. Felkésziteni bizonyos helyzetek elkeriilésére.

Vannak dolgok, amelyek olyan erételjesen hatnak rank, hogy ha szembe kertlink velik,
akkor mar tul késé, magukkal ragadnak. Az érzelmeket nem konnyl kontrollalni, nagyon
erbteljesek lehetnek. Ezért segiteniink kell didkjainknak felismerni, hogy melyek azok a hely-
zetek, amelyek olyan érzelmi viharokat, kitoréseket okoznak benniik, amelyekbdl sértilten
jonnek ki. Ezeket a helyzeteket érdemes alaposan megismerni és lehetéleg elkerilni. Az 6n-
kontroll képessége azt is jelenti, hogy megtanuljuk, melyek ezek a helyzetek, és igyeksziink
megeldzé [épéseket tenni. llyenek lehetnek a kdvetkezdk: eldre eldontjik, hogy késleltetjik
avalaszunkat és a reakcidinkat; elére eldontjik, hogy a megfeleld pillanatban lesziink észin-
ték; eldre eldontjik, hogy meddig megylink el egy helyzetben.

Atlathatésag, egyenesség.

Az tlathatosag vagy egyenesség az az érzelmi batorsag, hogy megfelel6 modon kdzoljik
masokkal az érzéseinket, gondolatainkat és hozzaallasunkat. Ez az érzéseink feletti kontroll
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egy kovetkezo szintje. Képesek vagyunk onmagunkrél a valésédgot mutatni, ugyanis az atlat-
hatosag azt fejezi ki, hogy a szavaink és a tetteink a valosagot tikrozik. Amikor valaki képes
onkontrollt gyakorolni, akkor az élete kovetkezetes lesz. Ha pedig kovetkezetes, akkor nincs
rejtegetni valdja, s amit mutat magéardl, arra szamithatunk a valosagban is téle. Az ilyen em-
ber nem probalja meg a sajat gyengeségeit és hibait rejtegetni. Az atlathatésag nélkil nincs
intimitas, ugyanis intimitas csak ott johet étre, ahol két ember képes dnmagat adni Ugy,
ahogy vannak. Ahogy csdkken egy ember dtlathatoséaga, Ugy csokken a hitelessége és a belé
vetett bizalom.

Rugalmassag.

Arugalmassag az a képesség, ahogyan a valtozasokra reagalunk, s ezen keresztil tikorképe
egy ember érzelmi stabilitasanak és dnismeretének. Minden valtozas stresszel és frusztraci-
6val jar, legyen az akarmilyen kicsi valtozas, mint amilyen az, amikor reggel elalszik a csalad,
és emiatt rohanva kell 6sszepakolni a gyerekeket. Egy apré valtozas nagy stresszt jelenthet.
Minél stabilabb valaki 6nmagéban, az dnismeretében, annal rugalmasabban képes kezelni
a valtozasokat. Ez az 6sszefliggés igaz emberi kozosségek rendszereire is, mint amilyenek
a szervezetek vagy akar vallalkozasok. Azok a kozosségek, szervezetek tudnak rugalmasan
reagalni helyzetekre, amelyekben az dnazonossag-tudat erételjes, igy a valtozasokat nem az
alapértékek megkérddjelezésének és a létezésiik elleni tdmadasnak tekintik. Azok a cégek
tudnak ma is sikeresek lenni, akik a valtozadsokat nem az alapértékeik elleni tAmadasnak
tekintik, hanem alkalmazkodnak hozzajuk. Az Intel cég torténete jol példazza ezt. Huszon-
Ot évvel ezelott a csdd szélén alltak, amikor féleg szamitogép-memoridkat gyartottak, és az
olcso kinai termékek elarasztottak a piacot. Ekkor a Budapesten sziletett Andrew Grove ve-
zette a céget, aki Ugy jellemezte ezt az id6szakot, mint a ,halal volgye”. A cégnek egy teljes
profilvaltason kellett 4&tmennie, mig attértek a processzorok gyartasara. Grove egy interju-
ban Ugy nyilatkozott, hogy a cég jovéje attol fliggott, hogy a cég vezetése érzelmileg hogyan
reagalt. Azok az emberek, akiknek allanddan kilsé fogddzokra van sziikségiik ahhoz, hogy
stabil onismerettel rendelkezzenek, ezen kiilsé fogddzok legkisebb kimozduldsa esetén sajat
onértékelésiik megroppanasaval szembesilnek. Erre szomoru és gyakori példa az, amikor
valaki az onértékelését teljes mértékben a munkajabél meriti, és elveszitve azt, az onérté-
kelése is megroggyan. A rugalmassag kozel all a kezdeményezd-képességhez és az opti-
mizmushoz, amelyek szintén az érzelmi intelligencia személyes kompetenciajanak részei. A
kezdeményezés az a képesség, amellyel tulléplink a félelmeinken és a tehetetlenséglinkon,
szilardan megmaradunk amellett, amit helyesnek tartunk, megtesszik az elso [épést és ki-
tartunk abban.

Klasszikus torténetek egész sora szél arrél, hogy mi torténik az emberrel, ha az érzelmeit
nem képes kontrollalni, hanem az érzelmei kezdik 6t kontrollalni. Alexandre Dumas Monte
Cristo grofja cimU mUve egyike ezen klasszikusoknak, amelyben az egész torténet abbdl in-
dul ki, hogy egy barat nem képes kontrollalni sajat irigységét és féltékenységét. De a Grimm
testvérek klasszikusa, a Hofehérke szintén azt dolgozza fel, hogy a gonosz mostoha nem ké-
pes legydzni a féltékenység és irigység érzését. A sor hosszu lehetne, amelyben lathatjuk,
hogy klasszikusok hogyan dolgoztak fel azt, amikor emberek nem voltak képesek megbir-
kozni a sajat érzéseikkel. A torténelem Ugyszintén elegendd példaval szolgal erre. Elegendd
csak Rettegett Ivan esetét idehozni, aki nem tudta kontrollalni sajat haragjat, és dnkezével
vetett végett sajat fia életének. De az emberiség torténete pozitiv példakat is allit elénk, olyan
embereket, akik az érzéseik intelligens kezelésével, haragjuk, félelmeik legyézésével, pozi-
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tiv érzéseket engedve magukban el6térbe kerillni hatalmas, torténelem-formalé tetteket
hajtottak végre. Ebben a sorban latjuk Jézus Krisztust, aki az ellene felhozott jogtalansagot,
igazsagtalansagot szeretettel viszonozta, de ott talaljuk Gandhit, aki hasonlé utat kdvetve
megvaltoztatta hazdja torténelmének menetét.

Micsoda felel6sség all minden gyerekekkel foglalkozé felnétt és szl el6tt: forméalhatunk
,=Gandhikat”, akik stabil 6nismerettel, kildetés-tudattal, érzelmeik intelligens iranyitasaval
képesek masokra is nagy hatassal lenni, de akar kozonyiinkkel, akar aktiv tevékenységlink-
kel kis ,Rettegett Ivanok” is felnohetnek korilottink. De egy dolog biztos: akar tudatosan,
akér tudattalanul miformaljuk a kdvetkezd generécio tagjait olyanna, amilyenek lesznek. Ok
a mi tikorképeink, lenyomatunk.

Ha nem tetszik, amit [atunk, nem a tiikdrre kell haragudni.
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ORAVAZLAT %F
O 5 .+ Erscl mtelisenci

IQ + EQ =eseély

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés: jaték A lecke végére a csoport tagjai megismerjék az érzelmi
intelligencia fogalmat, megértsék fontossagat és az éle-

Afogalmak tisztazasa € . s
& tunk kilonbozo terlleteire gyakorolt hatasat.

Mennyire vagy érzelmileg
intelligens?

Beszélgetés:
miért fontos az EQ?
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1. Bevezetés: jaték

Ossza fel a dia-
kokat 3 csoport-
ra. Mindharom
csoportnak adjon
egy-egy konflik-
tus-helyzetet
leird feladatot.

Jaték meg-
beszélése:

Hallgassak meg
egymast a kiilon-
b6z6 csoportok.
Majd a végén
vitassak meg a
kovetkezoket:

Az utcan biciklizel, és egy autos figyelmetlenll eléd vag. Te beszblsz
neki. Ebbdl egy konfliktus keletkezik. Mit teszel és mondasz?

1. csoport:

2. csoport:

A baratod bulit szervez. A FaceBookrél tudod meg, mert nem is szolt
neked réla. Megbantva érzed magad, hogy kihagytak ebbdl. Hogy érzed
magad, és mit teszel ebben a helyzetben?

3. csoport:
A tesdd elvitte magaval a telefontoltédet. Természetesen emiatt nap-
kozben lemerll a telefonod. Mit teszel, ha hazaérsz?

« Hogyan érezték magukat a szerepldk az adott helyzetekben?

« Hogyan lehetett volna masként kezelni a helyzetet?

« Ha kivettlk volna az érzelmeket a helyzetbdl (diihot, haragot,
sértédottséget), akkor hogyan nézett volna ki a beszélgetés?

«  Milettvolna a kovetkezménye annak, ha méasként kezelik a hely-
zetet?

o Miért nem tudtdk masként kezelni?

2. Afogalmak tisztazasa

Az értelmi intel-
ligencia az angol
sIntelligence
Quotient”, azaz
Lertelmi hanya-
dos” kifejezésbdl
az 1Q roviditést
kapta, mig az
érzelmi intelli-
gencia jelolésére,
az ,Emotional
Quotient”, azaz
»erzelmi hanya-
dos” kifejezésbdl,
az EQ roviditést
hasznaljuk.

Kutatok felismerték, hogy az érzelmeink kezelése jelentds hatassal van
az életlink mindségére, boldogulasunkra, kapcsolatainkra. 1975-ben
egy harvardi egyetemi professzor, Howard Gardner bevezette a tobb-
szOros intelligenciak fogalmat. Megallapitotta, hogy tobbféle médon is
intelligensek lehetlink. Léteznek nyelvi, matematikai, logikai, zenei, tes-
ti, interperszonalis, intraperszonalis, vizualis intelligenciak.

Az intelligencia sz6 azt jelenti, hogy ,valamik kdzott valasztani”. Az
a képességiink, hogy képesek vagyunk donteni, valasztani, megérteni,
felfogni dolgokat, és a helyeset valasztani.

Két nagy csoportba szoktuk osztani az intelligencidkat: értelmiintel-
ligencia (IQ) és érzelmi intelligencia (EQ).

« ERTELMI intelligencia: megértjiik vele a kiillonboz8 alapelveket,
tényeket, igazsagokat, a dolgok értelmét. Ezen tények, igazsagok,
alapelvek gyakorlatba Ultetése is ide tartoznak.
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« ERZELMI intelligencia: Megértjiik vele érzéseinket, érzelmeinket, a
szocialis helyzetet. Ezen érzelmek, érzések, helyzetek hatékony fel-
hasznalasa.

,Barki képes megharagudni. De megharagudni a megfelelé emberre, a
megfeleld mértékben, a megfeleld idében, a megfeleld okbol és a megfe-
leld médon - ez mdr nem konnyd.” — Arisztotelész

Az Erzelmi Intelligencia meghatarozasa:

1. Az Erzelmi intelligencia (EQ) az a képességiink, hogy az érzelmein-
ket ERTELMES médon tudjuk kezelni. Az EQ segitségével képesek
vagyunk megérteni érzéseinket és rank gyakorolt hatésukat. Az EQ
magaban foglalja masok érzéseinek megértését is.

2. Az EQ megmutatja, hogyan dolgozzuk fel az elismerés hianyat, a fé-
lelmet, a dihot vagy az aggodalmat.

3. Az EQ magéban foglalja 6nmagunk ismeretét, az dntudatot is. Akik
tisztdban vannak dnmagukkal, fejlett az dntudatuk, azok tisztaban
vannak azzal is, hogy az érzelmeik hogyan hatnak rajuk, illetve ma-
sokra.

3. Mennyire vagy érzelmileg intelligens? @

EQ kiértéke- | [Szanjon id6t arra, hogy a didkok kitdltsék a didkvazlatban taldlhatd
lés kitltése. | EQ kiértékelés” tesztet. Miutan kitoltotték sajat magukrol, kérje meg
6ket, hogy adjak oda majd barataiknak, csaladtagjaiknak és kérjék
meg Oket is, hogy értékeljék Gket a teszt alapjan ugy, hogy 6k is ki-
toltik réluk azt. A teszt megmutatja, hogy masok hogyan latnak ben-
nlinket az adott teriileten, illetve, mi a kiilonbség akozétt, ahogy mi
latjuk magunkat, és 6k latnak minket.]

4. Beszélgetés: miért fontos az EQ?

A kérdések «  Miért nehéz az érzelmeinkrél beszélni?
alapjan vezessen

beszélgetést. « Jélenne, ha konnyebben ki tudnad fejezni az érzelmeidet?

+  Milyen tipust emberekkel szeretsz id6t tolteni?

«  Miszikséges ahhoz, hogy masok megértsék az érzéseinket? Mi
segit abban, hogy mi megértsiik masok érzéseit?

« Azélet mely terlletein lehet sziikséglink érzelmi intelligenciara?
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A beszélgetést
segit6 hattér-in-
formaciok:

« Miben segithet, ha képesek vagyunk az érzelmeinket értelmes
modon kezelni és kifejezni?

A Harvard Egyetem tanulmanya kimutatta, hogy a sikernek mind-
Ossze 15%-a fligg az értelmi intelligencianktél (1Q), mig 85%-a az érzel-
mi intelligenciankon (EQ) mulik.

A magas EQ képessé tesz arra, hogy egészséges kapcsolatokat ala-
kitsunk ki (baratokkal, munkatarsakkal, osztalytarsakkal, szobatarsak-
kal, hdzastarssal, csaladtagokkal, stb.).

Senki nem akar allandéan olyan ember koril élni, aki mindig nega-
tiv. Mindenki olyan valakivel szeret idot tolteni, aki odafigyel ra, meg-
hallgatja. Azok az emberek képesek masokat meghallgatni és odafi-
gyelni rajuk, akik képesek dnmaguk blvkorébdl kilépni, és masokkal
egyltt érezni.

A nem megfelel6en kezelt érzelmek befolyasoljak a gondolkozasun-
kat, dontéseinket, koncentralasi képességiinket, munkankat. Pl. lehet,
hogy semmi kedviink a tanulashoz, de ha ezeket a negativ érzéseinket
nem gydzzik le, akkor annak bukas lehet a kdvetkezménye.




EQ kiértékelés

— Teszt —

Osztalyozd magad a kovetkezd terlileteken az alapjan, ahogy jelenleg latod magad! Tégy
“X”-et abba az oszlopba, ami szerinted legjobban jellemez. Kérj meg 3-6 csaladtagot illetve
baratot, hogy 6k is jellemezzenek! Ez segit meglatni, hogyan néznek rad masok az adott te-

rileten. (Mindenkinek tres példanyt adj!)

ONURALOM

112|3(4|5|6]7|8|9]10

Az érzelmeit megfelel6 modon
fejezi ki, érzelmi kitoréseit kor-
daban tartja. Udvarias.

Elrejti az érzéseit, esetleg diih-
kitorései vannak. Nyers.

ATLATSZOSAG

10

Becstletes és észinte. Kész be-
ismerni, ha hibazott. Szembesiti
a masikat annak erkolcstelen
tettével.

Nem 6szinte. Hibait elrejti,
esetleg masra keni. Ritkan
helyteleniti az erkolcstelensé-
get.

ALKALMAZKODO-KEPESSEG

10

Rugalmasan kezeli a valtozaso-
kat. Ugy képes egyszerre tobb
elvarasnak megfelelni, hogy
kozben nem vesziti szem eldl a
lényeges dolgokat.

A valtozas ledonti a labarol.
Kerlli a valtozasokat. Nagyon
aggddik, ha egyszerre tobb
feladatot vagy felelésséget kell
ellatnia.

TELJESITMENY

10

Célokat tliz ki maga elé, és
teljesiti azokat. Motivalt, hogy
novelje sajat teljesitményét.
Folyamatosan tanul és fejleszti
magat. Nyitott az épitd vissza-
jelzésekre.

Ritkan tlz ki célokat maga elé.
Halogatja a munka elvégzését.
Meg van elégedve azzal, ahol
tart. Fenyegetésnek érzi, ha
valakitél épité visszajelzés
érkezik. Ugy tinik, hogy nem
motivalt a feladataiban.

KEZDEMENYEZOKESZSEG

112|3(4|5|6]7|8|9]10

Kész rd, hogy megragadja az
adddo lehetdségeket. Elfo-
gadhato kockazatot vallal.
Kezdeményezd a munkaban és
kapcsolataiban.

Passziv. Tart a kockazattél.
Megvarja, amig masok kez-
deményeznek a beszélgeté-
sekben vagy kapcsolatokban.
Pusztdn a megadott iranyt
koveti, nem kezdeményez
magatol.
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OPTIMIZMUS

1123(4(5]6]7|8 10
Allhatatos a céljai elérésében, a Hamar feladja, ha nehézségbe
felmerilé akadalyok és nehéz- Utkozik. Negativ az élettel vagy
ségek ellenére. Nem a tagadas a feladataival kapcsolatban. A
fantaziavildgaban vagy az res problémak hataséra konnyen
hit vilagaban él. Aktiv és pozitiv. elcsiigged. Aldozatnak érzi
magat.
KOMMUNIKACIO
112(3(4|5|6]7|8 10
Konnyen keril kapcsolatba ma- Nehéz szamara kapcsolatba
sokkal kiilonbozd helyzetekben kertilni méasokkal, illetve ma-
és tarsadalmi kornyezetekben sokhoz kapcsolodni. Nehéz-
is. Bevonja a tobbieket, laza és séget jelentenek szaméara a
konnyed a beszélgetések soran. beszélgetések, ritkan vonja be
a korulotte levoket egy beszél-
getésbe.
KONFLIKTUSOK KEZELESE
112|3(4(5]6]7]|8 10
Jol kezeli a konfliktusokat, meg Nem tudja jol kezelni a konflik-
akarja érteni a masik allaspont- tusokat. Nehézséget jelent
jat. szamara a masikat megérteni,
beleélni magat annak helyze-
tebe. Védekezd.
EMPATIA
1(2|3(4|5|6|7|8 10
Empatiaval fordul masok és Hianyzik bel6le az empétia,
azok helyzete felé. Erzékeny és nincs beleérzo-képessége.
odafigyeld. Nem tud masok nehézségei-
vel azonosulni. Erzéketlen és
kozOmbos.
CSAPATMUNKA
112]3]4|5|6]7]8 10
Kivalo csapatember. Képes Nehéz szamara vezetdvel,
anélkil el6bbre juttatni a cso- csapatban dolgozni. Nem jo
portot, hogy leuralna a tobbie- hallgato. Ellenall masok javas-
ket. J6 hallgaté. latainak, és nem reagal jél a
vezetésre.
ONTUDAT
112|3(4(5]6]7]|8 10

Tisztdban van sajat magaval.
Megérti a sajat érzéseit. Helye-
sen latja er6sségeit és gyenge-
ségeit.

Nincs tisztdban sajat magaval.
Nem érti sem sajat, sem ma-
sok érzéseit. Nincs tisztédban
az erosségeivel és gyengesé-
geivel.
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“rzelmi

Készsegeink

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés: jaték Alecke végére a csoport tagjai megismerjék a személyes
és szocialis készségek fogalmat; megismerkedjenek az
érzelmiintelligencia Aranyszabalyaval, és annak sarokko-
vével, az ontudattal.

Az EQ Aranyszabalya és
készségei

Tudni vagy tudataban
lenni

,Fogalmam sincs rola”
szindroma
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1. Bevezetés: jaték

A cél, hogy
megértsék, hogy
a kiilonb6z6
helyzetekre adott
érzelmi reakcid-
inknak mas-mas
kovetkezményei
vannak. Lehet6-
séget ad arra is,
hogy vilagosan
lassak a diakok,
hogy lehet ugyan-
arra a helyzetre
tobbféleképpen
reagalni, s az
adott reakcionk
kizarélag azon
mulik, milyen
mértékben
vagyunk képesek
a sajat érzelme-
inket értelmes
maodon iranyitani.
Ez a kis jaték is
bizonyitja, hogy
az érzelmi reakci-
6ink sok teriiletre
hatdssal vannak.

2. Az EQ Aranyszabalya és készségei

Erettség vagy éretlenség

Az alabbi helyzetekben mit tennél, ha érzelmileg megfontolt modon
reagalnal, és milyen kovetkezményei lennének ennek? Mi torténne, ha
meggondolatlanul, els¢ indulatbol tennéd mindezt?

Helyzet

Reakcio

Kovetkezmény

A baratod becsapott.

Szeretnéd, ha egy bu-
liban befogadnanak a

tobbiek.

Nem akarsz egy dol-

gozatra tanulni.

A kérdések
alapjan vezessen
beszélgetést.

— 1l6

A bibliai és az EQ Aranyszabalya igy hangzik:

Az EQ Aranyszabalya a Biblia altal mar 2000 évvel ezel6tt megfogalma-
zott Aranyszabaly napjaink viszonyaira valé alkalmazasa.

,Viselkedj gy masokkal, amint szeretnéd, hogy veled viselked-

jenek.”

«  Milyen készségekre van szitkség ahhoz, hogy az EQ Aranyszaba-

lyat jol tudjuk alkalmazni?

« Milyen kapcsolataink lesznek, ha ezt a szabalyt alkalmazzuk?

«  Mileszjellemzé ezekre a kapcsolatokra?




A magyar nyelv-
ben az 6ntudat
kifejezés némileg
mast jelent, pon-
tosabb forditas
lenne az ,,0n-tu-
datossag”. Daniel
Goleman ,Erzel-
mi intelligencia”
c. kényvének
magyar kiadasat
kovetve hasznal-
juk ezt a forditast.

A szaknyelv
legtobb esetben
a ,self-manage-

ment” angol kife-
jezést hasznalja.
Ezt a gyakorlatot
kovetjik miis,
mivel szerencsét-
lennek érezziik a
magyar valtoza-
tokat: onvezérlés,
onszervezés.

Az EQ két kategdridja

Az érzelmiintelligenciank két f6 terlletet 6lel fel: személyes (egyéni)
és szocialis (tarsas) készségek. Egy olyan személy, aki megfeleld szoci-
alis készségekkel rendelkezik, az beszélgetéseket kezdeményez, odafi-
gyel méasokra és kérdéseket tesz fel.

Személyes készségek: onismeret, dntudat, dnkontroll, optimizmus, ru-
galmassag, atlatszésag.

Szocialis készségek: masok megértése, konfliktusok kezelése, embe-
rekkel val6 banas.

személyes kompetencidk szocialis kompetenciak

ontudat self-management | szocialis érzék szocialis képesség

érzelmi tudatosség | énkontroll empatia kommunikéacié

onértékelés atlatszosag méasok megértése | kotodés kialakitasa

magabiztossag rugalmassag emberekkel banas | konfliktuskezelés

kezdeményezés maésok fejlesztése | hatds masokra
optimizmus réérzés a csapatmunka
hierarchiara
vezetés

valtozas elinditasa

3. Tudni vagy tudataban lenni

A kérdés meg-
beszélése.

Szamitastech-
nikabél vett
szemléltetés.

Ontudat: az EQ sarokkove.

«  Miakulonbség a két kifejezés kozott: tudok valamit vagy tudatd-
ban vagyok valaminek?

Tudni valamit: informéaciot gondolkodas Utjan megszerezni.
Tudataban lenni valaminek: informéaciot érzékelni, tapasztalni.

Legtobb szamitégép rendelkezik merevlemezzel, amelyen az infor-
macidkat tarolja. Ez az informacio mindig ott van és elérhetd a szamito-
gép szamara, a szamitégép ,tudja’, birtokolja ezt az adott informacidt,
hiszen a merevlemezen tarolja. De az, hogy birtokolja ezt a tudast, nem
jelenti, hogy hasznalja is, vagyis nem jelenti, hogy ,tudatdban” van. A
szamitégép rendelkezik valami massal, ami nagyon fontos a mukodé-
séhez - ez pedig az Un. RAM (Random Access Memory), amit kdzvetlen,
véletlen vagy tetszOleges hozzaférésii memorianak is neveznek. Ezek-
bentarolédnak azok azinforméaciok, adatok, amelyekre a rendszernek a
mUkodéséhez feltétlenil szliksége van. Itt van az a tudés, amin a szami-
togép éppen ,gondolkozik”, amit elér és hasznal, aminek a ,tudatédban
van”. Az dntudat hasonlatos ehhez az aktiv memoriahoz, ami a szami-
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Magyarazza el:

togépben van. Az ontudat az, aminek tudataban vagyunk, és pillanatrol
pillanatra meghatarozza, befolyasolja az életiinket, dontéseinket.

Az Ontudat az a készség, amely altal tudjuk, hogy az adott pillanat-
ban mit érziink, s a dontéseink soran redlisan gondolkozunk az érzése-
inkrél és képességeinkrdl, valamint egészséges dnbizalommal birunk.
Az érzéseinknek, és azok rank valamint masokra gyakorolt hatasanak
azonositasa és megértése az érzelmi intelligenciank fejlédésének elsé
nagy lépése.

Ha az ontudat jol mikodik, akkor:

1. ismerem a bels¢ allapotomat (pl. mérges, szomord, boldog, el-
keseredett, aggddo, stb. vagyok);

2. adontéseimet, az értékeimet, meggybzddéseimet, preferencia-
imat értem és magaménak vallom, vagyis felel0sséget vallalok
értik;

3. tudataban vagyok az érzéseim masokra gyakorolt hatasanak;

4. tudatdban vagyok a gyengeségeimnek és erésségeimnek.

4. ,Fogalmam sincs réla” szindroma
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Az ontudatunk hidnyossagainak bizonyitéka lehet, ha a ,fogalmam
sincs réla” szindroméaban leirt helyzetekhez hasonléban taléljuk ma-
gunkat. Ha erdtlen az dntudatunk, akkor ez hatassal lesz a szocialis
készségeinkre és az Onbizalmunkra is. Szégyenteljes pillanat egy em-
ber szamara, amikor sériilt ez az Ontudata, és egyfajta ,fogalmam sincs
szindroméban” szenved. Ma is megszivlelendd és hasznos Szdkratész
tanacsa: ,Ismerd meg tenmagad!”

A fogalmam sincs réla” szindroma a gyakorlatban.

Tanar: ,Nagyszer( 6rat tartottam
mal”

Didk: ,Dog unalom volt az egész
oral”

Fil: ,Azt hiszem, bejovok ennek a
lanynak!”

Lany: ,Undorodom a bunké szo-
vegétoll”

Ugynok: ,Mindjart megkotjik az
uzletet!”

Vevé: ,Hogyan tudnam végre le-
razni?”




ORAVAZLAT %F
O 7 .+ Erselmiinteligenci

Onmagunk
tudataban

Oravazlat  Alecke célja

Bevezetés: A lecke végére a csoport tagjai eszkozoket kapjanak arra,
kiscsoportos feladat hogy megértsék sajat erésségeiket, gyengeségeiket, 6n-
tudatukban fejlédjenek, és megértsék, hogy a kilonbo-

Onmagunk jobb P poe s
z0segeink az elonyeink.

megértése — DBKL
Csoportos értékelés

Osszefoglald gondolatok
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1. Bevezetés: kiscsoportos feladat @

Kezdje az 6rat
azzal, hogy 4-5
fos csoportokra
osztja a didkokat.
Kiscsoportban
végezzék el a

két feladatot.

Kiscsoportban beszéljétek meg a kdvetkezd kérdéseket:
«  Sorold fel a kortlotted [évok néhany tulajdonsagét!

« Sorolj fel néhany olyan jellemzot, amelyben kilonbozol a kord-
[6tted [évoktol!

Kovetkeztetés: egyéniség vagyok, és mindenki egyedi. Nem vagyok
olyan, mint méasok.

A magas EQ legfontosabb sarokpontja az d6ntudatunk. Azok az em-
berek rendelkeznek magas érzelmi intelligenciaval, akiknek az dntuda-
tuk erds, vagyis:

« értik onmagukat: erésségeiket, gyengeségeiket, személyiséglk
jegyeit, tendenciéikat;

«  értik a masik embert: felismerik erésségeiket, gyengeségeiket,
személyiséglk jegyeit és tendenciaikat;

« alkalmazzak az EQ aranyszabalyat; és

«  képesek sokféle személyiségli emberrel kapcsolatot kialakitani.

2. Onmagunk jobb megértése — DBKL @

A lecke végén
talalhato teszt
fénymasola-
tat ossza ki.
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Egy teszt segitségével lehetdségiink lesz arra, hogy egyrészt jobban
megismerjik sajat magunkat, masrészt megismerjik a koztink levo
kilonbségeket. A teszt célja, hogy felfedezzétek a sajat személyiség-
profilotokat, megértsétek ebbdl fakadd erdsségeiteket, gyengeségeite-
ket, valamint felismerjétek a tarsaitokban rejlé erésségeket és gyenge-
ségeket. Ez segitségetekre lehet abban, hogy megtanuljatok értékelni a
kilonbozdségeket.

A ,,Személyiségprofil — DBKL” teszt kitoltése.
[D] Dominans.
[B] Befolyasolo.
[K] Kitarto.
[L] Lelkiismeretes.

Mindenki egyénileg allapitsa meg a teszt alapjan, hogy melyik sze-
mélyiségprofil jellemzé ra leginkdbb, s melyik van a masodik helyen. A
legtobb pontot kapott az elsédleges profil (a legjellemzobb altaldban),
a masodik legtobb pontot kapott a masodlagos. Ez azért fontos, mert




A teszt kitoltése
utan menjenek
végig a kiértéke-
lésen, és olvas-
sa fel mindegyik
személyiség-
profil jellemzéit.
A didkok egy
ehhez hasonld
tablazatba le-
irhatjak a sajat
jellemzoiket.

3. Csoportos értékelés

nincs senki, aki tisztan egyetlen személyiségtipus lenne. Kilonbozo
helyzetekben mindenki eltéré médon reagalhat, de rendszerint van egy
jellemz6 elsédleges profilunk, és egy szintén befolyassal bird masodla-

gos profilunk.

Személyiségprofilom 6sszefoglalasa:

Jellemzéi: Legjobban akkor reagal, ha:

A kornyezet, amire sziiksége van: | Meg kell tanulnia, hogy:

A cél egymas
megismerése

és 6nmagunk
megismertetése
a masikkal. Ha
azid6 engedi,
érdemes erre
hosszabb idot,
akar kilon alkal-
mat is szanni.

Miutén 6nalldan azonositottatok elsédleges és masodlagos szemé-
lyiségprofilotokat, kiscsoportban beszéljétek meg a kovetkezdket:

« osszatok meg egymassal a sajat jellemzditeket;
« milyen kornyezetre van szlikségetek;
« mirereagaltok a legjobban;

« mit kell megtanulnotok.

4, Osszefoglalé gondolatok

1. Ismerd fel minden ember egyediségét.

Bar az el6bbi teszt kicsit azt az érzést keltheti, hogy az emberek
kategoridkba sorolhaté ,szériadarabok”, a valésagban ez korant sincs
igy! Mindenki mas-mas aranyu keveréke a fenti jellemzoknek, és még
ugyanazok a tulajdonsagok is egész mas modon jelenhetnek meg k-
16nb6z6 személyeknél, vagy akar ugyanannal a személynél kilonbo-
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76 idépontokban és helyzetekben. Nincs két azonos személyiség, és
— tobbek kozt — éppen ez az egyediség tesz értékessé minket. Ahogy
Viktor Frankl, a vilaghir(i bécsi pszichiater irta: ,Mindenkinek megvan a
sajat meghatdrozott hivatdsa vagy kiildetése az életben, hogy eqy konk-
rét, betdltést igényld feladatot végezzen el. Ezen a téren az illeté nem he-
lyettesithetd, az élete sem ismételhetd meg.”

2. Ne gondold magad tobbnek, de kevesebbnek se a kelleténél.

Mindnyajan hajlamosak vagyunk 6sszehasonlitgatni magunkat ma-
sokkal, de ezt a legritkabb esetben tessziik igazsagosan. Sokkal gya-
koribb, hogy — hangulatunktél fliggéen — sajat erésségeinket masok
gyengeségeivel mérjik ossze, s igy elbizakodotta valunk és lenézlink
masokat, vagy a gyengeségeinkkel masok erdsségeit allitjuk szembe,
ami irigységhez és kisebbrendliségi érzéshez vezet. Mindketté nagyon
karos, mind a sajat személyiségiink, mind a kapcsolataink fejlédése
szempontjabdl. Ha el6szor elfogadod a sajat egyediségedet, mint ér-
téket, utana pedig ,sportszer(i” médon, minden terlletet figyelembe
véve helyezed el magad egy kozosségben, hamar ré fogsz jonni, hogy az
élet meglepden igazsagos. Ezt lattuk a teszt kiértékelése soran is: min-
den tipus er6sségei egylitt jarnak bizonyos gyengeségekkel, sét, még
egy bizonyos tulajdonsag is lehet ugyanannyira karos egy helyzetben,
amennyire hasznos egy masikban.

3. Ismerd fel, hogy sziikségiink van egymasra.

A elézbket roviden Ugy fogalmazhatjuk meg: mindenki j6 valami-
ben, de senki nem j6 mindenben. Az egészség EQ tobbek kdzt éppen
abban segit, hogy egy adott kozosségben (pl. osztaly, csalad) és hely-
zetben (pl. kirandulés, hazimunka) megtalald azt a szerepkort, amelyre
te vagy a legalkalmasabb. A legtobb kozdsségben és helyzetben vannak
bizonyos szerepkdrok, amelyekre legtébben vagynak. Az igazsag azon-
ban az, hogy nem a legirigyeltebb, legnagyobb presztizs(i pozicio tesz
boldoggd, hanem az, ha azt a helyet foglalod el, amely leginkabb illik a
személyiségedhez.

4. A kilonbozé személyiségek, képességek, tehetségek kiegészitik
egymast. Tanulhatunk egymastol!

A fentiek természetesen nemcsak rad, hanem a csoport minden
tagjara vonatkoznak. Nincsenek folosleges emberek, csak rosszul szét-
osztott feladatkorok. Aki j6 Onismerettel és empatiaval rendelkezik, na-
gyon sokat segithet masoknak az idedlis szereplk megtalalasaban. Az
egyéneknek mindig lesznek gyengéik és hibaik. Ha azonban egy cso-
port képes Ugy szervezni magat, hogy mindenki az erésségeit hasznal-
ja, mikozben a gyengeségei a legkevésbé érvényesiilnek, kozel allhat
ahhoz, hogy ,idealis csapat” legyen.




5. 0rémmel hasznald a képességeidet és erésségeidet masok javara.

Az idedlis csapat persze nem jon létre varazsitésre, marél holnapra.
Mindenkitdl megértést, alkalmazkodast, lemondast kovetel. Ha min-
denki a masikra var, hogy az alkalmazkodjon hozza, a csapat sose fog
osszedllni. Légy te az elsd az egylttmikodésben, és meglatod, masok is
lépnifognak. Kétségtelenll vallalsz némi kockazatot, de hidd el, megéril
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Az alabbi tablazatban minden tulajdonsag / viselkedés mellé ird be, mennyire jellemez té-

Személyiségprofil - DBKL

— Teszt —

ged az adott tulajdonsag egy kozeli kapcsolatban!

0. Egyaltalan nem. 1. Valamelyest. 2. Altaldban. 3. Nagyon.
D B K L
Szeret iranyitani Lelkes Figyelmes Kovetkezetes
Magabiztos Eloretekintd Nyugodt Zarkozott
Hatéarozott Energikus Nem kovetel Gyakorlatias
sokat
Szereti a valtozast Aktfv Flvezia megszo- A tenyekre
kott munkat koncentral
Problemé— K(/)nﬁyen/ kapcso- Kapcsol/at—orlen— Maximalista
megoldo |6dik masokhoz talt
Bator Bulizos Alkalmazkodo Alapos
Célorientalt Spontén Meggondolt Tul sokat kérdez
. , Szereti az (j . —
Erds akaratu B Tlrelmes Kitarto
Otleteket
Onmagara . , , -
tamaszkodik Optimista Jo hallgatd Erzékeny
Kitarto Kockéazatvallalo Hlséges Pedans
Atveszl az Méasokat motival KiegyensUlyozott Visszafogott
iranyitast &y y &
Eltokélt Jolbanika Konnyen be/adJa Kiszamithato
szavakkal a derekat
vallalkozo Baratsagos Hatérozatlan Preciz
szellem
Versengd Népszerl Ne”,‘ Szefetl : Lelkiismeretes
valtozast
Hatékony ,Porog” Széraz a humora Fles esz(
Céltudatos Csoport-orientéalt Megnyerd Elemz6
Vakmerd Kezdeményezd Gondoskodd Akkuratus
Flggetlen .I\/Iasptfa/t Tolerans TervszerUen él
inspirald
Tevgkenyseg S;eretl a Béketeremtd Tudatos
orientalt valtozast
Osszes D: Osszes B: Osszes K: Osszes L:
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Személyiségprofil - DBKL

— Ertékelés —

D — DOMINANS
Jellemzok: Legjobban akkor reagal, ha:

« azonnali eredményeket var

«  tevékeny

« elfogadja a kihivasokat

« gyorsan hoz dontést

«  megkérddjelezi a status quo-t
«  4tveszi avezetést

« megoldja a problémakat

« direkt valaszokat kap

« nem tériink el a targytol
«  hangsulyt kap a logika

« nyomas alatt mUkodink

llyen kornyezetre van sziiksége:

Meg kell tanulnia, hogy:

« szabadsag, fliggetlenség

+  hatalom

+  valtozatos tevékenységek
« nehézfeladatok

+ lehet8ség az eldrejutasra

«  szliksége van masokra

« akikapcsoldédas nem biln
«  kellenek hatarok

« mindenkinek van fénoke

« segit atobbieknek, ha hallhatjak a don-
tések mogotti érveket is

Motivacidja: a kihivas

B — BEFOLYASOLO

Jellemzoék:

Legjobban akkor reagal, ha:

«  kezdeményez masok felé
«  kedvezd benyomast kelt
«  konnyen kifejezi magat

«  lelkes

« optimista

«  szorakoztatd

«  csapatjatékos

« demokratikus médon vezetik
«  baratkozhat a munkan kiviil

« felismerik képességeit

«  batorithat a kockazatvallalasra

Ilyen kornyezetre van sziiksége:

Meg kell tanulnia, hogy:

« elismerés
«  barati kapcsolatok

« szabadsag az ellendrzéstdl és a részle-
tektdl

«  segithet masoknak
« motivalhatja a tobbieket
+  kifejezheti az otleteit

«  segit, ha azember beosztja az idejét
+ ahatériddk fontosak
« lehet tul sok az optimizmusbdl

Motivacidja: a (f)elismerés
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Személyiségprofil - DBKL

— Ertékelés —

K — KITARTO
Jellemzok: Legjobban akkor reagal, ha:

+  kovetkezetes és kiszamithato

« turelmes

+ egy konkrét teriletre specializalodik
«  segit masoknak

« johallgato

«  hUséges

« lehiggasztja az izgatott embereket

« laza és nydjas a kornyezet

«  kapidét ra, hogy alkalmazkodjon a ter-
vekben bekovetkezett valtozasokhoz

«  baratként funkcionéalhat

« engedik a maga itemében haladni
« feltehetia,hogyan” kérdéseket

«  tisztédn definialt a cél és a szerepek

llyen kornyezetre van sziiksége:

Meg kell tanulnia, hogy:

«  specializalodas

« azonosulas egy csapattal

«  kialakult munkafolyamatok
«  biztonsag

« ismerds kornyezet

« avaltozas lehetGségeket teremt
«  abaratsdg nem minden
« j6dologaz dnfegyelem

Motivacidja: a megbecsiilés

L — LELKIISMERETES

Jellemzok:

Legjobban akkor reagal, ha:

« ragaszkodas a minoséghez

« odafigyelés a részletekre

« analitikus gondolkodas

« akonfliktusok indirekt megkdzelitése
« apontossag biztositasa

«  szisztematikus megkdzelités

«  biztatjak

«  tdmogato a hangulat

+ elérhetbek a tobbiek

+ vilagos a megkivant mindség

llyen kornyezetre van sziiksége:

Meg kell tanulnia, hogy:

« tisztan korvonalazott feladat
«  biztonsag

« csapatmunka

« stabilitas

« limitalt kockazat

« a munka precizitast és el6zetes terve-
zést kivan

«  arészletes magyardzat nem minden

«  a totdlis tamogatas nem mindig lehet-
séges

Motivacidja: a mindség
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ORAVAZLAT

O 8 Realis Onismeret
e Erzelmiintelligencia

“rzelmeink
tudataban

Oravazlat  Alecke célja

Esettanulmany A lecke végére a csoport tagjai felismerjék, hogy az érzé-

seikért egyedil 6k maguk feleldsek. Az érzéseik iranyita-

) saval hatast gyakorolhatnak viselkedésiikre, személyisé-

Erzelem-kartyak — jaték glkre, kapcsolataikra. Megértsék, hogy hatalmukban all
Egyéni feladat a negativ érzéseiket kioltani.

Frzelmi tudatossag

127 ——



1. Esettanulmany

Olvassa fel az
esettanulmanyt.

A csoporttal
kozbsen be-
széljék meg

a kérdéseket.
Engedjen id6t és
teret annak, hogy
tobben is meg-
szblalhassanak.
Fontos, hogy az
érzések mogott
rejl6 okokrol
elmondjak a
gondolataikat.

2. Erzelmi tudatossag

A csalddapa megtudja, hogy hidba szamitott ra, nem |éptették eld a
munkahelyén. Hazaérve kiabalni kezd tévét nézd lanyaval, hogy azon-
nal kapcsolja ki, és tanuljon inkabb. Erre a [any kozli, hogy még alig néz-
te, és kulonben is, ez nem igazsag. Az anya épp ekkor szol, hogy kész a
vacsora. Erre a lany diihdsen a szobajaba rohan, a sziilék pedig feszilt
csondben egy(tt vacsoraznak.

K6z0s beszélgetés:

. Mit érzett az apa?
. Mit érzett a lany?
. Mik okoztak az apa érzéseit?
. Mik okoztak a lany érzéseit?

Naponta szamtalan esemény ér benninket, amelyekre sokféle ér-
zelemmel reagélunk. Ezért fontos az, hogy érzelmi tudatossaggal ren-
delkezzlnk.

Meghatarozas:

A diakok nevezze-
nek meg néhany
érzelmet, és
azonositsak be,
hogy mi okoz-
hatja azokat.
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Az érzelmi tudatossag az a képesség, amellyel felismerem, hogy
mit érzek, és miért érzem azt.

Az érzelmi tudatossag altal felismerjik, hogy kapcsolat van az ér-
zéseink és a cselekedeteink, szavaink, gondolataink kozott, s igy mind-
ez hatassal van az egész teljesitménylnkre is. Az érzelmeink korlatlan
szabadon engedése végzetes kovetkezményekkel jarhat: pl. ha minden
alkalommal kifejezésre juttatnank a haragunkat, konnyen valakinek a
halalat okozhatnank.

Az érzelmi tudatossag azt is jelenti, hogy:

+ azonositjuk az érzéseinket

« magunkénak ismerjik el (senki sem ,érzi belénk” azokat)
« ellendrzésink alatt tartjuk Oket.

Az érzelmeinket Ugy azonositjuk, hogy nevet adunk nekik, és felis-
merjik azokat az eseményeket, amelyek kivaltottak dket. Az érzelmek
nem jok vagy rosszak, hanem pozitivak vagy negativak. Az lehet jé vagy
rossz, ahogyan kifejezziik 6ket. Nem biztos, hogy Ugy néttiink fel, hogy
megtanultuk az érzelmeinket helyesen kifejezni. A kdvetkezd jaték segit
abban, hogy legyen ,szétarunk” az érzelmeink kifejezésére.




3. Erzelemkartydk — jaték

Osszon ki egy-egy
serzelemkartyat”
minden didknak.

Az ,érzelemkar-
tyak” ennek a
leckének a végén
talalhatok.

Atvezetés:

Tegye fel a
kérdéseket az
osztalynak.

A beszélgetés
végén kérdezze
meg: Hogyan
befolydsoljak
azérzéseid a
viselkedésedet?

4. Egyéni feladat

Kezdjen bele egy torténetbe, pl. a kdvetkezéképpen: ,Ma reggel, ahogy
jottem az iskoldba, valami tértént velem...”. Ezutan kérjen meg egy dia-
kot, hogy folytassa a torténetet Ugy, hogy a nala évé érzelemkartyan
szerepld érzést szovi bele a torténetbe. Egy-két mondat utan a névsor
vagy az Ulésrend alapjan folytassak a torténetet a kdvetkezd didkok, a
sajat érzelemkartyajukat folhasznalva.

Ebbdl a kis jatékbdl [athatd, hogy az érzéseink befolyasoljak a visel-
kedéslinket. Az érzéseinket meg kell tanulnunk azonositani, magunké-
nak elismerni (senki sem ,érzi beléd” azokat) és az ellen6rzésiink alatt
tartani.

1. Abevezeto torténetben milyen hatassal volt az apa érzése a vi-
selkedésére?

2. Milyen hatasa volt ennek a lanyara és a feleségére?

3. Milyen fizikai jelek figyelmeztethetnek, hogy kezdi elonteni az
agyadat a dih, a félelem vagy az aggddas?

4. Milyen jellemz6 pozitivilletve negativ érzelmei lehetnek egy ma-
gas D, B, K és L értékkel rendelkezd személynek?

Ha megtanuljuk felismerni az érzéseinket és az altaluk kivaltott cse-
lekedeteket, konnyebben el tudjuk kerllni az olyan viselkedést, amivel
esetleg elidegenithetlink masokat magunktél. Az irdnyitasunk alol ki-
csuszott érzések mindig ellentink dolgoznak!

A tablazat egyéni
kitoltése. Vezesse
be egy szemé-
lyes példaval.

Beszélgetés, amellyel legy6zom 6nmagam: ,,KIOLT”.

Hamis gondolatok, amiket igaznak hiszek.

Tovabbi
hatas

Okozott ko-
vetkezmény

Kivalté
esemeény

lgaznak hitt
hazugsag

Legydzési
stratégia

Afenti tablazatot vezesse be azzal, hogy egy személyes példat mond
arra, amikor egy kivaltd esemény miatt igaznak hitt egy hazugsagot,
aminek kovetkezménye lett, s ezt az érzelmet sikerilt legyozni, s igy
megakadalyozni tovabbi rossz kdvetkezményeket. (Pl. egy rossz jegy
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miatti negativ érzelem elhiteti velem, hogy alkalmatlan vagyok az adott
targy megtanuldsara, ezért Ujabb rossz jegyeket szerzek. Hogyan lehet
ezt a hamis gondolatot legydzni, és ennek milyen kivanatos kovetkez-
ményei, tovabbi hatésai lesznek?)

[Kérje meg a diakokat, hogy otthon gondolkozzanak el azon, hogy
milyen hamis dolgokat hittek el magukrdl, a kornyezetiikrél, masok-
rol, és a tablazat kérdései alapjan gondoljak végig, hogyan akarjak a
hazugsagot igazsagra cserélni.]




Erzelemkartyak

boldog szomord kivancsi g(lz:;ggz_
izgatott | szkeptikus | nyugtalan letort
elégedett | meglepett | magabiztos| félénk
feszélyezett| undorodé | reményteli | bizonytalan
csodalkozé |  diihés elragad- zavart

tatott
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ORAVAZLAT %F
09, s

Onmagunkat

iranyitva

Oravazlat  Alecke célja

Akisérlet A lecke végére a csoport tagjai felismerjéek, hogy hatal-
mukban all sajat magukat iranyitani, fejlédni tudnak az

Avalodi hatalom: ) L . . - .
onkontroll terlletén, valamint felismerjék, hogy az érzel-

onkontroll - . . , L ,
o ) mi intelligencia fontos képességei az egyenesség, rugal-
Avalodi szabadsag: massag és a kezdeményezés.
egyenesség

és rugalmassag

Avalédi kibontakozas:
kezdeményezés
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1. A kisérlet

A kisérlet felolva-
sasa utan hagy-
jon 1-2 perceta
gondolkodasra,

majd ismertes-
se a stanfordi
gumicukor-ki-
sérlet esetét.

Tegyik fel, hogy egy bank felajanl neked egy remek hitelkartyat, amely-
nek a hitelkerete 500 ezer forint. Szabadon koltheted a pénzt a hitelke-
reted terhére. Nem kell visszafizetned, csak majd szép apranként, ka-
matokkal. Epp nagyon vagysz egy Uj telefonra. Ha a fizetésedbdl kellene
osszespoérolnod, akkor bizony 6 hdnapot is varnod kellene, viszont nem
kellene a kamatok terhét fizetned a banknak.

Hitelkartya-kisérlet

+ Mitteszel ebben a helyzetben?

A stanfordi gumicukor-kisérlet

Az 1976-ban a Stanford Egyetemen minden id6k egyik legjelentd-
sebb pszichologiaivizsgalatat hajtottak végre. 4 éves gyerekeket lltettek
egy terembe egyeddl, egy tlikdrrel szemben. A teremben [év6 egyetlen
felnétt egy gumicukrot tett eléjlk, és azt mondta nekik, hogy megehetik
a gumicukrot, de neki most el kell mennie, és ha varnak addig, amig ¢
visszajon, akkor két gumicukrot kapnak. Sokszor 20 percet is varniuk
kellett a gyerekeknek. Némelyik azonnal megette a cukrot, masok meg-
vartak, mig megkaphatjak a két gumicukrot. 1990-ben az ekkor mar 18
éves fiatalokkal, akik részt vettek a kisérletben, egy felmérést végeztek.
Kiderilt, hogy azok a gyerekek, akik vartak a két gumicukorra, sokkal
jobb eredményeket értek el az érettségin minden tantargybdl, mint akik
nem. Az impulzusok, vagyak késleltetésének a képessége sokkal jobb
elorejelzésnek bizonyult a gyermekek tanulmanyait illetéen, mint az
ugyancsak 4 éves korukban elvégzett IQ teszt.

Akik nem vartak Akik vartak

«  Nem kezelték jolastresszt. |+ Felkészlltebbek lettek céljaik
« Ingerlékenyek voltak. megvalositasara.
. Gyakran keriiltek osszet(izés- |+ JelentSsen jobb eredménye-

be. ket értek el tanulmanyaikban.
. Megértési képességeik érzel-|* ngb kildtésaik voltak a jovére

mi, kapcsolati téren gyengéb- nezve.

bek voltak. « Jobb kapcsolatokat alakitot-
. Hajlamosnak bizonyultak az|  takki.

elmaganyosodasra. «  Megbizhatébbnak és felelds-
«  Kevésbé voltak rugalmasak. ségteljesebbnek bizonyultak.

«  FErzelmiéletiik sivarabbvolt. |+ Jobbvoltaz énuralmuk.

Nevezz meg egy embert, akinek szerinted kiemelked¢ az 6nuralmal

« Mitfigyeltél meg ezzel a személlyel kapcsolatban?

« Valamilyen modon példa 6 a szamodra? Ha igen, akkor miben?
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2. A valddi hatalom: onkontroll

Torténet:

Onkontroll:

Az elsé tulajdon-
sag, amely sokat
elarul rélunk, az
onkontroll. Olvas-
sa fel, hogy mit
értlink ez alatt a
fogalom alatt.

A renddrku-
tyak képzése:

Aképzésiik a
céljukkal fligg
0ssze. Aren-
dérkutyak nem
tudjak a felada-
taikat teljesiteni
onuralom nélkdl.

Vilmos csaszar egyszer a korbejarta a birodalmat. Talalkozott egy reg-
emberrel. Megkérdezte t6le, hogy kicsoda 6. Az dreg igy felelt: ,Kirdly
vagyok!” ,Miféle kirdly?” — tudakolta a csaszar. ,Hat a leghatalmasabb
kirdly a foldén” — hangzott a vélasz. ,A legnagyobb kirdlysag folott ural-
kodom” — folytatta az dreg. ,Miféle kirdlysag ez?” — kérdezte a csaszar.
,Hat, 6nmagam” — fejezte be a beszélgetést az oreg.

Valoban az egyetlen terilete a vildgnak, amely folott teljes hatal-
munk van, az onmagunk. Mégis, a legtdbb ember képtelen sajat maga
folott uralkodni, hanem sajat indulatainak, vagyainak, érzéseinek rab-
szolgajaként vergddik, és ezzel sokszor nmaganak okozza a legna-
gyobb karokat.

Onmagunk irdnyitasa a kdvetkezét jelenti:

1. Képes vagyok felismerni és megérteni érzéseimet, gondolatai-
mat és hozzaallasomat.

2. Képesvagyok Ugy kezelni az érzéseimet, hogy azok el6segitsék,
és ne akadalyozzak a céljaim elérését és az értékrendszerem ér-
vényeslilését.

3. Képesség vagyok késleltetni a vagyaim teljesilését a céljaim el-
érése érdekében.

Onkontroll

«  Képesekvagyunkellenallni a kisértésnek, és késleltetni a cselek-
vésre inditd 6sztont.

« Higgadtak maradunk.

«  Megértjik, hogy mi okoz negativ érzéseket vagy agressziv visel-
kedést.

Elviseljuk a kudarcot.

« Ellendllunk annak, hogy a harag, durvasag, indulat hatarozza
meg a viselkedésiinket.

A rendorkutyak kiképzése soran sokfajta helyzetbe helyezik dket,
mindenféle kisértésnek kitéve ¢ket: ennivalot tesznek eléjik, macska-
kat visznek el elottiik. De 6k csak parancsszéra mozdulhatnak.

«  Miért kell a renddrkutydknak az dnuralom nehéz képességét el-
sajatitani?

«  Mi torténik, ha az erénket, indulatainkat, 6nmagunkat nem
kontrollaljuk?

Arank bizott felel6sségek, célok, feladatok tollink is hasonlé 6nural-
mat kovetelnek meg. Nem lehetlink az indulataink, 6sztoneink, készte-
téseink rabjai.

135 ——



Beszélgetés:

Beszéljétek meg, hogyan kezelnétek a kdvetkezd helyzeteket:

« Abuszon vagy sorban allva valaki véletlentl kiveri a kezedbdl a
bevéasarlészatyrodat, amelynek tartalma a foldon kot ki.

« Hét hdénap egyittlakas utan a szobatérsad kozli veled, hogy
mindig nagyon lustanak gondolt téged.

« A kozosen vallalt hazi feladat projektben a hataridé el6tt egy
nappal derll ki, hogy a tarsad nem csinélta meg a vallalt részét.

Nem konnyU az érzelmeinket kontrollalni, mert erdteljesek, és sok-
szor hatalmukba kerithetnek. Néha a legjobb, amit tehetlink, hogy
elére szamitunk rajuk, és eldontjik, hogyan fogunk viselkedni adott
helyzetekben. A bdlcs ember megtanulja, hogyan keriilje el az érzelem-
kitorésekbdl fakadd sebesiiléseket. Ismeri, hogy melyek azok a helyze-
tek, amelyek erds érzelmeket valthatnak ki, és kertli 6ket. Van néhany
dolog, amely segitséglinkre lehet abban, hogy felkésziljink ilyen hely-
zetekre:

1. Dontsd el elére, hogy késlelteted a reakcididat. Szamolj ha-
romig!

2. Légy elkotelezett a teljes dszinteség mellett, de fontos, hogy a
megfeleld idOben szblalj meg! Sokszor sziikség lehet ra, hogy
kivarjuk azt a pillanatot, amikor az igazsagot a leheté legobjek-
tivebb modon tudjuk atadni, és a masik személy is kész azt igy
fogadni.

3. Tanulj a hibaidbol!
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3. Avalddi szabadsag: egyenesség, rugalmassag @

Beszélgetés:

« Hogyan nyilvanul meg az egyenesség?
« Hogyan nyilvanul meg az egyenesség hianya?
Mi az egyenesség?

. Erzelmi batorsag, hogy megfelelé mddon kozoljiik masokkal
gondolatainkat, érzéseinket és hozzaallasunkat.

Ugy vizsgaljdk meg, hogy egy cserépedény repedezett-e vagy sem,
hogy erds fény felé tartva belenéznek. A hajszalrepedéseken, amelye-
ket esetleg festékkel probaltak elrejteni, a fény atsugarzik. Az egyenes,
atlathaté ember olyan, hogy barmilyen irdnybdl is nézik, barmennyire
er0s ,fény” alatt is vizsgaljak, ugyanazt latjak, nincs rejtegetni valdja.
Nem él kettds életet. Barmely helyzetben ugyanazt a torténetet adja eld
egy dologrél. Az atlathatd és egyenes ember: bizalmat épit, belsé bé-
kében él, batorsaga és alapja van ahhoz, hogy felszélaljon, ha etikatlan
viselkedést lat maga koril.




Olvassa fel az
egyes mondato-
kat, majd kérje
meg a diakokat,
hogy 1-5-ig érté-
keljék magukat a
leirtak alapjan.

A magasabb
pontszam utal
arugalmassag,
alkalmazko-

Rugalmassag

1. Mindig. 2. Altaldban. 3. Néha. 4. Ritkan. 5. Nagyon ritkan.

Amikor étteremben eszel, altaldban ugyanazt rendeled?

Eléfordul, hogy azért csinalsz valamit, mert félsz az isme-
retlen, esetleg negativ kdvetkezményektdl?

Hajlamos vagy arra, hogy apré dolgok kihozzanak a sod-
rodbol?

Olyan ember vagy, aki szereti, ha mindenkinek helye van,
és minden a helyén van?

doképesség
jelenlétére.

Probalod elkertilni az Uj dolgok kiprobalasat?

Mi tesz valakit rugalmassa, alkalmazkodoképessé?

Avaltozas rendszerint nehéz, és fajdalommal jér. Bizonytalansaggal
és frusztracidval tolthet el. S a valtozas kdzben meg kell tanulni az érzel-
meket kordaban tartani. A valtozas a fejlédés igényével [ép fol. Példaul:
egy Uj munkahely Uj képességeket kivan, mikdzben a nehézségeiteket
érzelmeitek kontrollalasaval kezelitek. Az életetek elérehaladasaval az
élet bonyolultsédga csak ndni fog: munka, csalad, karrier, lakdsmegol-
das, stb. A bonyolultsag kezelésének képessége nagyban fligg attél,
hogy mennyire vagytok képesek fegyelmezni magatokat, mennyire tud-
tok a jové érdekében aldozatot hozni ma. Ha tobbet szeretnétek elérni,
akkor mindig szlikségetek lesz onfegyelemre.

4. A valodi kibontakozas: kezdeményezés

Kezdeményezés
Képesség, hogy reagaljunk a valtozasra:
« nehéz helyzetek j6zan megértésével,
« akonfliktusok és problémak hatékony kezelésével,
« amegoldasok megtalalasaval és végrehajtasaval.
Képesség arra, hogy:
+ tdllépjlink a félelmeinken és a tehetetlenséglinkon,

« szilardan megmaradjunk amellett, ami helyes,

«  megtegyik az elsé [épést,
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« kitartsunk,

+ masokat is bevonjunk.

Levi Strauss torténete

A farmergyartas jelentds részét kilfoldre vitte, ahol olcsobb volt a
munkaerd. A legtobb munkésa gyermek volt, akiket azért alkalmazott
Strauss, hogy ezzel megmentse 6ket a prostiticiotol. A nyugat rengeteg
kritikaval illette, és azt vartak tole, hogy bocsassa el a gyermekeket. Ha
ezt megteszi, akkor a gyerekekbdl prostitualtak lesznek. Ha nem, akkor
viszont jelentOs izleti visszaesést szenved el, mert nem veszik a termé-
két.

« Temilyen otlettel alltél volna el6?

Levi Strauss megoldasa: Beiskolaztak a gyermekeket addig, amig el
nem érték a munkaképes korhatart. igy képzettebb és haldsabb mun-
kdsokhoz jutottak.

« Mekkora batorsag kellett ahhoz, hogy valaki el6alljon egy ilyen
Otlettel?

Osszegzés

Az emberek csak akkor valtoznak, ha akarnak.

Egyenesség, rugalmassag, kezdeményezés: ha Ugy érzed, hogy a
maidranema “vald vilagrol” szél, amelyben élsz, sajnos valdszini, hogy
igazad van. A szociologusok, pszicholégusok egyetértenek abban, hogy
a mai magyar tarsadalomnak 6riasi szliksége lenne valtozasra ezeken a
teriileteken. Es bar nem igaz, hogy ,csak akarni kell!”, tény, hogy ha még
csak nem is prébalunk valtozni, akkor biztos nem fog torténni semmi.

Gyakran vészhelyzetre van sziikség a valtozas elindulasahoz.

Ahogy sok dohanyos az elsé szivroham utén hagy fel szenvedélyé-
vel, mindnyéjan hajlamosak vagyunk ra, hogy csak akkor néziink szem-
be gyengeségeinkkel, amikor méar nagy bajba keriltlink miattuk. Jobb
késén, mint soha! Mégis bdlcs dolog hamarabb elindulni egy (j Gton,
mint hosszU kitérék utan, sulyos, talan életre sz6lé terheket cipelve.

Kezdettdl fogva tisztan kell latnod magad el6tt az ,,idealis éne-
det” a célt, amerre tartasz.

Maga az, hogy gondolkozol magadrél, és arrdl, hogy milyen ember
szeretnél lenni, mar oridsi dolog, amit, sajnos, tul kevesen tesznek. Na-
gyon sokan tévénézésbe, allando porgésbe, alkoholba és hasonldkba
menekilnek, hogy ne kelljen az életiikkel szembe nézni. Sokan maso-
kat (szUl6k, tanarok, hazastars, fonok stb.) vagy a korilményeiket (isko-
la, orszag stb.) hibaztatjak elrontott dolgaik miatt. Az er6s EQ tobbek




kozt éppen azt jelenti, hogy — mikdzben az el6bbieket is redlis médon
figyelembe veszed — elismered a sajat lehetdségeidet és feleldsségei-
det az életed alakulasara nézve.

Legyen egyensulyban az igazsag (objektivitas) illetve a kegye-
lem (megbocsatas).

Mikdzben fontos, hogy legyen egy egészséges elégedetlenség ben-
nink onmagunkkal szemben, és munkéalkodjunk erésségeink fejleszté-
sén és gyengeségeink javitasan, ugyanilyen fontos, hogy tiirelmesek és
megértéek legylink Gnmagunkhoz is. Sajat személyiségiink formalasa a
legnehezebb munka, réadasul elére tudhatjuk, hogy a cél elérhetetlen:
sose leszlink ,készen”, az éniink valdjaban sose lesz ,idealis”. A [ényeg
nem is a termék, hanem a folyamat. Ha kitartdan, az eredményeket
meglnnepelve, a bukasokbdl tanulva haladsz végig az életeden, a leg-
tobbet fogod kihozni magadbdl, ami kihozhaté.
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REALIS ONISMERET

3. rész

Jellem

Minden relativ?
Szivszakadva — szerepjaték
Az ezlistgolyo
Jellemfejlesztés
Felel6sségvallalas

Masok tisztelete

Ajellem mdhelye

Dontések elott allsz
Ertékrended hattere

Egy élet, amit érdemes volt élni
Tiszta sziv

Jaték- és feladattar






LA jellem az 6sztoneink
zsarnoksdgadtol valo sza-
badsagunk mértéke. Az ir
késztetéseink és cselekede-
teink kozott.”

— Valson Thampu
indiai filozofus.

Jellem

Az 6nazonossagunk fontos eleme a jellemiink. Az emberi
onismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatarozo
terllet, amely az értékrendinkbdl taplalkozik. A cseleke-
detek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az értékren-
den. Az értékrendiink pedig nem masbdl taplalkozik,
mint abbdl, hogy mit hisziink igaznak és hamisnak.

Relativizalodo értékrendl tarsadalmunkban egyre
nehezebb biztos kapaszkoddkat adnunk gyermekeink,
didkjaink szamara. E kapaszkodok nélkil irany-vesztet-
tek és bizonytalanok lesznek, vagy ami még rosszabb,
egyfajta hamis magabiztossaggal vetik bele magukat egy
onkodzpontuy, sokszor fatalista életformaba.

A szabadsag mértéke a jellem flggvénye. A valédi
szabadsag teszi lehetévé a gydzelmet. Mennyire szabad
egy versenyz0 a versenyen? A versenyszabalyok korlatoz-
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74k a szabadsagat, a felkésziilés rigorézus fegyelme megfosztja 6t valamitol? Vagy épp ellen-
kezbleg, lehetové teszi a gydzelmét, a sikerét, szabaddé téve 6t arra, hogy valdban az legyen,
akivé alkotva lett? A szabadsaghoz vezetd Ut a jellem fejloddésén keresztil érhetd el. Jellem
nélkil pusztan az dsztoneink, késztetéseink rabsagara vagyunk itélve. Stabil onismeret, re-
alis énkép nem képzelheto el anélkil, hogy valaki felfedezné az 6Gnmagéaban rejlé maximu-
mot. Ehhez a felfedezéshez nem érhet el anélkil, hogy a jelleme ne fejlédne.

Az értékeink, a jellemink ugyanlgy meghataroznak benniinket, mint a képességeink,
tulajdonsagaink, személyiségjegyeink. A jellemiink tikor a belsd vilagunkra, és fogddzé ma-
sok szdmara a vellink kialakitandé kapcsolatban. A jellemiink szilardsaga nagymértékben
befolyasolja az Onismeretlinket. Ezért a jellem fejlesztése, a helyes értékrendre, jellemre, tu-
lajdonsagokra, a jora vald nevelés létfontossagl a gyermekeink szamara.
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OLVASMANY -

Realis dnismeret
Jellem

Minden relativ?

Jellem —
kapcsolatom az értékeimmel

Egy felndtt minden alkalommal, amikor egy gyermekkel
talalkozik, értéket kozvetit a szamara. Teszi ezt még akkor
is, ha egyetlen szot nem sz6l hozza. A gyermekek a sajat
értékiket és értékrendjiket abbdl a kdrnyezetbdl veszik,
amelyben felnének. Ha a kornyezetiik értékesnek tartja
Gket és ezt kifejezi feléjiik, akkor 6k maguk is értékesnek
fogjak tartani Gnmagukat és masokat is.

Az érték egy kilsé autoritas nélkil viszonylagos fo-
galom. Egy kiilsé hatalomnak kell meghataroznia valami-
nek az értékét, kiilonben az viszonylagossa valik az egyén
szamara. A boltban a kenyér arat egy kiils6 ,hatalom”, a
kereskedd, bizonyos rajta kivil all6 szabalyozok (adok,
haszonkulcs, koltségek) hataséra hatérozza meg. Ez az
érték abszolut érték lesz, s nem a vevo maga fogja eldon-
teni, hogy mennyibe fog kerilni a kenyér. Lehet, hogy az
egyik vevd szamara csak fele annyit ér a kenyér, de attdl
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annak még egy abszollt értéke van, amely érték tartalmazza a munka és a aru értékét. Enél-
kil a kilsé értékmeghatarozas nélkil a befektetett munka viszonylagossa, értéktelenné valik.

Természetesen a fenti példa nem minden része alkalmazhato az érték fogalmanak vila-
gos megértésében, mivel a kereskedelemben a kereslet nagyban meghatérozza az értéket.
Azonban arra alkalmas a példank, hogy szemléltesse az érték kiilsé meghatarozottsagat és
stabilitasanak fontossagat, hiszen ha mindennek az értékét folyamatosan atdefinialnank a
,veve” igényeinek megfeleléen, akkor a vevd szandéka szerint mindent ingyen kellene adni,
hiszen ez all az érdekében. De ez hamar a sajat csédjéhez is vezetne, hiszen az 6t korilvevo
gazdasag értékteremtd ereje megszlnne, leértékelddne, és senki nem akarna a semmiért
ingyen dolgozni.

Hasonloképpen vannak értékek, amelyek abszolit modon részei az életlinknek. Ha
ezek az értékek relativva valnak, azok a létlinket fogjak fenyegetni. Korunk népszerd szem-
léletmddja szerint minden relativ, igy az értékek is egyénileg meghatarozottak. Az egyén al-
tal elfogadott, igaznak tartott, kdvetendd értékek fogjak meghatarozni a dontéseit, tetteit,
cselekedeteit. De ha nincsenek kdzos, abszolut értelemben igaznak tartott értékek, akkor
nagyon gyorsan az egyéni értékek konfliktusaban talaljuk magunkat, és kaoszba taszitjuk
tarsadalmunkat.

Sokan sokféleképpen latjuk a problémaékat és a lehetséges megoldasokat ugyanabban
a helyzetben. Ezek a killonbségek a — rendszerint a neveltetésiinkbdl, valamint a benninket
ért hatasokbol fakadé - kiilonbozo értékrendekbdl és egyéni viselkedési stilusunkbdl addd-
nak. Hogyan lehetiink akkor biztosak a dontéseinkben? Hogyan gy6zédhetliink meg arrdl,
hogy helyes, amit tesziink? Ki mondja ezt meg? Ugy latszik, hogy sziikségiink van egy olyan,
rajtunk kivil allé mércére, amely fliggetlen az egyéni viselkedésformaktol és az egyéni érték-
rendektdl. A kiilonbozdségek és az egyéni érdekek egy kozos, egységes, abszolut értékrend
utan kialtanak, kiilonben szétesik a tarsadalom, még inkabb elszakadunk egymastol, egyéni
értékrendek mentén egyéni preferenciak sziilnek dontéseket, amelyek mélyen sérthetik akar
a kozosség érdekeit, értékeit is.

A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az értékrenden. Az, ahogy dnma-
gunkkal és egymassal banunk, abbél fakad, hogy milyen médon gondolkozunk 6nmagunk-
rél, kinek tartjuk magunkat, milyen az dnismeretlink, énképiink. Az donmagunkrél alkotott
kép pedig abban is gydkerezik, hogy milyen értékrendre alapozzuk az életlinket: mit tartunk
igaznak vagy hamisnak, mit tartunk helyesnek, jonak vagy épp ellenkezdleg, mit tartunk go-
nosznak, rossznak, kerllendének. Ezek mind értékrendi, Ugy is fogalmazhatnank, ,hitbeli”
kérdések. Ajorol, arosszrol, a helyesrdl, a helytelenrdl alkotott ,hitbeli” meggyézodésiinkbdl
fakadnak. Ha valtozast szeretnénk elérni a cselekedetekben, akkor nem elegendd tiltasokat
alkalmazni (bar a felszinen, bizonyos életszakaszban ez még hatékony és szlikséges eszkdz
lehet), hanem mélyebbre kell menniink, és az értékrendre, a belsé meggydzddésre, a hit-
rendszerre kell hatassal lenni.

A térsadalom nyilvanvalé modon alkalmaz tiltdsokat és kovetkezményeket, amikor
alapvetd értékrendjét megsértik. Ezen kilsé értékrendszabalyozdkra azért van szlkség,
mert vannak emberek, akiknek nem alakult ki az a belsé erkolcsi fékjiik, értékrendjik, amely
alapjan 6k egy belsé késztetés alapjan rendelkeznének azzal a bels¢ szabalyozassal, amely
meggéatolja Oket a kdzos értékek athagasaban. Ezek az emberek megragadtak a kisgyermek-
korban, ahol még sziikség van a kiilsé szabalyozok korlatozd szerepére. Kiilsé hatésra fogjak
megtanulni a masik tulajdonanak tiszteletben tartasat, a masik ember hatarait, a masik ide-
jének, személyének, érzéseinek figyelembe vételét. Ezek mind értékrendi, jellembeli kérdé-
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sek, amelyek egyfajta belso iranytlként, belsé korlatként kell, hogy jelen legyenek minden
ember életében. Amennyiben ezek eltorzulnak, akkor bizonytalanna valik a tarsadalomban
valo eligazodas. Ezért nem lehetnek ezek a hatarvonalak relativak, hanem vilagos, egyértel-
mu és abszolUt értékeket, kereteket kell biztositaniuk.

Ha barmilyen cselekedeten, szokason, viselkedésforman valtoztatni szeretnénk a gyere-
keink életében, akkor az értékrend kozvetitése nélkil nem fog menni. Hétkoznapi példaval
szemléltetve: a dohanyzas puszta tiltdsan és szankcionalasan tul kell [épni, és azt kell megta-
nitani nekik, hogy miért érték a testlk, az egészséglk, miért nem jo, ha artanak 6Gnmagunk-
nak, hogyan kellene tisztelnilik a sajat testiket, és az életiik értéke mibdl fakad. Stabil erkdl-
csi mércéhez, értékrendhez kell vezetniink Oket, amely alapjan mérhetik cselekedeteiket. A
tartalmas kapcsolatok épitéséhez, a j6 szexualitdshoz, a boldog, megelégedett Gnismeret-
hez elengedhetetlendl sziikséges, hogy legyen egy dnmagunktél fliggetlen, allando erkolcsi
mérce, amelyhez viszonyithatjuk magunkat, amely visszajelzést ad szamunkra.

Azok az események, amelyeket tarsadalmunkban, sét az egész vilagon lathatunk, az er-
kolcsi mérce hianyardl, tarsadalmi méretl értékrendivalsagrol tantskodnak, kezdve a szinte
naponta megjelend szexualis, illetve korrupcios jellegli botranyoktol, folytatva a kapcsolatok
elértéktelenedésén at egészen a csalddok széteséséig. A valasok gyakorisaga, az abortuszok
tomeges el6fordulasa, az dngyilkossagok elképesztéen nagy szama, a kabitoszerezés ter-
jedése mind-mind arrél arulkodnak, hogy tarsadalmunk, sét az egész emberiség erkolcsi,
értékrendi valsagon megy keresztiil. Soha ekkora sziiksége még nem volt az emberiségnek
arra a bolcsességre és tudasra, hogy hogyan lehet helyes dontéseket hozni a politikai, az
Uzleti és a maganéletben. Ezek a tarsadalmi folyamatok is vildgosan ramutatnak arra, hogy
a télunk flggetlen erkodlcsi mérce a kulcs ahhoz a tartalmas élethez, amely igazi 5romot je-
lenthet nekink.

Salamon kiraly 2500 éves gondolata a sikeres élet titkardl igy szél: ,Boldog ember az,
aki megtaldlta a bélcsességet, és az ember, aki értelmet kap. Mert tobb haszna van ennek,
mint az eziistnek, és nagyobb jévedelme, mint a szinaranynak. Dragdbb ez a gydngynél, és
semmi sem foghaté hozzd, amiben kedved leled. Hosszu élet van a jobbjan, baljaban pedig
gazdagsdg és dicséség. Utjai kedves utak, és minden Gsvénye békesség. Elet fdja ez azoknak,
akik megragadjdk, és akik ra tamaszkodnak, boldogok.” Mintha a jé és a rossz megkilon-
boztetésének a bolcsességével nem rendelkeznénk. Ajo valik rossza, és a rossz valik elfogad-
hatova. Bar miszakilag nagyobb kifinomultsaggal rendelkeziink, mint korabban barmikor,
az altalanos értékek, amelyeket kdvetiink az oktatasban, vallasban, politikdban és az Uzleti
életben, erkolcsileg cserben hagynak benniinket mint nemzetet és mint egyéneket egyarant.
Megprébaljuk a kialakult rossz szokésokat és bevett gyakorlatokat kiilonbozo6 j6 magatartas-
formakkal, szokasokkal ellenstlyozni. Ezzel szemben egy hatékony erkolcsi példamutatas a
feln6tt tarsadalom részérdl olyan magatartasformak kialakitasat 0sztondzné, amelyekre a
kovetkezdk jellemzoek: Oszinteség, segitOkészség, dnfegyelem. Ennek az erkolcsi iranymu-
tatasnak nem feladatokat és kovetelményeket kell kiszabnia, hanem a fenti magatartasfor-
makat és jellemvonéasokat életlink természetes részévé kellene tennie. Az ékori gorogok és
rémaiak is igy értelmezték az erkolcsi nevelést, kivéve azt, hogy ahelyett, hogy a szokasokat
hangsulyozték volna, az erényeket, a hdsies magatartast helyezték elétérbe. S ahogy azizom
ereje ndvekszik akkor, ha eddzlik azt - mondja Arisztotelész -, ugyanigy az ember attol valik
erkolcsossé, ha erkolesos cselekedeteket hajt végre; kedvessé, ha kedves dolgokat tesz; ba-
torra, ha bator cselekedeteket visz véghez. Ha Arisztotelésznek igaza van, akkor ez azt jelenti,
hogy az embernek gyakorolnia kell magat a killonbozo képességeiben ahhoz, hogy hasznal-

1 Példabeszédek konyve 3. rész 13-18. versei.
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ni tudja azokat. Igy van ez a dontési képességiinkkel is. Ahhoz, hogy valasztani tudjunk jé és
rossz kozott, meg kell tanulnunk azt, hogy mi alapjan és hogyan valasszunk. Ez nem az egyik
pillanatrol a masikra torténik, hanem egy tanulasi folyamat eredménye. Hogyan véarhatjuk el
a didkoktdl azt, hogy kilonbséget tegyenek j6 és rossz dolgok kozott, illetve az egyes donté-
sek sulya és kovetkezményei kozott, ha nem tanitjuk meg nekik azt, hogy mi alapjan hozzak
meg dontéseiket? igy az oktatas és a felnétt életre valo felkészités teriiletein vildgos kereteket
és utat kell szabni ahhoz, hogy megtanuljanak helyesen donteni. Példaul, ha biztonsagos
és hosszUtavon kielégito szexualis kapcsolat megélésére akarjuk biztatni didkjainkat, akkor
nem mondhatjuk nekik azt, hogy tegyenek vagyaik és késztetéseik szerint. Nem tessziik ezt
az életiik egyetlen terlletén sem. Nem mondijuk nekik, hogy egyenek barmennyi siiteményt,
akarmennyire is szeretnék ezt. Korladtozzuk ¢ket egy adott érték alapjan: ne egyél tobb si-
teményt, mert art az egészségednek. Ovjuk Sket, mert szeretjiik &ket. Ez a szeretet korltoz,
véd azaltal, hogy értékeket ad at, fejleszti a jellemet, erkolcsi mércéket allit. Nem szeretnénk,
hogy az indulataiknak, vagyaiknak, késztetéseiknek kiszolgaltatott szornyek legyenek, ezért
nem nézhetjik szétlanul és tétlenll azt, hogy maguknak valasztanak olyan értékeket, ame-
lyek nem erdsitik a jellemiket, hanem gyengitik. A jovéjik, a sajat boldogulasuk és a térsa-
dalom kozos jovoje fligg attdl, hogy megtanuljak-e a vagyaikat, késztetéseiket korlatozni a
valodi sziikségleteik betoltésének érdekében. Ez a képesség a jellem képessége.

A Bibliaban lefektetett értékrend, a zsido-keresztény mérce évezredeken keresztil segi-
tette tarsadalmak létrejottét, oktatasi intézmények, szocialis haldzatok tarsadalmi méretl
kialakulasat, erdsitette a csaladok, a kozosségek meglétét, felemelte az élet és a munka ér-
tékének tiszteletét. Kultlrak, orszagok, nemzetek léte fligg attédl, hogy osztoznak-e ebben a
kozos értékrendben. Miféle kara szarmazhat barkinek abbdl, ha példaul komolyan veszi a Tiz
parancsolat barmelyik Gtmutatasat? Mi kéara szarmazik egy tarsadalomnak abbél, ha a ,Ne
lopj!” vagy a ,Ne 6lj!” vagy a ,Ne kivand!” parancsat komolyan veszi? Van barmi tarsadalmi
vagy egyéni kara annak, ha a ,Ne paraznalkod;j!” hazastarsi hliségre utasito parancsat erkol-
csi mércévé tesszik? Nyerne ezzel a tarsadalom vagy veszitene, ha a hazasparok komolyab-
ban vennék az egymas iranti elkotelezettségliket és hlségiiket? Rosszabb lenne attél a vilag,
ha a ,Tiszteld apadat és anyadat!” parancsat komolyan vennénk? Természetesen nem. Mégis
teljes konnyedséggel dobjuk ezeket az értékeket sutba, csak mert kényelmetlen a betarta-
suk.

'n

Amennyire fontos, hogy egy adott tarsadalomnak legyen kozos irodalmi kulturdja, oly-
annyira fontos, hogy legyen kozos erkolcsi kultirdjais. Aszemélyes felel@sségre vald nevelés
feladatat nem lehet kdvetkezmények nélkil elvenni a csaladtél. A mitarsadalmunk megpré-
balta intézményein keresztil atruhazni az erkolcsi nevelést a pedagdgusokra, a politikusok-
ra, a jogrendszerre és a szakemberekre, mig a szullék a munkajukkal torédtek. Az eredmény:
egy generacionyi olyan fiatal, akik az egyéni élvezetek és az anyagi javak megszerzésének
rabjai, s akiknek jorésze egy viszonylagos erkolcsben érzi otthon magat, elvetve minden
kozos tarsadalmi értékrendet. Miért is kovetnének egy olyan tarsadalmat, amely magukra
hagyta Oket és oly sok fajdalmat okozott nekik? A sziil6k az iskolat okoljak ezért a helyzetért,
az iskolak pedig a szllOket. Amikor a felndtt tarsadalom abbahagyja az értékek, az erkdlcs
vilagos, egyértelmU dtadasat, illetve maga is egy alsagos, 6sszezavart, hazug, képmutato er-
kolcsi mércét kozvetit, akkor az eredmény csakis zavarodottsag, kaosz és kiabrandulas lehet.

Az iparosodés folyamata, mikdzben varosokba tomdritette az embereket (vagyis fold-
rajzilag kdzelebb hozta egymashoz a killonbozo kultlrakat is), akozben eltavolitott a csala-
dokat egymastol, mert a gyerekeket, a sziiloket és a nagyszil6ket mas-mas intézményrend-
szerbe kényszeritette. A gyerekeket az iskolaba, a szlil6ket a munkahelyre, a nagysziloket az
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oregotthonokba. A technolégia forradalma pedig az iparosodas altal szétszakitott emberek
maradék idejét is elrabolta, hiszen az intézményeken kivil toltott idét a telefonokon is elér-
hetd interneten toltik, a vilag masik végén lévé ismeretlenekkel megosztva az életiiket.

Barmely csoport vagy tarsadalmi intézmény moralitasa tagjai jellemének egylttes tik-
rozédése. A személyes erkolcsok és felelésség ma tapasztalhatd 0sszeomlasa tarsadalmunk
nagymértékl fenyegetettségéhez vezet, amely a valasok szamanak megugrasaban, a kabito-
szerezés ndvekedésében, a depresszié elterjedésében, és végsé soron egy tarsadalmi zillés-
ben, gazdasagi 6sszeomlasban is megnyilvanul és mérhetd. Draga arat, pénzben is mérheto
arat fizetlink az erkolcsi 6sszeomlasért a tarsadalom minden teriletén.

Egyikiink sem akar képzetlen orvoshoz menni, vagy képzetlen pilotaval repiilni, de vala-
mi oknal fogva azt hissziik, hogy az ember j6 lehet anélkiil, hogy megtanitanank 6t a jora. Ab-
ban a hitben élunk, hogy az erkolcs természetesen alakul ki. Holott a természetes Ut mindig
az, hogy a lehetd legkisebb ellenallas felé haladunk, vagyis magunkat tessziik az elso helyre.
Ezért sziikség van stabil, abszolUt, vildgos értékrend kozvetitésére, és a jellem fejlesztésére.

Egy relativ értékrendl tarsadalomban minden értékét veszti; minden, ami fontos ne-
kunk.
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ORAVAZLAT

Szivszakadva —

szerepjatek

Oravazlat  Alecke célja

Szivszakadva Szerepjatékon keresztll ramutatni az értékek és a don-

tések fontossagara, és mogottes motivacidinkra; segiteni

megérteni, hogy a dontéseinket, tetteinket a jellemiink,

A jéghegy csiicsa alatt az értékrendiink, személyes meggyéz8déseink hogyan
befolyasoljak.

Levezetés
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1. Szivszakadva

2. Levezetés

Bevezetés:

A mai 6rén egy kilonleges szerepjatékot fogunk jatszani, dontést kell
hoznunk egy fontos kérdésben. A jaték kitalalt helyzetet ir le, ezért is
fogunk kilféldi nevekkel dolgozni, de szeretném, ha mindannyian ko-
molyan vennénk. Kivancsi vagyok, hogy hogyan dontotok!

A mai jatékban egyike vagy a Varosi Korhaz Igazsagligyi Bizottsaga
tagjainak, és életbevagd dontést kell hoznod. Egyedil kell fontossagi
sorrendet meghataroznod az 6t mdszivre varo beteg kozott.

Mindenki kap egy listat, nevekkel és néhany informaciéval a beteg-
rél. A nevek mellé ird oda, hogy véleményed szerint kinek kéne elészor
muszivet kapnia, kinek masodikként, stb. A szivatiltetésre vard betegek
a kovetkezdk:

«  George Mutti. Kora: 61 év, foglalkozésa: alvilagi kapcsolatokkal
gyanusithaté (maffia). Leirasa: hazas, 7 gyereke van, nagyon
gazdag, az operaciét kdvetden nagyobb Osszeget fog felajanlani
a kérhaznak.

« Peter Santos. Kora: 23 év, foglalkozasa: egyetemista. Lefrasa:
nétlen, keményen tanul, segit eltartani nélkilozd csaladjat, ta-
nulmanyai befejeztével renddr szeretne lenni.

« Ann Doyle. Kora: 45 év, foglalkozasa: haztartasbeli. Leirasa: 0z-
vegy, harom gyermeket tart el, kisjovedelmd, nincs megtakari-
tasa.

« Johnny Jaberg. Kora: 35 év, foglalkozasa: ismert szinész. Leira-
sa: elvalt, mindkét gyermekét a volt felesége neveli, hajléktalan-
szall6 |étrehozasara tett adomanyt.

«  Howard Wilkinson. Kora: 55 év, foglalkozésa: Kalifornia allam
szenatora. Leirdsa: nds, egy gyermeke van, nemrégiben valasz-
tottdk meg, van mit a tejbe apritania.

Allitsatok fel a sorrendet a magatok szamara. Most elészér mindenki
egyénileg hozza meg a dontést. Ha kész vagytok, forditsatok fel a lapo-
kat!

Ezutan négy fés csoportban is meg kell vitatni, és egy kozos dontést
kell hoznotok, ami lehet, hogy eltérd lesz a te egyéni dontésedtol. Egy
valaki irja le a csoport kozos sorrendjét.

Hallgassuk meg,
hogy milyen don-
tések sziilettek.
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[Majd kérdezziik meg:]

« Befolyasolta-e a dontéseteket az, hogy kinek mi volt a hattere?




Az életben, amikor vardlista van szivatiltetésre, nem ilyen informa-
ciok alapjan dontik el, hogy ki kapja meg el6szor. Fizikai kondicio, élet-
kilatasok alapjan elsésorban. Tehat ez a jaték inkabb azt mutatta, hogy
a dontéseinket killonbozo tényezdk befolyasoljak.

3. Ajéghegy cslcsa alatt @

Rajzoljunk fel

egy nagy jéghe-
gyet a tablara.

Miutan valaszol-
tak, probaljuk
ajovalasz felé

segiteni 6ket.

Rajzoljunk fel
koroket az itt
[dthaté mddon.

Rajzoljuk fel
az elso kort,
irjuk bele: EN.

irjuk be a 2.
korbe: CSALAD.

«  Szerintetek hol huzddik a vizszint egy ilyen jéghegy esetén?

10 % lathato

90 % nem lathato

A hajoknak komoly gondot okoz, ha csak a jéghegybdl lathaté teri-
letre koncentralnak.

« Mit gondoltok, ha ezt a képet leforditjuk sajat magunkra, mi az,
ami lathatd beldlink? (4 VISELKEDESUNK, ahogy a mdsik emberrel
szemben megnyilvanulunk.)

« Miaz,aminem lathaté beldlink, de hatassal van arra, ami latha-
t0? (AJELLEMUNK, AZ ERTEKRENDUNK, amit igaznak hisziink a vildgrol,
amit jénak vagy rossznak tartunk.)

Ahogy a jéghegy esetében is, az a nagyobb rész, aminem latszik be-
16lGnk. A nem lathato rész az ember esetében igy épiil fel:

«  Miazabelsd szlk kor, ahol az alapveté értékeket, meggydzédé-
seket tanuljuk, latjuk?

Ez a csalad, vagy éppen az, ahol nevelkediink, lehet ennek a hianya
is. Otthonrdl hozzuk azt, hogy mit gondolunk a vilagrél.
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irjuk be a 3. kor-
be: BARATOK.

Most a jéghegy-
hez rajzoljunk,
azaljatol a
vizszintig, felfelé
nyilakkal mutat-
va a sorrendet.
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Azutan ez a kor tagul - a serdiilékor pontosan errél szol, hogy ma-
soktél is hallunk értékeket, gondolatokat, meggy6zddéseket. Lehetsé-
ges, hogy amit otthon hallottunk, most mi teljesen masképp gondoljuk,
ez normalis. A serdilékorban ezek az értékek belsévé valnak; mire fel-
néttek lesztek, kialakul a sajat egyéni meggydzédésetek.

A kovetkezd kor késébb jon, munkahely, majd ugye utazasok, egyéb
élmények, az egész vilag.

Az alapvetd értékeinkbdl fog a jellemiink kibontakozni, hogy milyen
emberek vagyunk, és a jellemiink alapjan fogunk dontéseket hozni. A
dontéseink pedig meghatérozzak a viselkedéstinket, ami mar kivilrdl
is lathato.

Dontések

Az életben folyamatosan dontéseket hozunk. Amig kisebbek va-
gyunk, a szlileink hoznak dontéseket.

« Mitdontenek el a sziilék altaldban?

De ahogy id6sodtok, a dontések és a kdvetkezményeik egyre job-
ban a ti felelésségetek lesznek.

«  Most mik azok a dontések, amiket meg kell hoznotok, és felel6-
sek is vagytok értlik?

«  Mit szeretnétek, hogy a dontéseitek elaruljanak rélatok, a meg-
gy6zédéseitekrdl, jellemetekrol?




ORAVAZLAT

EzUstgolyo

Oravazlat  Alecke célja

Géza és az id6fonal Alecke végére a csoport tagjaifelismerjék, hogy a kisdon-
téseink dsszeadodhatnak és sulyos kovetkezményekkel
jarhatnak. Megértsék az elhalasztott élvezet fogalmat, és
) i hogy a fajdalom, noha nem kellemes, nem mindig a leg-
Osszegzes rosszabb dolog, ami torténhet velink.

Az apro dontések
jelentésége
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1. Géza és az idofonal
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Bevezetés:

Egyesek a multban élnek, masok a jelenben, ugyanakkor sokan élnek
a jovében. Elképzelik, milyen nagyszerU lesz az életlik, amikor befeje-
zik az iskolat, munkaba allnak, hazassagot kotnek, gyermekeik lesznek
stb., attol figgden, hogy mit jelent szamukra a nagyszer( élet. Nem él-
vezik a jelent, mert tdlzottan lekoti Gket a jové. A kdvetkezd torténet egy
filrol szél, aki nem tudta kivarni a jovot.

Volt egyszer egy fil, Gézanak hivtak. Géza erds fil volt, és szélsebe-
sen tudott futni. HUséges volt, és semmit sem élvezett annyira, mint ba-
ratn6jének, Klarinak a tarsasagat — remekul szérakoztak egyitt. (Sét, a
fil gyakran gondolt arra - bar errél senkinek sem szélt -, hogy ha felnd,
feleségiil veszi Klarit.) Géza mindent egybe vetve j6 fej és remek barat
volt, de volt egy hibaja: meglehetdsen tirelmetlen volt.

Géza aziskolai sziineteket szerette a legjobban. Amikor az iskolaban
volt, mindig azon gondolkodott, hogy mit fog csinalni, ha véget ér az
aznapi tanités - vagy ha 6rokre vége lesz a tanitdsnak. Tanara gyakran
megfeddte 6t, amiért az éran almodozott.

JMirdl almodozol most, Géza?” — szokta kérdezni téle a tanar.

llyenkor Géza valami ilyesfélét felelt: ,Azon gondolkozom, hogy mi
mindent csindlok majd, ha felnévik.”

Atanarerre altalaban elmosolyodott, ésigy szélt a filhoz: ,Arra még
rengeteg iddd lesz. Mi lenne, ha most eqyszertien élveznéd, hogy gyerek
vagy? Tudod, felndttnek lenni nem csupa 6rém.”

De Géza nem volt olyan biztos ebben. Ezért tovabbra is a jovéjén
gondolkozott. Egyszer arrél almodozott, hogy felnd, és feleségill veszi
Klarit. Amikor kinyitotta a szemét, ott fekiidt mellette a fivon egy eziist-
golyd, amelybdl egy aranyfonal l6gott ki.

Géza kivancsian kinyUjtotta a kezét, és megérintette a fonalat.

Lajon mi lehet ez?” - mondta.

Ekkor egy 6regasszony jelent meg elétte. £z az eziistgolyo életed
fonaldt tartalmazza” - mondta az 6regasszony. — ,Ha békén hagyod, és
nem huzod ki a szdalat, akkor az idd rendesen fog telni. Ha viszont fel aka-
rod gyorsitani a dolgokat, csak annyit kell tenned, hogy egy kicsit meg-
huzod a fonalat, és eqy dra ugy elreplil, mint eqy masodperc. Azonban jdl
jegyezd meg: nem tolhatod vissza a golyoba a fonalat, ha meggondolod
magad. Ha egyszer kihtztad a szdlat, az azidd elszallt. Megtarthatod ezt
a golyot, ha akarod, de vigydznod kell, hogy bolcsen haszndld. Kéred?”

Géza megragadta a golyot, és a zsebébe tette. Persze, hogy kérte! Ki
ne kérné? Néhany napig csakugyan nem nyult a fonalhoz. A harmadik
napon azonban Géza iskolaban volt. Tudta, hogy odakint melegen siit a
nap, és jobb szeretett volna a szabadban jatszani, mint a tanéarra figyel-
ni. A zsebébe nyllt, megtalalta az ezlistgolyét, és meghlzta az aranyfo-
nalat.




Amint felpillantott, a tanar igy szélt: ,Jol van, gyerekek, itt az ideje,
hogy mdra dsszepakoljuk a dolgokat. Vége a tanitdsnak.” Géza kirohant
az ajton, és egy nagyszerl délutant toltott baratndjével, Klarival.

Attél fogva a fil mindig meghdzta az aranyfonalat, ha el akart me-
nekilni életének egy rossz pillanata eldl, vagy gyorsabban el akart érni
egy klassz pillanatot. Néhany évi iskoléba jaras utan Géza lgy gondolta,
hogy sokkal izgalmasabb lenne valamilyen palyat valasztania. Ugyhogy
hosszan és erételjesen meghlzta a fonalat, mire egy asztalosmuhely-
ben talalta magat tanuldként.

Géza élvezte az asztalosmesterséget, ezért eleinte nem hizta meg
tul gyakran a fonalat - csak akkor, ha kissé kdzelebb kellett hoznia a
fizetés napjat.

Ekkor azonban Kléarival méar nagyon szerelmesek voltak egymasba,
és a fil Ugy érezte, egyszerlien nem varhat tovabb a hazassagig. Huzott
néhanyat a fonalon, s méris elérkezett az eskivéjik napja. Amint Géza
végignézett baratain és csaladtagjain, akik az eskiivére gylltek 6ssze,
észrevette, hogy édesanyja eléggé megdszilt. Némi blntudatot érzett
azért, hogy olyan gyakran hizta meg a fonalat.

Gézanak olykor eszébe jutott az 6regasszony figyelmeztetése, hogy
bolcsen hasznalja az aranyfonalat, és ilyenkor elhatarozta, hogy egy
ideig nem hlzza meg. De mindig kdzbejott valami, ami arra késztette,
hogy legalabb egy kicsit meghUlzza a fonalat.

Miutan gyermekeik szllettek, Géza mindig hlzott egyet a fonalon,
amikor a kicsik sirtak vagy betegek voltak — csak azért, hogy megkimélje
6ket minden fajdalomtél.

Amikor egy zsarnokoskodd kormany bortonbe vetette 6t, amiért
nyiltan ellene szolt, Géza a fonalon jokorat hiizva lerdviditette binteté-
sét. Egy szempillantés alatt hazatért, de ekkor mar kozépkoru férfi volt,
és a fonal aranyrél eziist szinlre valtozott. Géza Oszilni kezdett, és ran-
cok jelentek meg az arcan.

Amikor egyik este a gyerekektol nylizsgd lakés szamlai tul aggasz-
tokka valtak, a férfi jocskan kihuzott a fonalbdl, és reggelre a gyerekek
mindnydjan felndttek, munkaba alltak és sajat csaladot alapitottak.
Géza és Klari ismét kettesben volt a hdzban.

Amint azonban Géza a fonalra pillantott, észrevette, hogy ezist he-
lyett sziirke szind. A tiikorben latta, hogy oregember lett. Haja teljesen
6sz volt, arca pedig rdncosabb, mint valaha. Felesége is megbregedett,
és nem volt egészséges. Géza ekkor mar nem szivesen hiizta meg a fo-
nalat, mert tudta, hogy kozel jarhat a végéhez. De ha Klari beteg volt,
mégis hlzott egyet a fonalon, mert nem szerette szenvedni latni felesé-
gét. S ha anyagi nehézségeik tamadtak, a férfi meghuzta a szélat, mert
ekkor méar nem ismert mas eszkozt, amellyel megoldhatna a probléma-
it.
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Itt alljunk meg
a torténet me-

sélésében és
beszéljik meg,
hogy szerintiik
mit felelt Géza.

Atorténet
folytatasa.

Kérdések:

Géza egyszer sétalni ment az erdébe, s kdzben kinos helyzete miatt
aggddott. Hogyan hizhatna ki kevesebbet megmaradt fonalabdl? Ledilt
egy kicsiny tisztason, és szemét behunyva gondolkodni kezdett.

Amint kinyitotta a szemét, meglatta az Oregasszonyt, akitdl a varazs-
golydt kapta. Az Gregasszony ramosolygott, és megkérdezte: ,Jo volt az
életed?”

«  Szerintetek Gézanak jé volt az élete? Indokoljatok meg a valaszt.
«  Mit gondoltok, mit felel majd Géza az 6regasszonynak?

« Elfogadtatok volna a golyot az Gregasszonytol? Miért?

,Nem tudom” - felelte Géza. - ,Az ezlistqolyo segitett megusznom a
szomorusdgot, a fajdalmat és az unalmat. Sosem kellett vérnom arra,
amit szerettem volna. De oly gyorsan elréplilt az életem. Ugy érzem, so-
sem volt idém elgondolkodni a térténteken. S most a fondlnak mar majd-
nem vége. Félek tovabb huzni, mert ha megteszem, meghalhatok. Végdil
is nem vagyok benne biztos, hogy az eziistgolyd hasznos dolog volt.”

,1e hdldatlan frater!” - kialtotta az 6regasszony. — ,/lyen ajandékot
adok neked, és még csak meg sem becstiléd?! Mit adjak neked? Még egy
kivansdgodat teljesithetem.”

«  Szerintetek mit kért Géza?

o Timit kérnétek?

,Oszintén szélva azt szeretném” - mondta Géza -, ,hogy Ujraélhes-
sem az életemet, ezuttal a vardzsqolyd nélkdil. Tudom, hogy igy nemcsak
a jot, hanem a rosszat is tapasztalnom kell, de legaldbb nem mulik el
olyan gyorsan az életem, és nem lesz olyan értelmetlen.”

LLegyen, ahogy kivdnod” - mondta az dregasszony, és kinyUjtotta a
kezét. Géza odaadta neki a golyét, visszaddlt a flre, és elaludt.

Amikor felébredt, ismét tinédzser volt, az dgyaban fekidt, és az
édesanyja ébresztgette &t, hogy felébredjen. ,Ebred), Géza” - mondta
az anyukaja. -, Elkésel az iskolabol.”

LAnya, szérnyd dimom volt” — mondta Géza. - ,Megdéregedtem, mar
majdnem véget ért az életem, és semmim sem volt, amit felmutathattam
volna beldle, még emlékek sem.”

,0, Géza” — nevetett az édesanyja - ,mindig lesznek emlékeid. Mi
lenne, ha most elmennél, és gydjtenél magadnak néhdny emléket? Ugy
latom, Kléri odakint var rad. Gyorsan éltézz fel, és egylitt mehettek az is-
kolaba.”

Néhany perc mulva Géza kirohant az ajton, hogy talélkozzon Klari-
val. Gyonyord nap volt. A napfény még sohasem tlint olyan ragyogdnak.
Klari mosolya még sosem latszott olyan bajosnak, és még az iskola sem
tlint oly borzasztonak. S6t, Géza tulajdonképpen varta, hogy ott lehes-
sen.




2. Az apro dontések jelentdsége @

Engedjik meg,
hogy néhany per-
cen at megbeszél-
jék gondolataikat,

majd 6sszponto-
sitsuk figyelmii-
ket a kovetkezd
kérdésekre és
gondolatokra.

« Mittanulhatunk ebbdl a torténetbdl a dontésekrol?

Az apré dontések sulyos kovetkezményekkel jarnak.

« Szerintetek igaz ez az allitas? Miért?

« Haakis dontések egyltt jarnak tovabbi kis dontésekkel, lehet-e
nagy hatasuk?

A. Ha tovabbi apré dontésekkel jarnak egyditt.

Géza sok kis dontést hozott a fonal meghlzasat illetéen. Amikor
egy-egy alkalommal meghUzta a fonalat, azt nem latta tdl nagy lgynek
- hamarabb eljonni az iskolabdl, hamarabb munkaba allni, hamarabb
0sszehazasodni, stb. Azonban ezek a dontések 6sszeadddva ahhoz ve-
zettek, hogy Ugy érezte, elpazarolta az életét, ahelyett, hogy a lehetd
legteljesebben megtapasztalta volna. Ha az alkoholfogyasztés ,apré”
dontése egyltt jar azzal az ,aprd” dontéssel, hogy megprébalunk egye-
dul hazataldlni, annak végzetes kovetkezményei lehetnek. Ugyanak-
kor az a két ,apré” dontés, hogy tévénézés helyett egy érat tanulunk, és
éjszaka egy jot alszunk, egylttesen jelentds eredményekhez vezethet a
maéasnapi dolgozatnal.

. Eszrevettétek-e a torténetben, hogy Géza dontései megerdsitet-
tek bizonyos szokasokat?

B. Ha egyes szokasok megerdsitése révén formaljak a jellemiinket.

Géza minden ,apré” dontése alkalméaval megerdsitette azt a szo-
kasat, hogy a problémait menekiléssel oldja meg. Hamarosan képte-
lenné valt arra, hogy barmely mas médon foglalkozzon a probléméi-
val. Olyan jellemet alakitott ki magéaban, amelynek hatasara minden
fajdalomtdl és szomorisagtol elmenekiilt. Az ,artatlan kis hazugsagok”
szokésa nagyobb hazugsagokhoz és becstelen jellemhez vezethet. Aki
megszokja, hogy akkor is igazat mond, ha az kissé kellemetlen, annak
jellemvonasava valhat a becstiletesség.

« Hoztatok marolyan dontést, amely sulyosabb kovetkezmények-
kel jart, mint gondoltatok?

C. Ha nem olyan kicsik, mint gondoltuk.

A torténetben barmikor megeshetett volna, hogy amikor Géza egy
kicsit meghUzza a fonalat, hogy megszabaduljon egy kissé kellemetlen
helyzetbdl, észreveszi, hogy vége a fonalnak — s ezzel az életének is.

Akik meghozzak azt az ,aprd” dontést, hogy védekezés nélkil szexu-
alis kapcsolatot |étesitenek, ,mert szerelmesek egymasba”, késdbb ra-
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johetnek, hogy dontésiik nem volt olyan ,kicsi”, mint gondoltak. Tettik
terhességgel jarhat, vagy elkaphatnak egy SzTF-et — akar az AIDS-et is.
Ugyanakkor valaki hozhat egy olyan ,apro” dontést, hogy bevallja ba-
ratjaval szemben elkovetett hibdjat, és igyekszik helyrehozni a dolgot.
Ha a baratja értékeli az dszinteséget, és a baratsag elmélyil, akkor ez az
ember felismerheti, hogy dontése nem is volt olyan kicsi.

3. Osszegzés

Ha nem all ren-
delkezésiinkre
alacsony, harom-
l[abu tamla nél-
kiili szék, akkor
helyettesithetjlik
egy rovid faronk-
kel vagy egy feje
tetejére allitott
szemétkosarral.
Olyan eszkozre
van szlikséglink,
amely elbirja
didkjainkat, de
elég kicsi ahhoz,
hogy 6nmagaban
jelentéktelen-
nek tlnjon.

Ha biztonsagos-
nak és helyén-
valdnak tartjuk,
vegyiik ki az elsé
fid alél a harom-
bl széket, és
figyeljuk meg,
mi torténik.
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Mutassunk a tanuléknak egy alacsony, haromlabd, tamlatlan széket.
Jelentstk ki, hogy ez egy kis dolog, és ezért egyikik életére sem gya-
korolhatna komoly hatést. Helyezziik a haromlabu széket a terem egyik
végébe, legalabb egy méterre a falaktdl és a padoktol.

Kérjik meg az egyik filt, hogy [abat behajlitva, talpat maga el6tt a
padlon nyugtatva Gljon ra a haromlabu székre. Azutan kérjlink meg még
egy filt, hogy hasonlé testhelyzetben Gljon az elsé fil térdére. Majd kér-
jink meg egy harmadik fidt, hogy Gljon a méasodik fil térdére. Ezt ad-
dig folytassuk, amig a teremben levé fillk valamennyien egymaés térdén
nem Ulnek, egyetlen hosszu lancot alkotva.

«  Milyen fontos most a haromlabu szék?

Figyeljik meg, hogy ez az apro targy olyan sok fiut megtart. Idon-
ként egy kicsi, de j6 dontés erds pozitiv hatast gyakorolhat az életetekre.

Mi lenne, ha kihGiznam a széket az elsé fil aldl? Az 6sszes fit a foldre
esne, vagy legalabbis elveszitené az egyensulyat. Ugyanigy egy kicsi, de
rossz dontés negativ hatast gyakorolhat életetekre és barataitok életére.

rjuk a tablara a kovetkezd kijelentést:

Arovid tavon fellép6 fajdalom megéri a hosszu tavon jelentkez6
nyereséget.

« lgaznak tartjatok ezt az allitast? Miért?

« Segitheti-e jovObeli terveitek megvalosulasat, ha most bizonyos
aldozatokat hoztok? Hogyan?

A. Mert néha a jelenben aldozatokat kell hoznunk jovébeli céljaink
eléréséért.

Fz az elhalasztott élvezet fogalma, és Géza ezt nem értette meg. O
Ugy érezte, hogy a fajdalom és a kellemetlenség atélésekor draga ide-
jét vesztegeti, és Ugy dontott, hogy ezeknél a nehéz vagy unalmas pil-
lanatoknél gyorsan tovabbpdrgeti a filmet. Nem értette meg, hogy ha
keményen dolgozik, akkor ezéltal elégedett lehet a munkajaval, és ha
apolja sird gyermekét vagy beteg feleségét, azzal kifejezheti irantuk a
szeretetét. Nem ismerte f6l, hogy a rovid tavon fellépd fajdalom megéri
a hosszl tavon jelentkezd nyereséget.




A rovid tavon fellép6 fajdalom megéri a hosszu tavon jelentkez6
nyereséget.

«  Visszaléphetlink-e az idében, hogy valtoztassunk rossz donté-
stinkon, miutan felismertik kovetkezményeit?

«  Hogyan fligg ez 6ssze az elhalasztott élvezet gondolataval?
B. Mert miutan kihiztuk a fonalat, nem tolhatjuk vissza.

Emlékeztek a torténetbeli dregasszony figyelmeztetésére? Miutan
kihuztuk a fonalat, nem tolhatjuk vissza. Gézanak szerencséje volt, hogy
Ujra leélhette az életét; neklink nincs részink ilyen luxusban. Ezért oly
fontos az elhalasztott élvezet: nem szerezhetiink meg azonnal mindent,
amit szeretnénk, hogy aztan visszatoljuk a szalat, ha nem tetszenek a
kovetkezmeények.

«  Megtortént mar veletek, hogy megtalaltatok egy nektek sz6l6
ajandékot, és amikor senki sem figyelt, lopva belekukucskalta-
tok, hogy megtudjatok, mi az, majd visszacsomagoltatok? Mit
éreztetek ezutan?

Lehet, hogy senki sem tudta meg a dolgot, de amikor tényleg meg-
kaptatok az ajandékot, valészinlleg nem voltatok olyan izgatottak,
mint egyébként lettetek volna. Alighanem nehezetekre esett meglepe-
tést szinlelni az ajandék lattan. Az egész mar nem volt olyan klassz.

A szexualités egy kilonleges ajandék, amelyet megfeleld helyen és
idében kell ,kibontanunk”. Ha egyszer kibontottuk, akkor azt mar nem
lehet meg nem torténtté tenni. Ha nem varjuk ki az Isten altal rendelt
idejét és helyét, és tul kordn bontjuk ki, akkor nem tapasztaljuk meg
ennek az ajandéknak a legjavat, és késobb banni fogjuk, hogy nem
vartunk vele. Gézahoz hasonléan azt kivanhatjuk, barcsak visszamehet-
nénk, és mashogyan dontve Ujrakezdhetnénk az egészet.

Befejezés
Az elhalasztott élvezet fogalmat nem konnyl pusztéan szobeli ma-

gyarazat révén megérteni.

« Voltatok mar olyan helyzetben, amikor megérte gyakorolni az
elhalasztott élvezet elvét?
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ORAVAZLAT

Jellemfejlesztés

Oravazlat  Alecke célja

Az Aranyszabaly A lecke végére a csoport tagjai azonositsak azokat a tu-

lajdonsagokat és magatartasformakat, amelyeket jelle-

mesnek gondolnak, megértsék az Aranyszabaly alkalma-

Hogyan fejlessziik zésat, és kivalasszanak egy teriletet a jellemikben, ahol
jellemUnket? fejlédni szeretnének.

A batorsag dontése

Jo tulajdonsagok keresése

Csoportunk szabalyai
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1. Az Aranyszabaly

Bevezetés:

2. Jo tulajdonsagok keresése

«  Szerintetek lehet-e azt mondani, hogy voltak helyes és helytelen
dontések? Miért? Hogyan allapithatjuk meg, mi a helyes?
Egyesek szerint a helyes viselkedést az Aranyszabaly hatarozza meg:
,Tedd azt masokkal, amit szeretnéd, hogy veled tegyenek”,
vagy
»Szeresd felebaratodat, mint magadat”.
A szomszédotokkal roviden beszéljétek meg ezt a szabalyt.
« Mitgondoltok, hogyan segit ez a szabaly j6 dontéseket hoznunk?
A helyes cselekedet altalaban kidllja a kovetkezd két kérdés proba-
jat:
1. Osszhangban van ez az Aranyszabéllyal? Szeretném, ha valaki
igy banna velem?

2. Szerintem masoknak ezt kellene tennitik hasonlé helyzetben?

Megbeszélés
csoportokban:

Lehet, hogy meg
kell emliteniink
néhany elképzel-
hetd tulajdon-
sagot, példaul
becsiiletesség, fe-
lel6sségtudat stb.

[Osszuk 6t csoportra a gyerekeket, és minden csoportnak jeldljik ki
a kovetkezd o6t szerep egyikét: orvos, vallasi vezet6, miniszterelnok,

anya, tanar.]

Ma meg fogunk vizsgalni ot igen fontos foglalkozast. Mindegyik cso-
portban soroljatok fol azokat a tulajdonsagokat, amelyeket fontosnak
tartotok ahhoz, hogy valaki j6 legyen az adott teriileten.

[Ezutan kérjliik meg a tanuldkat, hogy jegyezzék fol azokat a tulajdon-
sagokat, amelyek a nekik jutott szerepre vonatkoznak.]

«  Melyek a j6 orvos tulajdonsagai? Milyen tulajdonsagokkal ren-
delkezik egy j6 anya?

[Miutan minden csoport elkésziilt a felsorolassal, kérjik meg Gket,
hogy osszak meg gondolataikat a tobbiekkel. Soroljuk fol a tablan az
0sszes csoport altal javasolt tulajdonsagokat.]

[A gyerekek felsorolasat szlikség esetén kiegészithetjlik az alabbi tu-
lajdonsagok segitségével:]
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« megbizhaté « masokkal torédo
« masokat tiszteld « szorgalmas

« joszivl « Oszinte

+ bator «  becstletes

« igazsagos « hlséges

« felelésségteljes « igéreteit megtartd

3. Hogyan fejlesszik jellemunket? @

Az egyes csoportok altal emlitett tulajdonsagokban sok volt a kdzos
elem, példaul becsdlet, tisztelet, j0sag stb. Ezek a tulajdonsagok — me-
lyeket gyakran erényeknek neveznek - barmilyen foglalkozasi ember
esetében fontosak. Ha valakinek az élete ezen erények egyiittesérdl ta-
nuskodik, azt mondjuk, hogy ez egy jellemes ember.

Arisztotelész, a hires gorog filozéfus a jellemet Ugy hatérozta meg,
mint a helyes életvitelt, amely masokhoz és dnmagunkhoz valé viszo-
nyunkban nyilvanul meg. Az Aranyszabaly azonban leggyakrabban idé-
zett formajaban a nazareti Jézustol szarmazik: ,Szeresd felebardtodat,
mint magadat” (ezt sokszor igy fogalmazzak meg: ,Tedd azt mdsokkal,
amit szeretnéd, hogy veled tegyenek”). Jézus |ényegében azt mondta,
hogy a jellemes emberek az Aranyszabaly szerint bannak méasokkal. Azt
is mondhatnank, hogy tisztelnek masokat, és kilonleges emberként
kezelik 6ket. Ez a meghatarozas azonban arra is vonatkozik, ahogy ma-
gunkkal banunk. Magunkkal is ugyanigy kell bAnnunk, mert mi is kiilén-
legesek vagyunk.

A jellemesség, a kovetkezetesen helyes magatartas nem alakul ki
magatol. A jellem fejlesztéséhez sok gyakorlasra van szikség. Mindez
idébe telik, és sokféle élethelyzet altal torténik. Akkor valunk érett fel-
ndttekké, amikor képesek vagyunk megallapitani, mi a helyes és mi a
helytelen, s a helyes cselekedetet valasztjuk, barmi torténjék is.

Cselekedj annak megfelel6en, amilyen lenni szeretnél, és rovi-
desen olyan leszel, mint ahogy cselekszel.

A

Vizsgaljuk meg a jellem fejlesztésének két alapvetd Osszetevéjét

Jellemiinket Ugy fejleszthetjlik, hogy helyes dontéseket hozunk
a nehéz helyzetekben.

« Nehéz helyesen cselekedni, jellemesen élni? Miért?

o Félreérthetnek minket.
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Hagyjuk, hogy
tobb okot meg-
emlitsenek azzal
kapcsolatban,
hogy miért lehet
nehéz helyesen
donteni, majd
egészitsik ki

a felsorolast a
kovetkezokkel:

4. A batorsag dontése

« Egyedil maradhatunk, ha méasok nem azonosulnak a donté-
stnkkel.

+ Eléfordulhat, hogy le kell mondanunk élvezetekrdl.

« Fajdalmasvagy kényelmetlen lehet (nekiink vagy masoknak).

A torténet
hattere:

Hollandia te-
riiletének nagy
része a tenger
szintje alatt
fekszik. Annak
érdekében, hogy
az Eszaki-tenger
be ne torjon, és
el ne arassza az
orszagot, a hol-
landok hatalmas
gatakat épitettek,
és évszazadokon
at gondosan
ugyeltek ra, hogy
a gatak erésen
alljanak. Mar
azis nagyon
veszélyes lehet,
ha egy apro lyuk
tamad a gaton.
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«  Mikell tehat ahhoz, hogy helyesen cselekedjiink, amikor a hely-
telen tett kdnnyebbnek vagy élvezetesebbnek latszik?

Ahhoz, hogy egy nehéz helyzetben helyesen dontsiink, batorsagra
van sziikség. A batorsag azt jelenti, hogy eldontjik: szembenéziink egy
nehéz helyzettel, mert ez a helyes, még akkor is, ha ez fajdalommal jar.
Aki bator, az talan fél a kovetkezményektdl, mégis szandékosan a helyes
cselekedet mellett dont.

Bator viselkedés

Elt régen Hollandidban egy 8 éves fil, akit Péternek hivtak. Az egyik
délutan az édesanyja megkérte 6t, hogy vigyen el egy kosar ételt beteg
baratjuknak a gaton tdlra. A fid 6rommel elindult, és amikor édesanyja
figyelmeztette, hogy sotétedés elétt érjen haza, beleegyezéen bélintott.

Péter elvitte az ételt, és egy kis ideig ott maradt beszélgetni a barat-
jukkal. Majd tudva, hogy sotétedés el6tt haza kell érnie, elindult a csa-
torna mentén a hazuk felé. Eszrevette, hogy az 6szi esék megduzzasz-
totték a vizet, mely nagy erével zidult neki a gatnak.

Afil mar majdnem hazaért, amikor egy hangot hallott, amely meg-
allasra késztette. Csorgedezd viz hangjat hallotta. Lenézett, és latta,
hogy a gaton van egy kis lyuk, melyen at viz folydogal lefelé.

Péter az 0sszes holland gyermekhez hasonldan tudta, hogy ez egy
veszélyes helyzet. A hatalmas viz az apré lyukon atfolyva gyorsan
nagy lyukat vajhat magéanak. Egy nagy lyukbél pedig ériasi rés lehet, s a
fél orszagot elontheti a viz!

Afil tudta, mit kell tennie. Lemészott a gat oldalan, és ujjat bedugta
az apro lyukba.

Aviz nem folyt tovabb! Péter mosolygott, és igy szolt a vizhez: ,Amig
én itt vagyok, nem darasztod el az én Hollandiamat!” Ezutan elkezdett se-
gitségért kialtozni.




Sajnos, senki sem hallotta meg a fili kidltozasat. Sotétedni kezdett,
és leh(lt a levegd. Péternek fajni kezdett a karja. Azon gondolkozott, va-
jon édesanyja aggddni fog-e érte, hogy nem tér haza. Talén azt fogja
gondolni, hogy a baratjuk hazanal tolti az éjszakat.

Ahogy telt-mult az éjszaka, Péter karja megmerevedett és elzsib-
badt. Szemhéja elneheziilt, de nem aludt el. Id6nként megddrzsolte a
lyukat eltémé kezét. Tudta, hogy ki kell tartania, visszatartva a vizet. [gy

hat ott maradt egész éjjel.

Masnap koran reggel egy férfi munkaba menet Ugy hallotta, mint-
ha valaki sohajtana odalent. Lenézett, és meglatta a gatba kapaszkodo
fidt.

,Megsértiltél?” - kialtott le a férfi Péterhez.

,Nem!” - kidltotta a fil. - ,Visszatartom a vizet! Széljon az emberek-
nek, hogy jojjenek gyorsan!”

A férfi riasztotta az embereket, s azok futva hoztak szerszamaikat,
hogy eltomjék a lyukat. A gat rovidesen ismét ép volt. Az emberek haza-
vitték szlleihez a bator Pétert, és rovidesen hdsként kezdték emlegetni
6t, mert megmentette honfitarsai életét.

Mai napig lathat6 az emlékmUve Hagaban.

A torténet 0sszegzése

Ha valaki ujjat egy gatba mélyesztve all, az talan nem tlnik killono-
sebben bator tettnek. Péternek azonban batorsagra volt sziiksége, ami-
kor gy dontott, hogy eltomi a lyukat. Minddssze nyolcéves volt, s egész
éjjel egyedil kint kellett lennie a hidegben és a sététben, hogy megaka-
dalyozza a gat atszakadasat. Tudta, hogyan kell helyesen cselekedni, és
meg is tette, bar ez komoly fajdalmat és kellemetlenséget okozott neki.

Mikdzben atvesszik ezt a tananyagot, sok olyan helyzetrdl fogunk
beszélni, amelyben nagyon nehéz helyesen donteni - még annal is ne-
hezebb, mint amit Péter tett. Azemberek id6nként megprébalnak majd
ravenni minket, hogy olyan helytelen dolgokat tegyiink, mint a kabité-
szerezés, a lopas, a hazi feladattal kapcsolatos csalas és a helytelendl
korai szexuélis tevékenység. Ezek azok a helyzetek, amelyekben gyako-
rolhatjuk a batorsagot, és bliszkék lehetlink magunkra, mivel fejlesztjik
ajellemunket.

«  Szerintetek milyen felnott lett Péterbdl? Miért?

Ugy gondolom, hogy ha Péter tovabbra is olyan j6 dontéseket ho-
zott, mint azon az estén a gatnal, akkor jellemes felnotté valt. A jellem
fejlesztése nem egy egyszeri esemény.

A jellemetek akkor fejlédik, ha tartésan helyes dontéseket hoztok.
Minden helyes dontésetek gyarapitja batorsagotok tarhazat, melybdl a
kovetkez6 nehéz helyzetben merithettek.
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5. Csoportunk szabalyai

Idébe telik, mig az ember jellemessé valik, megtanulja, mi a helyes,
majd gyakorolja is azt. A jellem fejlesztése egy folyamat, és sosem lesz
tokéletes jellemiink. Mindig lesznek olyan teriiletek az életiinkben,
amelyeken névekednlink és tanulnunk kell.

Idénként mindenki hoz helytelen dontéseket. A jellem fejlesztése
azt jelenti, hogy tanulunk ezekbdl, és legktdzelebb jobban dontlink. Azt
jelenti ez, hogy Ujra meg Ujra helyesen cseleksziink a kilonféle hely-
zetekben, melyekkel talalkozunk.

Kozos
alkalmazas:

irjuk fel a tablara
a tanulok 6sszes
valaszat, majd
kérjik meg a
csoportot, hogy
dontse el, mely
szabalyokat akar-
ja atanteremben
vald viselkedés
normajava tenni.
irjuk 4t ezeket a
szabalyokat egy
olyan nagymé-
retl papirlapra
(vagy kérjiink
meg erre egy
tanuldt), ame-
lyet kitehetilink a
teremben, hogy
mindenki [assa.
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Fejleszthetitek a jellemeteket, ha ezt igazan fontosnak tartjatok, és gy
dontotok, hogy faradsagot nem kimélve igyekeztek gyakorolni a helyes
dolgokat. Ugye milyen jo lenne ebben a kdzdsségben élni, ha mindnya-
jan igy dontenénk?

Itt, ebben a teremben is gyakorolhatjuk a helyes dontéseket és fej-
leszthetjik jellemUnket.

« Milyen szabéalyokat vagy irdanyelveket hatarozhatnank meg a
csoportunkban ahhoz, hogy kifejezziik: az Aranyszabalynak
megfeleléen akarunk banni masokkal?

Ha a tanteremben és életetek egyéb helyzeteiben egyarant figyeltek
e szabalyok megtartasara, akkor jé Uton fogtok haladni a jellemesség
felé.




ORAVAZLAT

FelelOsség-
vallalas

Oravazlat  Alecke célja

Hal leszel vagy faronk? A lecke végére a csoport tagjai ismerjenek néhany méd-
szert arra, hogy jobban tudjak kontrollalni magatarta-

FelelOsségteljes tettek
clelossesteyes sukat, valamint értekelni tudjak, hogy a felelSsségtudat

Afelelosseg teruletei mely szintjén allnak testi, lelki, érzelmi, szocialis és szel-
Akirély, aki elveszitette lemi teriileteken.
vacsorajat
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1. Hal leszel vagy faronk?

Bevezetés:

Megjegyzés:

Ezinkabb a
felelésségtudat
elsajatitasaval
fligg 0ssze, mint
csupan az életkor
novekedésével.

Foglaljuk 0ssze a
tanuldk valaszait.

Mondjuk el a
tanuldknak a
felelosség alabbi
alapelveit. Mikoz-
ben felolvassuk
az egyes elveket,
kérdezziik meg,
mennyire érzik
késznek magukat
arra, hogy fele-
[6sséget vallal-
janak ezeken a
terlleteken.

Kérdezzlik meg:
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Ma tovabb vizsgaljuk a jellemet, s ezen belil a felel6sségtudat jellemvo-
nasat fogjuk felderiteni.

[irjuk fel a tablara a ,Fliggd” szét. Kérjiik meg a tanuldkat, hogy ir-
jak le, hogyan fligg egy kisbaba masoktdl. Valaszaikat jegyezziik fol a
tablan a ,Fligg6” szé alatt. Azutan kérdezziik meg télik, hogyan fiigg
masoktdl egy kisgyermek. Végiil kérdezziilk meg, melyek azok a ter(-
letek, amelyeken még egy fiatalember vagy egy fiatal holgy is masok-
tol figg. Beszéljiik meg vellik, hogy jelenleg miért fliggnek kevésbé
masoktdl, mint korabban.]

Amikor fiatalabbak voltatok, altaldban azok hatasara cselekedtetek,
akik gondot viseltek rolatok. Akkor ettetek, amikor a sziileitek enni ad-
tak nektek. Oda mentetek, ahova vittek titeket. Teljesen ra voltatok utal-
va a szileitekre, illetve azokra az emberekre, akik gondotokat viselték.

Amikor kissé idésebbek és ligyesebbek lettetek, elkezdtetek feleld-
sebbé és masoktél kevésbé fliggdvé valni. Megtanultatok egyeddil felol-
tozni, enni, mas gyerekekkel beszélgetni és jatszani. Felel6sek lettetek
azért, hogy iskolaba jarjatok, és elvégezzétek feladataitokat.

«  Nemsokara felnétté valtok, és teljesen feleldsek lesztek magato-
kért és masokért. Késznek érzitek magatokat arra, hogy feleld-
sek legyetek masokért?

[Utaljunk a kisbaba sziikségleteire - melyeket a tablan foljegyeztiink
-, és kérdezziik meg, hogy késznek érzik-e magukat erre a nap mint
nap jelentkez6 hatalmas felel6sségre.]

1. Felel6s vagyok mindenért, amit teszek. Ha jél csindlom, megka-
pom az elismerést. Ha elrontom, vallalnom kell, hogy én csinal-
tam, ahelyett hogy masokat hibaztatnék érte.

2. Felel6s vagyok a tanuldsomért — azért, hogy ne masok tegyék
meg helyettem azt, amire én is képes vagyok.

3. Felelés vagyok azért, hogy mindenkivel tisztelettel és tapintato-
san banjak.

4. Felel6s vagyok azért, hogy tAmogassam kozosségemet, népe-
met és vildgomat.

5. Felel6s vagyok azért, hogy gondosan banjak a Folddel, és meg-
Grizzem azt.

Jelenlegi dontéseink meghatarozzak, mennyire fogjuk tudni ke-
zelni a felelésséget életiink kés6bbi szakaszaban.

«  Mi a kilonbség a folydnak egy halra és egy faronkre gyakorolt
hatasa kozott?




2. FelelGsségteljes tettek

« Hogyan tapasztalhatja a hal ugyanazt az eredményt, mint a fa-
ronk?

Serdildkorotok éveit leélhetitek halhoz és faronkhdz hasonldan
is. A folydkban él6 halak tudnak Uszni az arral szemben vagy az arral
egylttis. Ha abbahagyjak az Uszast, akkor lefelé fogja vinni 6ket a folyo.
Ha viszont az arral szemben Usznak, ellensulyozni tudjék a viz termé-
szetes aramlasat, és kihasznalhatjak mindazt, amit a folyé hoz nekik. A
faronkok ezzel szemben csak sodrodnak. Nincs valasztasi lehetdségiik,
és oda vetddnek, ahova a folyo viszi Oket.

Most tehat a kovetkezd kérdésre kell valaszt adnotok: részt vesztek-e
jovotok megtervezésében, vagy csak belesodrodtok a jovotokbe, mint
a folyon Uszé faronk?

Csoportos
megbeszélés.

Ez a tevékenység
egyrészt arra
hivatott tanita-

ni didkjainkat,
hogy tudomasul
vegyék, melyek
azok a felelGsség-
teljes cselekede-
tek, amelyeket
mar vallalnak,
masrészt biztatni
fogja 6ket, hogy
még tobb ilyen
tettet vallaljanak.

Jegyezziik fol
magunknak,
hogy egy hona-
pon at minden
héten vissza kell
térniink erre a
tanuldkkal.

Az életetekért vald felel6sségvallalas sok mindent jelent. Valoszintleg
sok olyan dolgot tettetek mar, amely felel6sséggel jar. Alakitsatok cso-
portokat, és prébéljatok meg minél tobb példat talalni feleldsségteljes
tettekre”, mint amilyen az iskoléba jaras, a hazi munkaban valé segitség
nyUjtas vagy a hazi feladat elkészitése. Vélasszatok ki magatok kozdl
egy-egy jegyzOt, aki leirja a csoportotok otleteit, és beszamol majd a
tobbieknek.

[Adjunk a gyerekeknek harom percet a gondolkodasra és az irasra,
majd sorban kérjik meg az egyes csoportok jegyz6it, hogy mond-
jak el csoportjuk harom Gtletét. Mikozben valaszolnak, jegyezziik fel
gondolataikat a tablan.

Magyarazzuk el didkjainknak, hogy ha az a szandékunk, hogy valtoz-
tatunk a magatartasunkon és/vagy (j magatartasformakat vesziink
fol, akkor el6szor is tisztaban kell lenniink jelenlegi viselkedésiinkkel.
Kérjik meg Gket, hogy irjak le mindazokat a tetteket, amelyeket az
utdbbi egy hét soran véghezvittek.

Altaldban 30 napon &t kell ismételni egy magatartasformat, mig szo-
kassa valik. Ezért az el6ttiik allo négy hétben kiegészithetik ezt a fol-
jegyzést barmely olyan tettel, amelyet az egyes heteken véghezvittek.
Haily médon hetente foljegyzik felel6sségteljes tetteiket, akkor kony-
nyebben tudnak majd figyelni arra, hogy tudatosan Gjabb és Gjabb
felel6sségteljes magatartasformakat valasszanak.]

171 —



3. AfelelGsség teriiletei

irjuk fel ezeket a
terlileteket egy-
mas mellé a tab-
lara, majd kérjlik
meg a tanuldkat,
hogy mindegyik
cimsz6 alatt
soroljanak fol
tobb példat olyan
tettekre, amelye-
kért felelGsséget

vallalhatnak.
Ha a gyerekeknek

eleinte segitségre
van szlikségik,

a beszélgetés
soran emlitslik
meg az alabbi
példakat. Ellen-
kez6 esetben ne
beszéljiink réluk.
Egyszerre min-
dig egy tertiletre
osszpontositsuk
figyelmiinket,
majd térjink ra

a kovetkezére.

A felsorolt példa-
kat tovabbiakkal
is kiegészithetjiik,
kilonosen olyan
teruiletekhez
kapcsolodva,
amelyekkel

sajat tanuldink
kuszkodnek.
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Az életetekért valo felel6sségvallalas azzal a dontésetekkel
kezd6dik, hogy feleléssé akartok valni, de nem ér véget ezzel a
dontéssel. Ez egy egész életen at tarto folyamat, amelynek so-
ran felismerjik azokat a dolgokat, amelyek a hatalmunkban all-
nak, majd birtokba vessziik 6ket. A felel6sséget vallalé emberek
vallaltak, hogy kézbe veszik 6nmagukat és magatartasukat.

Afeleldsség vallalasa kemény munkat jelenthet, de a masik lehetd-
ség az, hogy tovabbra is masoktél fliggtok (ami ugyan konnyebb lehet,
de igy masok fogjak iranyitani életeteket).

Ha tehat inkabb halak szeretnétek lenni, mint faronkok, akkor bir-
tokba kell vennetek azokat a dolgokat, amelyek hatalmatokban allnak.
Melyek ezek a dolgok?

Emlékeztek a személyiség dimenzidit jelképezd abrara? Ez életetek
testi, szellemi, érzelmi, szocialis és lelki terlleteit foglalja magaban.

Mind az 6t teriileten felel6sek vagytok dnmagatokért és viselke-
désetekért.

Fizikai.

« Sajatelhatarozasunkbdl eleget pihenni és mozogni.

« Hatarokat szabni a hazassag eldtti szexualis kapcsolatnak.
Szellemi.

« Atanulas és az olvasas szokasanak kialakitasa.

«  Csupan szérakozasbol elmélyedni egy témaban, amely érdekel
minket.

Erzelmi.

«  Masok bantasa helyett valami mést kitalalni arra az esetre, ami-
kor dihosek vagyunk.

«  Kedvesen és udvariasan elfogadni a dicséreteket.
Szocialis.

« Elismerni a hibainkat, és bocsanatot kérni.

« Odafigyelni, ha valaki magyaraz valamit.
Lelki.

«  Megkérni a sziileinket, hogy mondjanak el tébbet Istennel és a
vallassal kapcsolatos meggy6zédésikrol.

« Iméadkozni, és kérni Istent, hogy tanitson meg nekiink tdbb dol-
got dnmagarol.

« Naponta olvasni a Bibliat.




Egyéni tevé-
kenység.

4. A kiraly, aki elveszitette vacsorajat

Hal vagyok vagy faronk?

[Kérjik meg didkjainkat, hogy toltsék ki a diakvazlaton talalhaté HAL/
FARONK grafikont. Magyarazzuk el nekik, hogy a grafikonon a felel&s-
ségvallalas olyan példai lathatok, amelyekrél az imént beszéltiink. A
tanuldk értékeljék magukat e teriiletek mindegyikén, eldéntve, hogy
halhoz vagy faronkhoz hasonlitanak-e jobban. Az adott terilettdl in-
ditsanak el egy nyilat balra (a ,HALRA” utalva) vagy jobbra (a ,FAR-
ONKRE” utalva).

Ezutan kérjlik meg a tanuldkat, hogy rangsoroljak az 6t teriiletet (fizi-
kai, szellemi, érzelmi, szocialis, lelki) olyan szempontbdl, hogy meny-
nyire nehéz felel6sséget vallalniuk az adott teriileten (1 = nagyon
konny(, 5 = nagyon nehéz).]

A torténet
héattere:

Nagy Alfréd
kiraly a nyugati
angolszaszok
folott uralkodott
Anglidban a IX.
szazadban. A
torténet idején
Alfréd kiraly dan
betolakoddkkal
szemben védel-
mezte orszagat.

Miutan Alfréd kiraly és emberei tobb csatat elvesztettek a dan hoditok-
kal szemben, arra kényszeriltek, hogy szétszérédjanak, és mentsék
életliket, ahogy tudjak. Alfréd szegény pasztornak élcazta magat, és az
erddn at menekdlt, napokig a rengetegben bolyongva.

Végll egy kunyhohoz ért, melyben egy favagd lakott a feleségével.
Az éhes Alfréd bekopogott, és arra kérte a favago feleségét, hogy adjon
neki valami ennivaldt, meg egy helyet, ahol lepihenhet.

Az asszonynak sejtelme sem volt a rongyos pasztorigazi kilétérdl, de
megszanta Ot, és beleegyezett, hogy enni ad neki. ,Jgjjon be” - mondta
az asszony. -, Slitok eqgy pdr kaldcsot a tizhelyen. Ha figyel rajuk, és nem
hagyja megégni dket, amig elmegyek megfejni a tehenet, megosztom
magadval a vacsorankat.”

Alfréd megkodszonte az asszony josagat, és megigérte, hogy figyel a
kalacsokra. Lellt a tlz mellé, az asszony pedig kiment. Amint azonban
Alfréd a tlzbe meredt, eszébe jutottak a gondjai. Hogyan fogja ismét
Osszegyljteni a seregét? Hogyan védhetné meg az orszagot a danok-
kal szemben? Milyen haditervet kdvethetne a csatdban? Mindez oly re-
ménytelennek latszott.

Alfréd kirdly nem vette észre a flistot, amely lassan bet6ltotte a helyi-
séget. Nem vette észre azt sem, hogy a kaladcsok mar apro, fekete gom-
bocokka égtek a tlzhelyen.

Azt azonban észrevette, amikor a favagé felesége visszatért a tehén
megfejésébol. Az asszony egy pillantast vetett a flstre és a kalacsokra,
majd porolni kezdett Alfréddal. ,Micsoda lusta ember maga!” - kiéltotta.
- ,Most egyikiinknek sem lesz vacsordja! Enni, azt akart, de dolgozni érte,
azt mdr nem!”
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Alfréd kiraly
torténete nem
szdl arrdl, hogy a
kiraly kapott-e az-
nap enni valamit.
Alfrédnak azon-
ban nem sokkal
a széban forgd
eset utan sikerilt
kiliznie Anglia-
bél a danokat.
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Alfréd nem vélaszolt, csak szégyenkezve a foldre szegezte tekintetét.

Ekkor ért haza a favagd az egész napos munkabol. Amikor meglat-
ta Alfrédot, felismerte, hogy a kirdly az, és gyorsan raszélt a feleségére,
hogy maradjon csondben. ,Ez Alfréd kiraly!” - kialtotta.

Az asszony szornyen érezte magat. Mentegetdzni kezdett, térdre bo-
rult, és kérte a kiralyt, hogy bocséssa meg haragos szavait.

A kirdly azonban azt mondta neki, hogy alljon fol. ,Nincs miért bo-
csanatot kérnie” — mondta az asszonynak. — ,Jogosan szidott meg. Megi-
gértem, hogy vigydzni fogok a kaldcsokra, mégis hagytam dket megégni.
Aki feleldsséget vallal valamiért, annak meg is kell tennie a dolgot, akar
naqy feladatrdl van sz6, akdr kicsirdl. Ebben a feladatban kudarcot val-
lottam, de ez tébbszdr nem fog eldfordulni.”

« Gondolkodjunk el egy pillanatra Alfréd kiralyon. E térténet soran
miben hasonlitott egy farénkhoz (mely nem vallalja a felel6ssé-
get)?

« Miben hasonlitott inkabb egy halhoz (amely véllalja a feleldssé-
get)?

«  Miértfontos, hogy mind az apr6, mind a komoly kételezettsége-
inknek eleget tegylink, ha egyszer feleldsséget vallaltunk értiik?

A lecke befejezése

A kiralyoktol a gyerekekig mindenkinek felelésséget kell véllalnia on-
magaért és a tetteiért, ha részt akar venni jovéjének alakitasaban.

Ha felelésséget vallaltok magatokért és viselkedésetekért, akkor
képesek lesztek inkabb halhoz, mint farénkhoz hasonléan élni. Donté-
seket hoztok, almaitok megvaldsulasan faradoztok, és lehetdségeket
teremtetek majd magatoknak, ahelyett, hogy mindig masok szabnak
meg nektek mindezt.




DIAKVAZLAT

Felel6sségvallalas

HAL FARONK
-« >

FIZIKAI (nehézségi foka: _____ )
Sajat elhatarozasunkbol eleget pihenni és mozogni.

Hatarokat szabni a hazassag elotti szexualis kapcsolatnak.

SZELLEMI (nehézségi foka: _____ )
Atanulds és az olvaséas szokasanak kialakitasa.

Csupan szorakozasbél elmélyedni egy téméaban, amely érdekel minket.

ERZELMI (nehézségi foka:

Masok bantésa helyett valami mast kitalalni arra az esetre, amikor diihdsek
vagyunk.

Kedvesen és udvariasan elfogadni a dicséreteket.

SZOCIALIS (nehézségi foka: ___ )
Elismerni hibainkat, és bocsanatot kérni.

Odafigyelni, ha valaki magyaréz valamit.

LELKI (nehézségifoka: ____ )

Megkérni sziileinket, hogy mondjanak el tobbet Istennel
és a vallassal kapcsolatos meggyéz&désiikrol.

Imadkozni, és kérni Istent, hogy tanitson meg nekiink tobb dolgot dnmagarol.

Olvasni a Bibliat.






ORAVAZLAT %
14 s

Masok tisztelete

Oravazlat  Alecke célja

A kincs — torténet A lecke végére a csoport tagjai megértsék a tisztelet fo-
galmat, tudjak azt példakkal azonositani, felsorolni a

Az Aranyszabal . Canhdl ael e ,
y y tisztelet négy alapvetd terlletét, és erzékeltetni az ember

Atisztelet negy tertilete hatarait. Megértsék a hatar fogalmat, amely egy olyan
Hatarok teriiletet hataroz meg, amelyet csak engedéllyel szabad
atlépni.
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1. Akincs — torténet @

Kérjiik meg a gye-
rekeket, mondjak
el, mit jelentenek
szerintiik ezek az
allitasok, kiilono-

sen a mult 6ran
targyalt jellemvo-

nasok fényében.

Torténet:
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Az 6ra elétt irjuk fel a tablara vagy egy nagyméretl papirlapra az alabbi
kijelentéseket:

Amit teszek, tiikrozi, hogy ki vagyok.

Aki vagyok, az meghatarozza, amit teszek.

Folytatjuk a jellem tanulmanyozasat. Ma a tisztelet jellemvonasaval
foglalkozunk. El8szor is szeretném, ha elgondolkoznank ezen a két ki-
jelentésen.

Jegyezzilk meg, hogy a két kijelentés kdlcsdndsen dsszefligg, mivel
aki vagyok, és amit teszek, azok kolcsonosen befolyasoljak egymast.

[Miutan tobb tanuld beszélt, olvassuk fel a kovetkez6 torténetet.]

A kincs

Volt egyszer egy dregember, aki teljesen egyedil élt. A felesége meg-
halt, és volt ugyan harom fia, de azok nagyon el voltak foglalva a sajat
életiikkel, és ritkan értek ra torédni az apjukkal.

Az dregember valamikor szabé volt, de mar nem gyakorolhatta a
mesterségét, mert a keze tllsadgosan remegett ahhoz, hogy a tlivel ban-
ni tudjon, és romlani kezdett a latasa. Egész életében nagyon kemény
munkéaval gondoskodott a csaladjarél, de most, hogy mar nem tudott
dolgozni, attél félt, hogy fiai tobbé nem latjak hasznat, és elfelejtik Ot. Az
Gregember egyre jobban elgyenglilt, a fiai egyre ritkabban keresték fel,
és tudta, hogy eljon az id6, amikor tobbé nem latogatjak meg, mert oly
nagy terhet jelent szamukra. Voltak olyan éjszakai, amikor nem tudott
aludni, mert aggddott, hogy mi lesz vele. Végil kigondolt egy tervet.

Megkérte asztalos baratjat, hogy készitsen neki egy nagy ladat. Az-
utan folkereste lakatos baréatjat, és kapott tole egy régi zarat. Végil el-
ment Uvegfljo baratjahoz, és elkérte téle az 6sszes torott Uivegdarabot.

Legkozelebb, amikor az 6regember fiai eljottek vacsorara, csodal-
koztak, mit keres apjuk asztala alatt a nagy, stlyos lada.

JMivan aladaban?” - kérdezték kivancsian.
,2Semmi” - felelte az apjuk. — ,Csak valami, amit félretettem.”
A lada titokzatosan zorgott, amikor kissé meglokték.

J1ele van azzal az arannyal, amelyet apdnk egész életén dt félretett!”
- slgték egymasnak. Attol kezdve elhatarozték, hogy felvaltva ott fog-
nak az oregembernél lakni, hogy gondoskodjanak rola, és Orizzék az
aranyat. Igy hat az elsé héten a legkisebb fill odakoltozott az apjahoz,




f6zott és mosott ra, s gondjat viselte. A kovetkezd héten a kozépso fid
jott, a harmadik héten pedig a legid8sebb. [gy ment ez hossz( idén at.

Véglil az dregember megbetegedett és meghalt. A filk az asztal alat-
ti [adaban levé aranyra gondolva nagyon tisztességesen eltemették
apjukat. Ugy gondoltdk, most mar megengedhetik maguknak, hogy te-
gyenek érte valamit.

Amint véget ért a temetés, rohantak vissza a hazba, megkerestéek a
kulcsot, és lihegve kinyitottak a ladat. Mindharman arra szamitottak,
hogy gazdag 6rokség var rajuk.

Amikor folemelték a lada fedelét, a legid6sebb fil levegd utan kap-
kodva megszolalt: ,Micsoda szemét triikk!” Egy torott Gveggel teli lada
hevert eléttik. ,Milyen kegyetlen dolog, hogy ilyet tegyen valaki a sajat
fiaivall”

A szobaban sulyos csend honolt. Végll megszélalt a kozépsé fid:

,Mi mdst tehetett volna? Legylink dszinték. Ha ez a l[ada nem lett vol-
na, élete hatralevd éveiben egydltaldn nem torddtiink volna apankkal.”

A legkisebb fill zokogni kezdett: ,Annyira szégyellem magam! Arra
kényszeritettiik apdnkat, hogy fiainak megtévesztésére vetemedjen, csak
azért, mert nem tartottuk tiszteletben éppen azt a parancsot, amelyet 6
tanitott nekiink gyermekkorunkban.”

Alegidésebb fil még mindig nem hitte el, hogy semmi kincs sincsen
a ladaban. A feje tetejére allitotta a ladat, és az Osszes torott tveget ki-
boritotta a foldre. Ekkor a harom fil néman a lada belsejébe meredt,
melynek aljan egy nekik sz6l6 Uzenetet vettek észre: ,Tiszteld apadat és
anyadat!”

Csoportos megbeszélés

Ennek a torténetnek béven van mondanivaldja szamunkra sok olyan
jellemvonasrol, amelyrél kordbban beszéltiink a jellemesség kapcsan:
a hlségrdl, a josagrél, a masokkal valo torédésrél és a feleldsségtudat-
rol.

« Atorténetben szerepld filk tanUsagot tettek ezen tulajdonsagok
barmelyikérdl? Milyen tulajdonséagokrol drulkodtak a tetteik?

«  Emlékeztek, milyen lzenetet hagyott az apa a fiainak a lada al-

jan?

A tisztelet azt jelenti, hogy megmutatjuk: nagyra becsulink valakit
azéltal, ahogy beszéliink réla, illetve ahogy banunk vele, vagy egy olyan
dologgal, amely fontos része az életének. Ebben a torténetben a fidk
szaméra az arany volt a kincs; az apjuk szamara pedig a tisztelet volt az
igazi kincs.

A tisztelet nem csupan olyasmi, amivel a szlleinknek tartozunk. Ez
egy olyan tulajdonsag, amelynek minden kapcsolatunkat jellemeznie
kell.
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Példak a tisz-
teletlenségre:

Most prébaljuk meg oly médon megérteni a tiszteletet, hogy egy ki-
csit az ellentétére, a tiszteletlenségre gondolunk.

« Tudtok-e olyan példakat mondani, amikor az emberek tisztelet-
lendl bannak masokkal?

Engedély nélkil hasznéljék a dolgaimat; kart tesznek valamiben,
amit kolcsonadtam nekik; kinevetik nézeteimet; kritizaljak a baratai-
mat; betornek személyes koreimbe; bokddsnek vagy megérintenek,
amikor nem akarom; nyomast gyakorolnak ram, hogy feladjam értéke-
imet és elveimet; stb.

Aki tehat tiszteletet tanusit, az nem tesz olyasmit, amirél az imént
beszéltink.
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2. Az Aranyszabaly a

Az eddigiek soran lattuk, hogy mindnyéjan azt akarjuk, hogy az embe-
rek felelésséget vallaljanak magukért, és tisztelettel banjanak velink.
Hajlamosak vagyunk bizni azokban, akik felel6sségiik tudataban cse-
lekszenek, és jol érezziik magunkat olyan emberek tarsasagaban, akik
tisztelnek minket.

Ugye logikus, hogy masok ugyanigy éreznek veliink kapcsolatban,
ha felelésséglink tudataban és tisztelettel banunk velik? Ha felelds-
ségteljesen cselekedtek, akkor masok bizni fognak bennetek. Ha pedig
tiszteltek masokat, akkor szivesen lesznek a kozeletekben. Igy van?

Ezek a gondolatok dsszecsengnek az Aranyszabéllyal, melyrdl a
,Jellemfejlesztés” cimU leckében beszéltlink. Emlékeztek az Aranysza-
balyra?

,Tedd azt masokkal, amit szeretnéd, hogy veled tegyenek.”

Ahogyan ez a szabaly a jellem fejlesztése soran segithet megérte-
nink, mi helyes és mi helytelen, Ugy ez az egyik legnagyobb titka az
0sszes kapcsolatfajtanak: baratainkhoz, testvéreinkhez, szileinkhez és
a masik nemhez fliz6d¢ kapcsolatainknak.

Amikor felel6sségilink tudataban cseleksziink, és tisztelettel ba-
nunk masokkal, akkor egyre jobban bizni fognak benniink, és
megadjak nekiink azt a tiszteletet, amelyre vagyunk.




3. Atisztelet négy teriilete

Kérjiik meg a
csapatokat, hogy
addig beszélges-

senek egy tertlet-
rol (6nmagunk,
masok, tanulas,
kozosségiink),
amig a csapat
minden tagja ugy
nem érzi, hogy el
tud mondani az
egész csoportnak
egy olyan gon-
dolatot, amely

kiilonbozik a

tobbiekétol.

Kortlbelil 5
perces csoportos
megbeszélés utan
hivjuk vissza, és
kérjiik meg Gket,
hogy alljanak
meg a sajat
helylik mellett.

Ezutan mond-
junk egy szamot.
Ekkor az adott
szamU ember
elmond egy
gondolatot,
melyet a cso-
portja az el6bb
megbeszélt.

Miutan a tanulo
befejezte a beszé-
det, lelil, és vele
egyutt lelil az 6sz-
szes tobbi tanuld
is, akinek ugyani-
lyen vagy hasonlo
gondolata volt.

Addig folytassuk
a fenti mod-
szert,amig van
allé tanulo.

[Minden egyes tanulonak adjunk egy-egy sorszamot (1-t6l x-ig, aha-
nyan vannak a teremben). Mondjuk meg nekik, hogy ne felejtsék el a
szamukat, mert szlikségiik lesz ra, miutan ismét 6sszegydllink. Ezu-
tan osszuk fol 6ket négy-6t fés csoportokra.]

A sajat csoportotokban talaljatok ki harom-harom példat arra, hogy
hogyan tanusithatunk tiszteletet az alabbiak irant:

«  ONMAGUNK.
. MASOK.
«  TANULAS.

«  KOZOSSEGUNK.

Mindegyik teriiletre mondok néhany példat. gy konnyebb lesz el-
kezdenetek gondolkodni, de a csoportotokban majd probéljatok meg
mas példakat talalni.

Onmagunk

«  Apoljuk a kiilsénket.
« Vallaljuk a véleménylnket, még akkor is, ha az eltér barataink
véleményétal.
Masok
« Elfogadjuk, hogy bardtunknak joga van a miénktél kilonbozd
véleményt alkotni.

« Sohasem banunk Ugy masokkal, hogy az kellemetlen vagy faj-
dalmas legyen nekik.

Tanulas

+ Id6ben elvégezzik feladatainkat.

« Figyellnk a tanarra és a masik tanuléra, amikor beszél.
Kozosségiink

« Onként elvégziink olyan feladatokat, amelyek segitik kbzdssé-
glinket.

« Nem szemeteliink, és nem firkalunk a falakra.
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4. Hatarok

Beszélgetés
parokban.

Egy perc eltelté-
vel mondjuk a pa-
roknak, hogy cse-

réljenek helyet.
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Van egy masik gondolat, melyet ma szeretnénk megvizsgalni, mégpe-
dig a ,hatarok” fogalma. Masok iranti tiszteletiink kifejezésének nagyon
fontos formaja, hogy tiszteljik hataraikat. A vilag minden orszaganak (a
miénket is beleértve) szigorl hatarokat kell huznia és tartania sajat te-
rilete és a szomszédos orszagok kozott. A hatarvitak gyakran vezetnek
orszagok kozti konfliktusokhoz, sét hdborikhoz is.

Ugyanigy, minden emberi kapcsolatban fontosak a vilagos hatarok.
Itt a tisztelet két szabalya érvényesil:

1. tiszteletben tartjuk masok hatérait, és
2. vallaljunk felel6sséget azért, ami a sajat hatérainkon beldl van.

Ha egészséges hataraink vannak, akkor tudjuk, kik vagyunk, és tisz-
teljiik masok hatérait.

Kisérlet a hatarokkal

Elfogunk végezni egy kisérletet, hogy jobban megértsétek a hatarok fo-
galmat, és azt, hogy a hataraink hogyan befolyasoljak mésokkal valé
kapcsolatainkat. A hatarok hozzatartoznak énmagunk és egymas iranti
tiszteletlinkhoz.

Szeretném, ha parokba rendezédnétek - a filk fitkkal, a [anyok |-
nyokkal. Most keressetek magatoknak part, és a tovabbi utasitasig var-
jatok.

El6szor is, alljatok egyméshoz olyan kozel - vagy egyméstol olyan
tavol —, ahogy rendes korlilmények kdzott beszélgetnétek. Beszélges-
setek arrél, hogy milyen haziéllataitok vannak, mi a hobbitok, vagy mit
sportoltok.

Most alljatok egymasnak hattal, és beszéljetek a kedvenc ételeitek-
rol.

Most egyikétok maradjon éllva, a masik pedig térdeljen le. Beszél-
gessetek kedvenc filmetekrél, konyvetekrél vagy dalotokrél.

Végul alljatok Ugy, hogy labujjatok Osszeérjen, és beszéljétek meg,
milyen tulajdonsagokat szeretnétek latni jovenddbeli hazastarsatok-
ban.

Hataraink elemzése

«  Melyik helyzet volt szamotokra a legkényelmesebb? Melyik volt
a legkényelmetlenebb? Miért?




Talan van olyan baratotok, aki szereti, ha megpusziljak, és van olyan
is, aki nem szereti. Mindez a fizikai hatarok egy-egy példaja. Tisztaban
kell lenntink a hatarainkkal, és tisztelntnk kell masok hatéarait.

Atesti tavolsag mellett sok més szocidlis hatarunk is van.

Lehetnek beszédbeli hataraink (olyan dolgok, amelyeket nem szive-
sen hallunk masoktol), csoportos hataraink (hany emberrel és mennyi
ideig szeretlink egyUtt lenni), birtoklasi hatéraink (mit adunk szivesen
oda vagy kolcson méasoknak) stb.

Mindegyik hatarfajta magaban rejti annak a lehetdségét, hogy tul
merev vagy tul gyenge hatarokkal rendelkeziink. Mindkét eset nehézsé-
gekhez vezethet a kapcsolatainkban.

Mondjuk példaul, hogy Kriszta és Karesz baratok. Mindig Karesz
mondja meg, mit csinaljanak egyltt. Kriszta mindig beleegyezik, még
akkor is, ha igazabdl nincs kedve azt tenni, amit Karesz javasol, mert
fél, hogy ha egyszer nemet mond, elvesziti Karesz baratsagat. Ebben az
esetben Krisztanak alighanem gyengék a kapcsolati hatarai.

Ennek ellenkezdje is eléfordulhat. Mondjuk, hogy Feri és Vili 6ssze-
baratkoznak, mert mindketten szeretnek focizni. Amikor azonban Feri
mas dolgok irant is érdeklédni kezd, és nem akar olyan gyakran focizni,
Vili nem baratkozik vele tobbé. Vilinek talan tul erés vagy merev kapcso-
lati hatarai vannak.

Mindkét esetben megsériiltek a baratsagok, mert a hatarok egész-
ségtelenek voltak: vagy tul gyengék, vagy tul merevek.

Mit értink hatarok alatt? Azokat a kereteket, amelyeken belil jél
érezzilk magunkat. Mivel tiszteljik dnmagunkat, értékesnek és szeret-
hetOnek tartjuk magunkat, ezért ezt mondhatjuk: ,/lyen messzire tudok
elmenni ugy, hogy még mindig biztonsagban érezzem magam. Ezen a
vonalon tul csak fdjdalmat okoznék magamnak.”

Példaul

,Mivel értékesnek tartom magam, ezért nem tartok fenn egy olyan
kapcsolatot, amelyben a partnerem csak kritizal és nevetségessé tesz.”

Vagy

STisztelem és értékesnek tartom magam, ezért nem fekszem le min-
denkivel, aki arra kér. Ha valakiigazén szeret engem, akkor nem kénysze-
ritarra, hogy ilyen mddon bizonyitsam be a szeretetemet.”

Vagy

,Mivel eqyedi vagyok és kiilénlegesen lettem megteremtve, nem fo-
gom azt tenni, amit a mdsik akar, csak azért, hogy ne hagyjon el engem.
Nem érdemes az nértékelésemet feldldozni.”
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Kiscsoportos
beszélgetés:

Beszéljék meg

a diakok ezeket
a kérdéseket
harom-négy f6s
csoportokban,
majd osszak meg
a valaszaikat

az osztallyal.

Készitslink a cso-
portunk szamara
egy tablazatot

ot oszloppal,
melyek a tanita-
si hét 6t napjat
jelképezik. Kérjik
meg a tanuldkat,
hogy az alabbi
felsorolasbol
valasszanak ki a
hét minden egyes
napjara egy-egy
jellemvonast
vagy erényt.
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« Mit eredményez az, ha gyengék a hatérvonalak egy kapcsolat-
ban?

« Hogyan er@sitheti meg valaki a hatarait?

« Mit eredményez az, ha tdl merevek a hatarvonalak egy kapcso-
latban?

« Baratok kozott hol hiizédik a hatarvonal?

« Holvan ez a hatér a fil-lany kapcsolatban?

«  Szil6-gyermek kapcsolatban?

Gondoljatok végig ezeket a példakat, és hatarozzatok meg a maga-

tok szaméra, hogy a jelenlegi kapcsolataitokban hol kellene hizédniuk
a hataroknak.

Mindnyajunknak igyekeznink kell megismerniink a hatarainkat,
hogy azok megfeleld ersségliek lehessenek.

A tal gyenge hatarokkal rendelkez6 embereknek talan jobban
kell tisztelnilik magukat. A tul merev hatarokkal rendelkez6 em-
bereknek talan jobban kell tisztelnilik masokat.

A lecke befejezése

Az utolsé harom éran arrol beszéltiink, hogy miként fejlesszik jellemin-
ket a felel6sség vallaldsa és méasok tisztelete révén. Most szeretném Osz-
szerakni az ebben a leckékben tanultakat egy kilonleges tevékenység
segitségével, amelyet egyltt végezhetlnk el.

A jellemet meger6sit6 tablazat.

« megbizhaté « 6szinte
« becsiletes «  megtartja az igéreteit
« tiszteletben tartja az elkotele- «  hiséges
zettségeket . elézékeny
« udvarias « masokkal torodo, kedves
»  igazsagos . j6allampolgar

«  segitékész

[Minden nap azoknak a tanuldknak a nevét irjuk fel, akikrol észre-
vettiik, hogy magatartasukkal tanusitottak az aznapi jellemvonast. A
tanuldk is javaslatot tehetnek nekiink azokra a tarsaikra, akik a nap
folyaman valamikor tanusitottak a kijelolt erényt. Kitlizhetlink egy
kiilonleges jutalmat, oklevelet stb. annak a tanuldnak, aki a kbvetke-
26 két hét alatt a legtobb jellemvonasrél tesz tandsagot.]




1D, s

A jellem
muhelye

Oravazlat  Alecke célja

Ez az 6ra egy muhely-fog- A lecke végére a csoport tagjai mélyebben elsajatitsak a

lalkozés. Kulonbozo jellemvonasok fontossagat azéltal, hogy egy-egy muvé-

eszkozOk segitségével szeti alkotés elkészitésével egy kivalasztott jellemvonast
illusztralni szeretnénk megformalnak.

szamukra a jellemvona-
sok valddisagat. Az 6ra
legnagyobb részében egy
bemutatdra készilnek. Ha
lehetdségiink van, érde-
mes az elkészilt mivésze-
ti alkotasokat elérhetové
tenni szUlok és az iskola
szamara.
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Minden didkunkat osszuk be az alabbi ot terllet egyikére. Mindegyik csoport az adott kifeje-
zésmoddal fogja szemléltetni a szamara kijelolt jellemvonast. A bemutaték példaként felso-
rolt formai javaslatok, de a felsorolds nem teljes. Engedjik meg didkjainknak, hogy kreativak
legyenek.

képzémlvészet | kollazs, plakat, diorédma, festmény, fotésorozat

média radio- vagy tévéinterju, hirdetés, reklam, prospektus

drama parddia, szindarab

zene dal Uj szbveggel, eredeti zene és szoveg, tanc, hangszeres zene
kreativ iras vers, tanmese, elbeszélés, esszé, parbeszéd

Ezutan minden csoportnak jeloljik ki a lent felsorolt és megmagyarazott jellemvonasok
egyikét. A tanulok a bemutatdjuk elkészitése soran otleteket merithetnek ebbdl a felsorolas-
bol. Mindegyik csoportnak az lesz a feladata, hogy bemutatéjanak keretei kozott folfedezze
és kifejezze a szdmara kijelolt jellemvonast. A csoport altal nyUjtott kép 6nmagaban nem
lesz teljes, de a csoportok bemutatdinak 0sszessége a jellemességet fogja abrazolni. Amint a
tanuldk csoportokba rendezédnek, mondjuk nekik, hogy beszéljék meg a szamukra kijelolt
jellemvonast, tervezzék meg bemutatdjuk vazat, és osszak szét a csoport tagjai kozott az
elvégzendd feladatokat. A felkészllésre az 6ra hatralevd része all rendelkezésiikre (valamint
annyiid6, amennyit a tanitasi idon kivili munkéval akarnak télteni). A csoportok alkotasukat
az 6ra utolsé 10 percében fogjak bemutatni.

A jellemes ember...
Megbizhatd.

Légy becslletes; mondj igazat; légy Gszinte; bizalmas kapcsolataidban ne vezess félre
masokat, és ne tarts vissza fontos informacidkat; ne lopj; ne csalj; [égy feddhetetlen; allj ki a
jorél és rosszrol alkotott meggydzédésed mellett; a legjobb énedet nydjtsd; allj ellen a rossz-
ra csabitd nyomasnak.

Mindenkivel tisztelettel banik.

Légy udvarias és elézékeny; mindenkit érdemei szerint itélj meg; légy tirelmes, fogé-
kony az egyéni kiilonbségekre és fogadd el azokat; ne manipulalj és ne hasznalj ki masokat;
a jot feltételezd a masikrol, ha nincs komoly okod az ellenkezojére.

Felel6sségének tudataban cselekszik.

Gondolkodj, mieldtt cselekednél; gondold at dontéseid kdvetkezményeit és vallald ér-
tik a felelosséget; légy szamon kérhetd; ne mentegetdzz; ne okolj masokat a hibaidért; mu-
tass j6 példat azoknak, akik felnéznek rad; tartsd meg adott szavadat, és tartsd tiszteletben
mindazt, amire elkotelezted magad.
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lgazsagos, méltanyos, és torédik masokkal.

Mindenkivel banj igazsagosan; légy elfogulatlan; figyelj masokra, prébald megérteni,
amit mondanak és éreznek; ne vegyél el tobbet annal, ami jogosan megillet; élj az Aranysza-
baly szerint; segits masoknak; ne légy 6nzd; ne légy goromba, kegyetlen vagy masok érzései
irant érzéketlen; légy joszivU.

Jo allampolgar.

Tartsd meg a szabalyokat és a torvényeket; vedd ki a részed a munkabdl; tiszteld a tekin-
télyt; légy tajékozott; védd meg embertarsaidat és kozosségedet; onként vallalt szolgalatok-
kal segits kozosségednek vagy iskoladnak.
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ORAVAZLAT

Dontések
elott allsz!

Oravazlat  Alecke célja

Mire koltod az életed? Alecke végére a csoport tagjai azonositsak és felsoroljak

— Jaték az altaluk értékesnek tartott dolgok egy részét, valamint
megértsék, hogy az értékeik hogyan befolyasoljak az éle-
tlket. Megértsék, hogy az idénk és forrasaink felhaszna-
l&sa tikrozi a valodi értékrendlinket.

Ajaték megbeszélése
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Hattér-informacio

Amikor &tnézzik az alabbi jatékban eladni kivant dolgokat, didkjaink ismereteinek és a va-
l6sagban el6ttik allo dontéseknek megfeleléen talan valtoztatnunk kell néhany dolgon. A
jatéknak nem az a célja, hogy egyszerlien a valdsagos dontéseket tiikrozze, hanem az, hogy
ravilagitson az igazi értékekre — gyakran eltulzott lehetéségek révén.

Milton Rokeach, az értékeknek és az értékek elsajatitdsanak viladgszerte elismert szak-
értéje meghatarozott 18 olyan értéket, amelyek célokat vagy végso soron elérni kivant alla-
potokat jelentenek, valamint 18 olyan értéket, amelyek eszkdzoket vagy e célok eléréséhez
vezetd utakat jelentenek.!

Célok (végsé értékek) Eszkozok (eszkoziil szolgald értékek)
«  kényelmes élet « becsvagy

« izgalmas élet «  megértés

+ annak tudata, hogy valamit elértliink « hozzaértés

+ békésvilag « jokedv

«  gyonyord vilag . tisztasag

«  egyenléség « bétorsag

« acsalad biztonsaga « megbocsatas

« szabadsag «  segitékészség

« Dboldogsag « Oszinteség

«  Dbelsé harmdnia « gazdagfantazia
«  érett szeretet « flggetlenség

« anemzet biztonsaga + intelligencia

«  élvezet « logika

« Udvosség « szeretet

«  Onbecsilés « engedelmesség
« tarsadalmielismerés « udvariassag

« igazibaratsag « felelésség

«  Dolcsesség « fegyelmezettség

Rokeach szerint a meggyéz&dések két dolog kozti kapcsolatot fejeznek ki (hiszek Isten
létében - kapcsolat a létezés és Isten kozott; hiszem, hogy a Fold gombdlyl - kapcsolat a
gombolyliség és a Fold kozott). Tobb millié meggydzédésiink van. A hozzaallasok tobb meg-
gy6z6désbdl tevodnek Ossze, és pozitiv vagy negativ érzéseket fejeznek ki. Tobb ezer hozza-
allasunk van. Az értékek hozzaallasokbdl tevédnek Ossze, és egy végsd soron elérni kivant
allapotot (célt), vagy egy cél elérésére szolgald eszkozt fejeznek ki. Tobb tucat értékiink van.

1 Azértékek fentifelsorolasa a kovetkezé mibol szarmazik: Milton Rokeach: The Nature of Human Values
(Az emberi értékek természete) (New York, 1973, The Free Press, 359-360. 0.).
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1. Mire koltod az életed? Jaték

A jaték be-
vezetése:

A jaték eredeti
cime: ,,Spending
Your Life.” Gary
Stanley, 1995.

Mikozben be-
széliink, osszuk
ki a cédulakat.

At kell nézniink
az eladni kivant
arukat. Ezutan
vagy felirunk
egy-egy kulcsszot
annyi papirdarab-
ra, ahany tanulé
vasarolni akar az
adott dologbdl,
vagy az eladni
kivant arunak
megfeleld forma-
kat vagunk ki a
papirdarabokbdl.
Megjegyzés: mi-
nél valoszerlibbé
tessziik a jatékot,
annal nagyobb
lesz a hatasa.

Emeljiik fol a két
elado arut jelké-
pezd papirokat.

GyUjtsiik 6ssze a
vasarolni szandé-
kozdk cédulait, és

adjuk oda nekik

a megvett holmit
jelképez6 kartyat

vagy papirt.

Az egyes arukat
csak addig lehet
megvenni, amig
felmutatjuk Gket.

Senki sem vehet

meg egy korabbi

arut, miutan a
kovetkezd part
felmutattuk.

Ajellemrdl valé tovabbi beszélgetést a kovetkezd kérdéssel szeretném
a mai éran folytatni:

« Mennyiért lehetne megvenni titeket?
Ezt a kérdést igy is foltehetném:
«  Mire cserélnéd el az életedet?

Ma egy olyan jatékot fogunk jatszani, amely segiteni fog mindnya-
junknak vélaszt adni erre a kérdésre. A jaték neve: ,Mire kéltéd az éle-
ted?”

A jaték elkezdése

Elore elkészitettem 10 egyszer( cédulat mindenkinek. Mindegyik
cédula egy-egy részeteket jelképezi - az id6tok, energiatok, eréforrésai-
tok, érdeklédésetek és személyiségetek egy-egy részét. A most kdvetke-
z6 néhany percben ez a 10 cédula fogja képviselni egész személyeteket.
NE VESZITSETEK EL, ES NE TEPJETEK EL EGYIKET SEM!

Rovidesen el kell dontenetek, hogy elkoltitek vagy megorzitek a cé-
dulditokat. Kettesével eladésra fogok kinalni bizonyos dolgokat, ti pedig
megvehetitek az egyiket vagy a masikat vagy egyiket sem, de a kettét
egyltt nem. Ha elfogynak a cédulditok, akkor természetesen semmit
sem vehettek. Akkor kezdjik el a jatékot, amikor mindenki alairta mind
a 10 céduldjat.

Ime, az elsé két eladasra kinalt &ru:

,B” lehetOség

Egy tetszéslink szerinti Uj sportko-
Csl.

»A” lehetbség

Egy szép lakds vagy haz.

(1 cédula.) (1 cédula.)

A kovetkezd két arunk:

,B” lehetOség

Teljesen biztosra veheted, hogy
akivel jelenleg a legjobban szeret-
nél hazassagot kotni, az a nem tul
tavoli jovoben a hazastarsad lesz.

(2 cédula.)

»A” lehetbség
Egy baratoddal teljesen ingyen
nyaralhatsz (egy hénapon &t) a vi-
l&g tetszOleges helyén.

(2 cédula.)
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Megjegyzés:

Miutan minden
tanulo eldontot-
te, hogy vesz-e
ebbdl a parbdl,
kozoljlk vellk,
hogy akik egész-
séges csaladot
vettek, azok ajan-
dékba visszakap-
nak két cédulat.

Ez esetben akik
megvasaroltak az
Ot évi élvezetet,
azoknak még
egy cédulaval
kell fizetnilik érte
(ha még maradt
nekik) - bizonyos
dolgok tobbe
keriilnek, mint
ahogy erede-
tileg varjuk.
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A kdvetkezd két arunk:

»A” lehetbség

,B” lehetOség

Ismeretségi korédben 2 éven &t a
legnépszerlibb ember leszel.

Egy igazi barat.

(1 cédula.) (2 cédula.)
A kovetkezd kettd:
»A” lehetGség ,B” lehetGség
Tanult ember leszel. Jovedelmezo Uzlet.
(2 cédula.) (2 cédula.)
A kovetkezd ketto:
»A” lehetOség ,B” lehetOség
Egészséges csalad. Vilaghirnév.
(3 cédula.) (3 cédula.)

A kovetkezd ketto:

»A” lehetbség

»B” lehetoség

Barmit megvaltoztathatsz a kul-
s6don.

(1 cédula.)

Egész életedben elégedett lehetsz
magaddal.

(2 cédula.)

A kovetkezd ketto:

»A” lehetbség

,B” lehetOség

Ot éven at tartd gatlastalan testi
élvezet.

(2 cédula.)

Azok tisztelete és szeretete, akik a
legfontosabbak szamodra.

(2 cédula.)

A kdvetkezd ketto:

»A” lehetéség

,B” lehetOség

Tiszta lelkiismeret.

(2 cédula.)

Sikert érhetsz el egy tetszéleges
dologban.

(2 cédula.)

A kovetkezd kettd:

»A” lehet6ség

»B” lehetoség

Csoda torténik valakivel, akit sze-
retsz.

(2 cédula.)

Ujra atélheted korabbi életed egy
tetszéleges eseményét.

(2 cédula.)




2. A jaték megbeszélése

A kdvetkezd ketto:

»A” lehetéség
Hét évvel tovabb élhetsz.

,B” lehetOség
Amikor eljon az ideje, fajdalom-
mentes halalban lesz részed.

(3 cédula.)

(3 cédula.)

Nincs tobb vasarlasi lehet8ség. A megmaradt cédulaitok most mar
értéktelenek.

Ajaték
megbeszélése:
Ot perc eltelte

utan kérjik meg
a csoportokat,
hogy mondjak el
gondolataikat.

Jegyezziuk meg,
hogy melyek azok
a szabalyok, ame-
lyeket mi magunk

megvaltoztat-
nank. Ha diak-
jaink nem java-
solnak olyasféle
valtoztatasokat,
mint ,A vasarlasi
lehetdségek eldtt
latni szeretném
az ésszes darut”,
Szeretném, ha
egy megvett arut
késdbb kicse-
rélhetnék egy
masik drura”,

,Jobb céduldval

kellene kezde-
niink a jatékot”,
akkor kérdezziik
meg téliik, hogy

szerintiik ezek a

valtoztatasok él-
vezetesebbé ten-
nék-e a jatékot.

A kovetkezd 5 percben 3-5 fés csoportokban beszélgessetek a vasar-
lasotokrél, s adjatok valaszt a kdvetkezd kérdésekre:

«  Melyik a kedvenc vételed?
« Sajnalod-e, hogy nem vettél meg valamit?

« Vanolyan jatékszabaly, amelyet szivesen megvaltoztatnal?

A legtobb szabalymddositasi javaslattal az a baj, hogy az élet nem
ilyen. Nem ismételhetitek meg korabbi dontéseiteket, és nem tehetitek
érvénytelenné Oket. Nem tehettek meg mindent, és nem hozhatjatok ki
a legtobbet minden lehetdséghdl. Nem tudhatjatok eldre, milyen lehe-
tOségeitek adodnak késdbb. Mindig korlatozott mennyiségl eréforraso-
tok, id6tok, lehetéségetek, pénzetek és érdeklddésetek lesz. Az élete-
tekre vonatkozo 0sszes dontésetekert fizetnetek kell - és az ar gyakran
magasabb, mint eredetileg gondoltatok.

Ez csak jaték volt, de id6tok és er6forrasaitok tényleges felhasz-
nalasanak mddja nagyon jol mutatja, mit tartotok igazan érté-
kesnek.

Egyéni tevékenység
Szénjatok egy-két percet arra, hogy valaszoltok a kovetkezd kérdésre:

« Ha valaki megvizsgalna, milyen dontéseket hoztél ebben a ja-
tékban, milyen kovetkeztetéseket vonhatna le az értékeiddel
kapcsolatban?

Lehetnek koztetek olyanok, akik 6rommel gondolnak a mai jatek-
ban hozott dontéseikre. Talan azt gondoljdk magukban: ,Ertékes dol-
gokra cseréltem az életemet, jo dontéseket hoztam.” Masok talén Ugy ér-
zik, hogy nem a megfelel6 dolgokra koltotték az életiiket, vagy tovabb
kellett volna varniuk a vasarlassal, vagy éppen hamarabb el kellett vol-
na koltenilik az életliket. Lehet, hogy egyesek arra gondolnak: ,Bdrcsak
még eqyszer jatszhatnék, akkor sokkal jobb dontéseket hoznék!”
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ORAVAZLAT %
I

“rtékrended
nattere

Oravazlat  Alecke célja

Esettanulmany A lecke végére a csoport tagjai megértsék, hogy mibdl

adddnak az értékrendbeli és egyéni stilusbeli killonbsé-

gek, miért gondolkozunk bizonyos dolgokrél masképp,

Tesztek valamint felismerjék sajat értékrendjiket és egyedi stilu-
sukat.

Kiscsoportos beszélgetés
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Hattér-informacio

«  KUlonbozo helyzeteket kiilonbdzéképpen itéliink meg.

« Ahelyzetek eltéré megitélése a neveltetésiinkbdl és stilusunkbél adédik.
« Azemberi kilonbozdségek az etika szlikségességét tdmasztjak ala.

«  Szikségvan egy abszolut erkolcsi mércére,

Minden ember bizonyos értékekre alapozva éli az életét. Ezek az értékek nagyon valtoza-
tosak, és eltéréek lehetnek egymastdl. Kilonbozdségiiket elsésorban a csaladi hatteriink, a
személyiségilink és a hitrendszerlink hatarozza meg. Azok az emberek is, akik értékek nélkdl,
illetve ,érték-semleges” modon élik az életiiket, bizonyos értékeket kdvetnek. Nevezetesen
az értéknélkiliség értékét. Mas emberek pedig tudatosan valasztott értékrend alapjan élik
az életiket: 6k allanddan az altaluk alkotott és helyesnek hitt értékrendhez viszonyitanak.
Ezek az értékek szolgélnak a cselekedeteik, dontéseik és kapcsolataik mércéjéil. Az ilyen
ember az élete eseményeit elére meghatarozott értékek alapjan éli és igy hozza dontéseit.
Felmerilhet bennlink, hogy kinek az értékrendje a meghatéroz6 ebben a sok millié egyéni
értékrenddel rendelkezd tarsadalomban, ki donti el, hogy melyik értékrend helyes, milyen
alapon, kinek a jogan hozzak meg ezeket a dontéseket. Vajon mindig a tobbség értékrendje
uralkodhat a kisebbségén? llyen és ehhez hasonlo kérdések vetddnek fel ebben a leckében,
és az esettanulmany, illetve a tesztek abban lesznek segitségére, hogy a felszinre hozza a
didkok eltéré értékrendjeit, s ez alapjan szembesitse Oket a problémaval.
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1. Esettanulmany

Esettanulmany

« Hogyan fogalmaznatok meg magatoknak, hogy mit jelent az ér-
tékrend? Mi az érték?

«  Szamotokra mi az érték? Ti mit tartotok értékesnek?

A tartalmas élet értékes, értelmes életet jelent, amely flggetlen a
nagykorlsagtol, de amely elengedhetetlen része az igazi nagykoru-
sagnak. Ez azt jelenti, hogy felfedezziik azokat az értékeket, alapokat,
amelyekre épiteni akarjuk az életlinket. Az egyik embertipus minden-
féle mély tartalom és érték nélkil éli az életét. Hagyja, hogy megtor-
ténjenek vele a dolgok — az események irdnyitjak 6t. Allanddan elége-
detlen, boldogtalan, rendszerint tonkremegy a hazassaga, sikertelen a
munkajéban, megbizhatatlan a kapcsolataiban. Rendszerint maganyo-
san, egyedl éli le napjait. A masik tipust ember valasztott értékekkel,
meghatarozott mérce szerint él és dont. Valasztasait, kapcsolatait erre
a belsé meggybzddésre alapozza. Biztos viszonyitasi alapja, tampont-
ja van. A torténések, kortilmények, az élet viharai nem kimélik 6t sem,
de az arra adott valaszai, reakcioi atemelik &t ezeken a nehézségeken.
Emberi tartésa, biztonsagérzete van. Nincs kiszolgaltatva az emberek
véleményének, mert dnmagatél figgetlen értékrendre tamaszkodik,
amely stabilitast és batoritast ad szamara, amikor nehézségeken megy
keresztil.

Mindnyajan rendelkeziink valamiféle értékrenddel és jellemmel. Ez
jol lathato a dontéseinkben. Ahhoz, hogy ez vilagos legyen, nézziink
meg egy esetet.

Képzeld el, hogy osztalyvezetoként Ujonnan bekertiilsz egy nagy épi-
tési vallalkozashoz. A te feladatod egy dramfejleszté erdm( moderniza-
lasa. Egy hdnappal azutan, hogy az épitési munkak elkezdédnek, oda-
jon hozzad a csoportvezetd. Nagyon zavarban van. Elmondja neked,
hogy tisztaban van azzal, hogy te még Uj ember vagy a cégnél, és tudja:
szdmodra a cég érdekei a legfontosabbak. Ezt kovetéen beszamol arrol,
hogy azon az osztalyon, amelynek te vagy a vezetdje, egész torténete
van a korrupciénak, a megvesztegetésnek. Azért, hogy bizonyos cégek
megkapjak a részfeladatokat, lefizetnek embereket, akiknek dontési
hatalmuk van. Ezek a cégek ugyan elég pocsék munkat végeznek, de ha
megszakitjuk vellk a kapcsolatot, akkor esetleg nem készil el a munka
idében. A csoportvezetéd nem akar tovabb részt venni ebben a gya-
korlatban, amelynek részese volt. De attol fél, hogy ha felfedi ezt, akkor
elveszti az allasat. Titkos nyomozast folytatsz és rajossz, hogy igaz, amit
mondott. Neked kell dontést hoznod.

+ Mitéshogyan teszel ezutan?
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2. Kiscsoportos beszélgetés @
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4-5 f6s csoportokban beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket. Valasz-
szatok magatok kozll egy szévivét, aki elmondja majd a csoport véle-
ményét.

«  Miaprobléma?

«  Miamegoldas?

Ennek az esettanulmanynak a célja az volt, hogy bemutassa, meny-
nyire nehéz helyes dontést hozni megalapozott értékrend nélkil. Na-
gyon kiilonbozden itéljik meg a problémakat, s ha a probléméaban
nem értlink teljesen egyet, hogyan tudnank megoldani ezt és az ehhez
hasonlo helyzeteket, amelyekkel szinte naponta szembe kell nézniink?
Ki mondja meg, hogy dontésiink helyes vagy sem? Majdnem annyiféle-
képpen dontenénk egy helyzetben, ahanyan vagyunk. Eltérd értékren-
dinkon kivil a személyiségiink is befolyasolja a dontéseinket. Néha-
nyan nagyon nyitottak vagyunk, masok inkabb zarkozottak. Az egyéni
stilus és a magunkkal hozott értékrend hatarozza meg a dontéseinket.

Kiilonbozo helyzeteket kiilonb6zéképpen itélink meg.

Vizsgaljuk meg, hogy ki milyen értékrendet vall, és milyen az egyéni
stilusa. Ebben két teszt lesz segitséglinkre. Az elsd az értékrend, a maso-
dik pedig az egyéni stilus felmérésére szolgal.




3. Tesztek

Az értékrend felmérése

Ez a felmérés tajékoztatast nyljt az értékrendedrdl. Az értékeid azokbdl a mintakbdl és alap-
elvekbdl allnak, melyekre sajat életed dontéseit alapozod. Az értékrended étfontossagl té-
nyezd, mely a teljes emberi magatartadsrendszeredet alakitja. Ezeket az értékeket megértve,
mindnyajan novelni tudjuk hatékonysagunkat sok kilonboz6 helyzetben.,

A kitoltés modja

Az alabbi tablézatban azonositsd azokat az értékeket (a leginkabb jellemzétdl a legkevéshé
jellemzd felé), amelyek jellemeznek téged. Balrol jobbra haladva jelold 4-es szammal a leg-
fontosabb értéket, 3-mal a kdvetkezo legfontosabbat, 2-vel a kevésbé fontosat, végil 1-gyel
a legkevésbé fontos értéket. Rangsorold az 6sszes, négy szobol allo, vizszintes sort 1 és 4

kozotti szamokkal, amig el nem jutsz a tiz szécsoport végére.

Hagyomanyok Benyomasok Kihivasok Osszehangolas
Kotelességek Egyenldség El6jogok Targyilagossag
Tisztelet Joakarat Egyéniség Tisztesség
Batorsag Onfejlédés Ambicio Egylttérzés
Kotelességtudat Nyiltsag Gyakorlatiassag Céltudatossag
Realis gondolkozas Fogékonysag Alkalmazkodas Latnok/Vizio
Megbizhatdsag Becslletesség Leleményesség Bolcsesség
Elkotelezettség Koz6s munka Eredményesség Egyuttmukodés
Teljesités Boldogsag Kényelem Harmonia
Fenntartas Kutatas Kizdelem Elfogulatlansag
OSSZESEN: OSSZESEN: OSSZESEN: OSSZESEN:

Az értékelés

1. Add 0ssze a szamokat a négy oszlop mindegyikében. Az 6sszeget ird be az oszlopok
legalsé soranak erre a célra Uresen hagyott helyére.

2. Ellendrizd az 0sszeadas pontossagat a legalso sorok eredményeinek 6sszeadasaval.
Avégeredmeény 100 kell, hogy legyen.
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Az egyéni stilus felmérése

Az egyéni stilus felmérése gyors mddszer a viselkedési stilusok azonositasara. Mindenki ki-
alakitott maganak bizonyos viselkedési formakat, vagy kilonbozé gondolkodasi, értékelési
és cselekvési mechanizmusokat. Ha megértjiik és azonositjuk a viselkedési stilusokat, lehe-
toséglink nyilik személyes hatékonysagunk novelésére szamos kilonbodzé helyzetben.

A kitoltés modja

Az alébbi téblazatban azonositsd azokat a magatartdsmodokat (a leginkabb jellemzétél a
legkevéshé jellemzé felé), amelyek egy adott helyzetben jellemeznek téged. Balrél jobbra
haladva jelold 4-es szammal a legjellemz6bb viselkedésmodot, 3-mal a kovetkezd legjel-
lemzébbet, 2-vel a kevésbé jellemzot, végil 1-es szammal jelold a legkevésbé jellemzdé ma-

gatartast.
Vezetd Befolyasold Szilard Ovatos
Magabiztos Optimista Megfontolt Visszafogott
Merész Lelkes Kiszamithatd Fsszer(]
Hatarozott Nyitott Turelmes Elemz6
Vakmerd Lobbanékony Stabilizalé Preciz
Nyughatatlan Erzelmes Védelmezd Kételkedd
Versengo Rébeszéld Alkalmazkodd Kivancsi
Rémenos Bobeszédl Szerény Tapintatos
Kisérletezd Megnyerd Kényelmes Kovetkezetes
Energikus Erzékeny Oszinte Maximalista
OSSZESEN: OSSZESEN: OSSZESEN: OSSZESEN:

Az értékelés

1. Add Ossze a szamokat a négy oszlop mindegyikében. Az 6sszeget ird be az oszlopok

legalsé soranak erre a célra Uresen hagyott helyére.

2. Ellendrizd az 6sszeadas pontossagat a legalsd sorok eredményeinek 6sszeadasaval.
Avégeredmeény 100 kell, hogy legyen.
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A tesztek értékelése

Remélem, mindenkinek sikerilt kitoltenie ezt a két tesztet. El0szor vizsgaljuk meg az érték-
rend-teszt megoldasat. Kiknek jott ki a ,hagyomanyok” értékrendje? Ki lett ,benyomasok”

értékrend(i? Kire jellemz6 a ,kihivasok”, és kire az ,0sszehangolas” értékrendje?

Az értékrend teszt értékelése

HAGYOMANYOK

BENYOMASOK

KIHIVASOK

OSSZEHANGOLAS

Motivacio:
Afelelésségteljes élet
célja felé haladnak, s
egyre kevésbé uralja
ket az a FELELMUK,
hogy elvesztik a
tarsadalmi megbe-
csulést. A legfébb
értékik a hliség.

Motivacio:

Céljuk a magabiztos-
sag és a boldogsag.
Igyekeznek csokkente-
ni a belsd konfliktustol
val6 FELELMUKET.
Hisznek az egyenld-
ségben, mint legfébb
értékben, amely sza-
mukra azt jelenti, hogy
igyekeznek becstle-
tesek illetve baratsa-
gosak lenni masokkal.
Ezt a fajta egyenlo-
séget Onmaguktol és
masoktél is elvarjak.

Motivacio:

Az dnfenntartés és a

megelégedettség célja,

valamint a személyes
jolét elvesztésétol
valé FELELMUK hajtja
Oket. Els6dleges
értékik a személyes
szabadsag alapelve.

Motivacio:

FO tervik az életben
alapvetd céljuk megva-
|6sitasa: Gnmaguk
egységbe rendezése

a korulottik élokkel.
Alapvetd FELELMUK
személyes azonos-
sagtudatuk, illetve

a maguk és masok
iranti belsé Oszinteség
elvesztése. Osszessé-
gében ezek a szemé-
lyes inditékok teszik
legfébb értékiikké
azigazsagossagot.

Elet- és munkastilus:

Hisznek abban, hogy
az emberek egy na-
gyobb (6nmagukon
tali) joért dolgoznak
egyltt. Cselekedeteik
f6 mozgatd rugdja
az, hogy amikor a
helyzet nehézzé valik,
anehézség dssze-
fogja az embereket.

Elet- és munkastilus:

Masokkal kedvesek,
kilonosen nyilvanos
vagy tarsas viselkedé-
stikben, mig egyéni-
ségliket leger6sebben
a személyesebb,
magantermeszetl
helyzetekben jut-
tatjak kifejezésre.

Elet- és munkastilus:

Valészindleg a ha-
gyomanytisztelk
perspektivajat és
szokasait talaljak leg-
inkabb ellentétesnek
sajat vélemenyulkkel.

Altaldban az & nézeteik

leginkabb individu-
alistak a négyfajta
értékrend képviseldi
kozul. Ertékrendiiik
kozponti eleme, mely
athatja mindennapi
életliket, a kovetkezo:
LA Vildg nehézségeire
adott valaszaimban
onmagamat keresem.”

Elet- és munkastilus:

Osztdndsen vala-
miféle iratlan tarsa-
dalmi megegyezés
szellemében tevé-
kenykednek minden-
napi életiikben, s ez
biztositja szamukra
kapcsolataik, kotele-
zettségeik keretét, akar
a munkahelyen, akar
a tarsadalmi életben.
A koz0s, felismerhetd
motivum, mely athatja
életlket, a kovetkezo
kijelentéssel fejezhetd
ki: ,Engedd, hogy a lel-
kiismereted vezessen.”
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HAGYOMANYOK

BENYOMASOK

KIHIVASOK

OSSZEHANGOLAS

Osszefoglalf leiras:

Hisznek a ,dolgozni a
munka kedvéért” és

a ,dolgok helyes vagy
tisztességes elvégzése”
etikdjaban. Elfogadjak
a hatalom és a lefekte-
tett szabalyok fontos-
sagat. Ezen tulmenden
hisznek a csoporthoz
és az altaluk fontos-
nak itélt hagyoma-
nyos mintakhoz valé
alkalmazkodasban.
Becsulik a ,csapatjaté-
kosokat” — akar a mun-
kahelyi, tarsadalmi,
vagy politikai élet kiiz-
déterérdl van szé. Ma-
guktol és masoktélis
elvarjak az igéretekhez
val6 hiliséget. Fontos
szamukra, hogy masok
mit gondolnak réluk.

Osszefoglald leiras:

Ugy tekintik az életet,
mint esélyek sorozatat
arra, hogy megtalaljak
onmagukat. Hisznek
abban is, hogy fontos
a mas tipust em-
berekkel valo barati
kapcsolatok fenn-
tartasa, bar nézetik
szerint egyéni jogaik
semmilyen médon
nem szenvedhetnek
csorbat a csoportelva-
rasok teljesitése miatt.
Elfogadjak a hatalmi
pozicibban [évo em-
berek és a kiemelked6
személyek (pl. h6sok,
hirességek, tuddsok)
jelentdségét, azonban
Ugy gondoljak, hogy
személyes jovéjliket
minden helyzetben
tekintetbe kell venni.
Elképzelhetd, hogy
biztonsagos hataro-
kon belll athagjék a
szabalyokat és elva-
rasokat, és kifejezik
egyéni véleménylket
arrél, ami fontos nekik.
Valtozatos formakban
keresik a kedvezo
alkalmakat a méasokkal
valo érintkezésre.

Osszefoglald leiras:

Hisznek abban, hogy
az egyén el6bbre vald
a csoportnal. Nem
fogadjak el a csoport-
elvarasokhoz valé
alkalmazkodas szlk-
ségességét, kivéve, ha
ezek az elvarasok egy-
beesnek sajat egyéni
céljaikkal és kivanal-
maikkal. Hajlamosak
arra, hogy otthagyjak
allasukat és megval-
toztassak személyes
kapcsolataikat, amikor
ez tovabbi onkifeje-
zéstik vagy fejlédésiik
szempontjabol fontos
nekik. Véleményiik
szerint az életnek biz-
tositania kell szamukra
mindazt az anyagi és
tarsadalmi elismerést,
amelyet megérde-
melnek. Ennek ered-
ményeként hisznek

a ,teszem a dolgom”
elvében, annak érde-
kében, hogy elérjék
végcéljukat, sajat
megelégedettségiiket.

Osszefoglalf leiras:

Hisznek a széles tarsa-
dalmi tavlatokban, az
elkotelezettségben és
a felelésségek tisztaza-
saban, a mindennapi
munka tertletén épp-
Ugy, mint a tarsadalmi
életben. Céljuk eléré-
sében stilusuk nagy
eltéréseket mutathat
a nagyon személyes-
tél az észrevehetden,
kozvetlendl értékek
irdnyitotta viselkedé-
sig. Barmilyen is azon-
ban a stilusuk, hisznek
a kortlmények jobbé
tételében a kozjo
érdekében (még akkor
is, haezidbnkéntaz é
karukra valosul meg).
Fontos szamukra a
jelenlegi élet minGsé-
ge, és elkotelezetten
faradoznak ennek
javitasan, még akkor
is, ha az eredmények
és elényok szama
csokken. Altalaban
toleransak a masik
harom értékrend
szempontjait illetéen,
bar nem feltétlenil fo-
gadjak el az ezekkel az
allaspontokkal egyltt
jaré magatartasokat.
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Az egyéni stilus teszt értékelése

FELADAT

OVATOS

VEZETO

Astilus jellemzése: pontosségra torekszik, va-
tosan cselekszik. Altalaban preciz, tartézkodd, és
a korilmények foglalkoztatjak. Ez azzal magya-
razhato, hogy motivaciéjat sajat maga alakitja
olyan médon, hogy megfeleljen a dontoé koril-
ményeknek. Ez nehézségekhez vezethet, ha nincs
feloldva, vagy mésképpen szabalyozva. A stilus
valtozhat az elmélkedd, elézékeny (mint legjobb)
és a tllzottan kritikus (mint legrosszabb) kozott.

Motivacid: pontosség a céljaik elérésében.
Félelem: a valtozastdl és a kockaztatastol.

Hatékonysag: A stilus hatékony miikodése esetén
azilyen személy talalékony, kivancsi és maganak
valo. A stilus kevésbé hatékony mikddése esetén az
ilyen emberekre tllzott tokéletességre vald torekvés,
szérszalhasogatas, magukkal és masokkal szembeni
tulzott elvarasok, valamint zarkdzottsag, elszigetelt-
ség a jellemzd. Hatékonysagukat azzal ndvelhetik, ha
tudomaésul veszik és elfogadjak természetes korlata-
ikat. Ezzel a magatartassal folyamatosan egyre koze-
lebb keriilhetnek végsé céljukhoz: a tokéletességhez.

Astilus jellemzése: azonnali eredményeket akar,
hatarozottan cselekszik. Hajlamos az eltokéltség-

re és a ramendsségre szlikségleteinek kielégitése
céljabdl, s ezt masok iranyitasan keresztil ériel. Ez a
stilus — a masik haromhoz hasonléan - véltakozhat a
pozitivan és a negativan megnyilvanulé viselkedés-
formak kozott, mely végleteket egyrészt a hatérozott,
masrészt a dacos kifejezésekkel jellemezhetiink.
Motivacio: személyes iranyitas kdzvetlen

maodon.

Félelem: attél, hogy masok becsapjak.

Hatékonysag: ha hatékonyan mUkodik ez a stilus,
siker-orientdltta, erdteljessé és célszerlivé valik. Ami-
kor kevéshé hatékony, akkor erészakossag, érzéket-
lenség és bizalmatlansag jellemzi. Az ilyen emberek
a hatékonysagukat a maguk és masok elfogadasa-
hoz sziikséges tirelem tovabbfejlesztésével ndvel-
hetik. Ez magéban foglalja annak tudomasul vételét,
hogy emberi természetlink részeként mindnyajunk-
nak korlataink vannak, amelyeket el kell fogadnunk.

VALASZADO
SZILARD

KEZDEMENYEZO
BEFOLYASOLO

Asstilus jellemzése: stabilitast akar, szisztemati-
kusan cselekszik. Hajlamos a helyzetek lassabb,
megtervezettebb megkozelitésére, valdszindleg
azért, hogy a helyes cselekedeteket és az eredmé-
nyességet biztositsa. Ez pozitiv motivaltsag esetén a
szolgalatkészség formajat dltheti, mig a masik véglet
passziv ellenallas lehet konok reagalassal, a biztos
és mar meglévé dolgokhoz valé ragaszkodassal.

Motivacid: személyes stabilitas.
Félelem: a stabilités elvesztésétdl (pl. eld-

re kiszamithatatlan korlilmények, tettek és
a kornyezetiikben 1évé kapcsolatok.)

Hatékonysag: az ilyen személy megfontolt, objektiv
és kovetkezetes. Amikor kevésbé hatékony, akkor
dontésképtelen, gorcsdsen rendszeres minden
részlettel, mlvelettel kapcsolatban, és nem mu-
tatja ki a gondolatait, érzelmeit. Hatékonysagat

Ugy novelheti, hogy nagyobb foku jartassagot,

jobb képességet fejleszt ki a kilonboz6 valtoza-

sok kezelésére, és noveli a magabiztossagat.

Astilus jellemzése: a kapcsolatok kialakitaséra
torekszik, és lelkesen cselekszik. Altaldban széra-
koztat6 és motivalt a masokkal valé kapcsolataiban.
Rendszerint 6 van a kézéppontban. Ez a tendencia
valtakozhat a felpezsdité (legjobb esetben) és az
esztelenil kapkodo kozott, mely utébbi negativ
motivaltsag vagy lehangoltsag esetén fordul eld.
Motivacio: masok (személyes) egyetér-

tése 0sztonzi, kdzvetlen médon.

Félelem: : a masokra gyakorolt hatés elvesztésétdl.
Hatékonysag: az ilyen személy meggy6z6 ereju,
spontan és nyilt, masok iranyaban elfogadd. A
stilus kevésbé hatékony mikodése esetén til-

zott szubjektivitas, az érzelmek fokozott elétérbe
kerlilése és felszinesség jellemzik 6t. A hatékony-
sagot az objektivitas fokozéséval és az elemzd,
Osszeszedett problémamegoldéssal lehet ndvelni
azokban a helyzetekben, amelyek kissé eltérnek

a befolyasold ember szamara kényelmestdl.

EMBEREK
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Befejezés

Konnyl megjegyezni ezeknek a stilusoknak a jellemzdit, ha megtanuljuk azt, hogy az egyes
stilusok a kilonbozd szavakkal jellemzett vonaltdl (pl. feladat, kezdeményezé stb.) merre
helyezkednek el. A vezetd példaul a ,feladat” és a ,kezdeményezd” szavak altal hatarolt rész-
ben taldlhato. Ez azt jelenti, hogy inkdbb feladat-kézpontl; a munka, a ra varo feladatok
foglalkoztatjak, és rendszerint kezdeményez, nem véarja meg, mig masok cselekszenek. Az
életmodjat igy jellemezhetnénk: célozz, kész, tiz! A befolyasold az ,emberek” és a ,kezde-
ményezd” mezében helyezkedik el, vagyis nem feladat-orientalt, hanem inkédbb az emberek,
a kapcsolatok foglalkoztatjak, és kezdeményezé is. Eletmddjara a kovetkezd jellemzé: felké-
szll, céloz, beszél. A szilard tipus az ,emberek” és a ,vélaszadd” szavak altal hatarolt teriile-
ten van. O is emberkdzpontd, de nem annyira kezdeményezé, hanem inkabb reagal a mar
megkezdett dolgokra, folytatja azokat. Eletmddja: felkészil, céloz. S végiil a ,valaszadd” és
a ,feladat” ltal hatarolt részben talalhaté az dvatos tipus. O feladat-orientalt és rendszerint
nem szeret kezdeményezni. Eletmddja: felkésziil, céloz, céloz, céloz... Természetesen egyik
egyéni stilus sem értékesebb a masiknal. Mindegyiknek megvan a maga elonye és hatranya.
Ateszt célja az, hogy megértsiik a sajat egyéni viselkedésformainkat és masokét, azok gyen-
géit és erdsségeit. gy kdnnyebben el tudjuk fogadni a masikat, és jobban értjik, hogy miért
cselekszik és dont igy vagy Ugy. Tovabba segithet nekiink abban, hogy megértve a gyenge-
ségeinket, fejlédni tudjunk ezekben a dolgokban, valamint ismerve az erésségeinket, olyan
feladatokat vallaljunk, amelyben azokat kamatoztatni tudjuk.

Az emberi kiilonb6z6ségek az etika sziikségességét
tamasztjak ala.

Sziikség van egy abszolut erkolcsi mércére.

A helyzetek eltéré megitélése a neveltetésiinkbdl
és a stilusunkbol adddik.
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~ILMVE |

Foy elet, amit
érdemes volt
élni

A Jézus élete cimu film
megtekintése

Oravazlat  Alecke célja

A film megtekintése Alecke végére a csoport tagjai megismerjenek egy életet,
2 tandrat fog igénybe amit érdemes volt élni. Megértsék a nézareti Jézus élete-
venni. nek jelentéségét torténelmi, filozdfiai és lelki szempont-

bol. Megismerjék a nyugati civilizacio alapjait lefektetd
személy tanitasait és életutjat.

Fontos informacio:

A film beszerezhet6 a Timodteus Tarsasag Alapitvanytdl,
vagy ingyenesen letolthetd errél a linkrdl:

https://jesusfilmmedia.org/1_1107-jf-0-0/
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Hattér-informacio

Jézus Krisztus személye meghatarozza egész kultlrank kialakulasat, multjat, jelenét és jo-
véjét. Az O hatdsa kézzel foghatdan jelen van a mindennapjainkban, akar tudunk errél, akar
nem. Személye a mai napig milliok életét valtoztatja meg, tanitasat pedig millidrdok kovetik.
Foldrészek, orszagok — koztlik Magyarorszag — alapozték kultirajukat, torténelmiket azokra
a tanftasokra, amelyeket O hirdetett. Ezeknek az ismerete nélkiil elképzelhetetlen eligazodni
torténelminkben, kultirdnkban, kapcsolatainkban.

Ez a film hitelesen mutatja be Jézus személyét, mivel szinte sz6 szerint tartalmazza Lu-
kacs evangéliumat. Lukacs pedig egy torténész pontossagaval szamol be Jézus életérol.

Kétezer évvel ezeldtt a nazareti Jézus eljott a Foldre. O azt allitja, hogy Isten Fia. Kijelen-
tette: ,Ha lattatok engem, akkor tudjatok, milyen Isten.” Jézus azt mondta: ,Azért jottem, hogy
Isten akaratat vigyem véghez a foldon.” Ezért Jézus életén keresztll olyan mintat lathatunk,
amely alapjan eldonthetjik, hogy valéjaban mi helyes, és mi helytelen.

Ez a film a Jézus élete cimet viseli. A filmet a Warner Brothers a Timoteus Tarsasag nem-
zetkozi szervezetével kozosen készitette. Ez Hollywood torténetének legsikeresebb filmje,
mivel ezt forgalmazték a legszélesebb korben a vilagon. Tobb milliard nézd latta a filmet, és
tobb mint 500 nyelvre és nyelvjarasra szinkronizaltak.

Afilmet nagyon aprélékos és alapos munkaval, 6tévi kutatés utan, 250 torténész, régész
és teoldgus bevonasaval az eredeti helyszinen készitették. Mind a ruhak, mind az eszkozok,
valamint a helyszin a korabeli kornyezet hiteles és hii felidézése. Kilon mihelyek foglalkoz-
tak azoknak az eszkdzoknek és ételeknek az eldallitdsaval, amelyek a kétezer évvel ezel6tti
allapotokat idézik. A szerepldket — a f6szerepld, Jézus szerepét jatszd szinész kivételével -
mind helyi, tehat zsid¢ illetve arab szinészek formaljak meg. A film tehat kivald tampontot
nydjt Jézus személyének, torténetének, tanitasanak, értékrendjének megértéséhez, és koze-
lebb hoz minket sajat gydkereink felfedezéséhez is.

Ebben a filmben Jézus csakis olyan szavakat mond, amelyeket a Szentirasban foljegyez-
tek. Afilm hossza két 6ra, Ugyhogy helyezkedjetek el kényelmesen, és élvezzétek ezt a Jézus
életérél sz6l6 beszamoldt.
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ORAVAZLAT

Tiszta sziv

Megjegyzés: ez a lecke a szerzok személyes meggydzo-
dését és bibliai alapelveket tartalmaz.

Oravazlat  Alecke célja

A tékozlo fil torténete A lecke végére a csoport tagjai megértsék, hogy miért ér-
demes személyes kapcsolatot épiteni Istennel, és ezt ho-
gyan tehetik meg. Megértsék Jézus Krisztus szerepét az
Istennel valé kapcsolat kiépitésében.

Atorténet elemzése
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1. A tékozlo fid torténete @

A lecke elkezdése:

Mikdzben ezzel a tananyaggal foglalkoztunk, szamos fizikai, szellemi,
szocialis és érzelmi kérdést vizsgaltunk meg. Emlékeztek a személyiség
dimenzidit szemléltetd dbrankra? Van egy olyan korcikk, amelyet meg-
emlitettiink, de még nem nagyon fejtettink ki.

Ebben a leckében megvizsgaljuk a személyiség lelki oldalat és azt,
hogy ez hogyan hat az egészségetekre. Amint az elsé leckében emlitet-
tem, ebben a tananyagban Ugy kozelitjik meg az élet lelki oldalat, hogy
megvizsgaljuk egy nagy hatasu kdnyvnek, a Biblidnak a tanitasat, vala-
mint a vildg néhany nagyobb vallasi csoportjanak hitelveit, melyek a
Biblia tanitasaira épullnek.

A legtobb embernek a ,lelki” sz6 hallatéan a kilonbdzd vallasok Is-
tenre és a vilagegyetemre vonatkozé bizonyos meggy6z6dései, szertar-
tasai és hagyomanyai jutnak eszébe. Ebben a leckében nem lesz sz6 a
kilonféle vallasokrol.

Ehelyett egy személyes kapcsolatrol fogunk beszélgetni. Egy igen
szokatlan személyes kapcsolatrol, amelyet sokan el sem tudnak kép-
zelni, hogy lehetséges, mégpedig azért nem, mert nem szoktunk arrél
beszélni, hogy Istennel lehetséges személyes kapcsolatot kialakitani.
De a Biblia alapveté tanitasa az, hogy lehetséges egy ilyen személyes
kapcsolat a minket alkotd Isten és koztlink. A kdvetkezd torténet ezt
szemlélteti.

A torténet

Hadd olvassak el nektek egy kdzel 2000 éves torténetet. Ezt erede-
tileg a ndzéreti Jézus mondta el annak szemléltetése végett, hogy Isten
mennyire szeret minket, és mennyire szeretne személyes kapcsolatot
teremteni velink. Ezt ,A tékozl0 fill torténetének” nevezik !

,Egyembernek volt két fia. A fiatalabb ezt mondta az apjanak: Atyam,
add ki nekem a vagyon ram esd részét. Erre az apja megosztotta kéztiik
avagyont.

Lukdcs evangélium 15. rész 11-32. versei.
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Néhdany nap mulva a fiatalabb fid dsszeszedett mindent, elkéltozott
eqy tavoli vidékre, és ott eltékozolta a vagyondt, mert kicsapongo életet
folytatott. Miutan elkéltétte mindenét, nagy éhinség tdmadt azon a vidé-
ken, ugyhogy nélkiilozni kezdett. Ekkor elment, és elszegdddtt annak a
vidéknek az eqyik polgdrdhoz, aki kikiildte &t a foldjeire diszndkat legel-
tetni. O pedig szivesen jéllakott volna akdr azzal az eleséggel is, amit a
disznok ettek, de senki sem adott neki.

Ekkor magdba szdllt és ezt mondta: Az én apdmnak hdny bérese bo-
velkedik kenyérben, én pediq itt éhen halok! Utra kelek, elmegyek apdm-
hoz, és azt mondom neki: Atyam, vétkeztem az ég ellen és teellened. Nem
vagyok tébbé mélté arra, hogy fiadnak nevezzenek, tégy engem olyannd,
mint béreseid kéziil eqy. Es ltra kelve el is ment az apjdhoz.

Még tavol volt, amikor apja megldtta ot, megszanta, elébe futott,
nyakdba borult, és megcsokolta.

A fit ekkor igy szolt hozza: Atyam, vétkeztem az éqg ellen és teellened,
és nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezzenek.

Az apa viszont ezt mondta szolgdinak: Hozzdatok ki hamar a legszebb
ruhdt, és adjatok red, huzzatok gydrt a kezére, és sarut a ldbdral Azutan
hozzatok a hizott borjut, és vagjatok le! Eqyiink, és vigadjunk, mert ez
azén fiam meghalt és feltdmadott, elveszett és megtaldltatott. Es viga-
dozni kezdtek.”

2. Atorténet elemzése

Kérdés:

Tekintstk at a torténet fébb részeit.
Isten szeret téged és csodalatos terve van az életeddel.

Amint a torténetben lattuk, ez a kedves és j0 apa szivbol szerette
fiat, s meg akarta vele osztani 5nmagat és mindenét. Jézus azért mond-
ta el ezt a torténetet hallgatéinak, hogy érzékeltesse, mennyire szereti
Gket Isten, és mennyire szeretné, hogy életiiknek értelme legyen. Jézus
egy masik alkalommal azt mondta: ,En azért jottem, hogy élettik legyen,
SOt bdségben éljenek.”” Mas szdval Isten a torténetbeli apahoz hasonlé-
an a leheto legjobb életben akar részesiteni minket.

« Afil helyébe képzelve magatokat miért hagyna el barki egy ilyen
csodalatos otthont és apat?

A torténet azt mutatja, hogy mindegyikiink hajlamos arra, hogy a
maga maodjan akarja élni az életét. A Biblia a fliggetlenségnek és a laza-
dasnak ezt az 6nz6 hozzaallasat nevezi blnnek.

Janos evangéliuma 10. rész 10. vers.
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Kérjik mega
tanuldkat, hogy
alkossanak 8-12
fos csoportokat.

Amikor a ,tékozld
fiuk” odajonnek
az asztalunkhoz,

mondjuk meg
nekik, hogy két
fontos szerepet
kell eljatszaniuk:

1. Barmilyen jok
legyenek is a tob-
biek érvei, nem
szabad beadniuk
a derekukat, nem
szabad bele-
egyezniuk abba,
hogy hazatérnek.
Javasoljunk
nekik néhany
érvet,amely a
hazatérés ellen
sz6l: ,Nagyon jol
érzem magam’,
LApam haragud-
ni fog ram’, ,Be
kellene vallanom,
hogy rosszat
tettem” sth.

2. A ,tékozldk-
nak” figyelnitik
kell a legjobb
érvekre, melyeket
a tobbiek felhoz-
nak a hazatérés
mellett. Mondjuk
meg nekik, hogy
késébb el fog-
jak mondani a
tobbieknek, mely
érveket érezték

a legjobbnak.

Az ember blings, és elszakadt Istentél. Ezért nem ismerheti és
nem is tapasztalhatja Isten szeretetét és életére vonatkozo ter-
vét.

A torténetben a fil kikovetelte az Orokségét, és otthagyta az apjat,
mivel kozOmbos volt apja szeretete irant. Jézus ezzel jelezte, hogy a fi-
Uhoz hasonléan minden ember elfordult Istentél. Mindnyajan a sajat
utunkat valasztottuk, semmibe vettik mennyei Atyankat, megszeg-
tiik és figyelmen kiviil hagytuk az O akaratat.

Jézus taldn az Oszovetségre gondolt, amely gy szol: ,Mindnydjan
tévelyegtiink, mint a juhok, mindenki a maga Utjét jarta. De az Ur 6t suj-
totta mindnydjunk binéért.”*

Ez azt jelenti, hogy az emberek elfordulnak Istentdl, mikdzben a ma-
guk Utjat akarjak jarni, és artalmas dolgokat tesznek.

A kovetkezd néhany percben alkossunk csoportokat, és tegyiink
Ugy, mintha a tékozlé fid baratai lennénk, akik folkerestik 6t, miutan
elkoltozott otthonrol. Elment a tévoli vidékre, de még nem fogyott el
a pénze. Apai 6rokségebdl még futja arra, hogy nagy lakomat csapjon
a tiszteletlinkre. Amint csoportokba rendezddtetek, valasszatok ki egy
embert, aki a tékozl fil szerepét fogja jatszani. Azutan a tékozld fidk
jojjenek ide az asztalomhoz, hogy egyéni Utmutatast adjak nekik a sze-
replkkel kapcsolatban. Amig vellk beszélek, a tobbiek ,otletborzével”
taldljanak ki minél jobb érveket, melyekkel rabeszélhetik baratjukat, a
tekozlot, hogy hazatérjen apjahoz. Amikor a ,tékozldk” visszamennek
hozzatok, azt a jelenetet kell eljatszanotok, amelyben a tékozlo fitival
egyltt vagytok azon a lakoman, amelyet szamotokra, kedves otthoni
baratai szamara rendezett. Ez egy pompas lakoma, csodalatos ételek-
kel, remek szérakozasi lehetdségekkel — mindenbdl a legjobbal. Ra kell
vennetek a fidt, hogy hagyja ott ezt a fény(iz6 életmddot, és térjen haza
az apjahoz.

Tiz percet adok nektek arra, hogy a tékozlot rabeszéljétek a hazaté-
résre.

[Tiz perc eltelte utan hivjuk a helylikre a tanuldkat, és kérdezziik meg
a ,tékozloktol”, hogy mely érveket érezték a legjobbnak azzal kap-
csolatban, hogy hazatérjenek apjukhoz.]

A torténetben az apa szeretete a szabad dontés lehetdségét is ma-
gaba foglalta. Nem akadalyozta meg, hogy a fil elmenjen, és nem is
kovette Ot, hogy megprébélja megmenteni rossz dontéseinek kovet-
kezményeitdl.

A sajat Utjat jaro fil dontései nemcsak azt eredményezték, hogy el-
szakadt apja gondoskodéasatél, hanem artalmasnak is bizonyultak. A
Biblia tanitésa szerint a bln mindig art neklink, 6sszetori és tonkreteszi
életlinket.

3 Ezsaids proféta kdnyve 53. rész 6. vers.
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Jézus Krisztus Isten egyetlen megoldasa az ember biinére. Al-
tala megismerhetjlik és tapasztalhatjuk Isten szeretetét és éle-
tiinkre vonatkozo tervét.

Helyre lehet-e allitani az Istennel valé kapcsolatot? Jézus azt tanitot-
ta, hogy Isten gondoskodik egy Utrél, amelyen at hazatérhetiink hozza.

« Miutan afit felldzadt, mar tul késé volt ahhoz, hogy visszatérjen
az apjahoz?

Barafiinak nemvoltjoga ahhoz, hogy hazatérjen, és visszafogadjak
a csaladba, az apa megszanta 6t. Mar messzirél észrevette fiat, odasza-
ladt hozza, megolelte, és Uj életet kinalt neki.

Ahogyan az apa kezdeményezte a fiaval valé kapcsolatanak hely-
redllitasat, a keresztények hite szerint az Atya Isten is magahoz ragadta
a kezdeményezést, hogy helyreallitsa a hozza f(iz6d6 kapcsolatunkat!

LIsten azonban abban mutatta meg rajtunk a szeretetét, hogy Krisz-
tus mar akkor meghalt értiink, amikor biindsok voltunk.™

A kovetkezd két dbra ezt szemlélteti.

Isten

t114

ember

Az 1. dbra azt a bibliai tanitast szemlélteti, hogy Isten szent, mi pedig
blinosok vagyunk, és nagy tavolsag valaszt el minket a tokéletes Isten-
t6l, ahogyan a torténetben nagy tavolsag valasztotta el a filt az apatol.
A nyilak azt mutatjak, hogy ha megis probalunk elég jonak lenni ahhoz,
hogy kiérdemeljik Isten jéindulatat, a sajat er6nkbdl sohasem érhetjiik
el Ot.

A keresztények abban a j6 hirben hisznek, hogy maga Isten ért el
minket, amikor elkildte tokéletes Fiat, Jézus Krisztust, hogy meghaljon
helyettlnk.

,Merta bln zsoldja a haldl, az Isten kegyelmi ajandéka pedig az 6rok
élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.” (Romaiakhoz irt levél 6. rész 23.
vers.)

Most nézziilk meg a 2. dbrat. Ez azt a gondolatot szemlélteti, hogy Jé-
zus Krisztus Isten egyetlen megoldésa a blnre. Isten athidalta a minket
tole elvalaszto tavolsagot, amikor elkildte Fiat, Jézus Krisztust, hogy
meghaljon helyettliink a kereszten, és igy vallalja a lazadasunkért és ko-
z0nyosséglinkért jard blntetést. A Biblia azt tanitja, hogy Krisztus ke-
reszthalala altal helyreallhat a kapcsolatunk Istennel.

Rémaiakhoz irt levél 5. rész 8. vers.
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Isten

ember

Személyesen el kell fogadnunk Jézus Krisztust Megvaltonknak
és Urunknak; akkor megismerhetjiik és tapasztalhatjuk Isten
szeretetét és életlinkre vonatkozd tervét.

Nem volt elég, hogy az apa fia hazatérését kivanta. A filinak donte-
nie kellett.

Amikor a fil a torténetben magaba szallt, rajott szornyd hibajara.
Hasztalan kereste életének értelmét és céljat. Hianyzott neki apja nagy-
lelkl és szeretetteljes gondoskodasa. Blnbanatot tartott, és hazatért
apjahoz. Elismerte, hogy vétett apja ellen, sét azt is megvallotta, hogy
nem mélté arra, hogy a fidnak nevezzék, de alazatosan elfogadta az apa
szeretetét.

A Biblia azt tanitja, hogy amikor az ember befogadja Krisztust,
akkor O erét ad neki ahhoz, hogy bévelkedé életet éljen, és ki-
tartson a bizonytalan helyzetekben.

A keresztények hite szerint az ember nem hozhat fontosabb dontést
annal, mint amikor elhatarozza, hogy kapcsolatot teremt Jézus Krisz-
tussal. A Biblia azt tanitja, hogy Jézus Krisztus altal az ember elfogad-
hatja Isten ingyenes ajandékat, a blindk bocsanatat. Mar ma Istenhez
fordulhattok, hogy 6rommel visszafogadjon benneteket a csaladjaba.

,Es akiénhozzdm jén, azt én nem kiildém el.”

LAkik pedig befogadtak (Jézus Krisztust), azokat felhatalmazta arra,
hogy Isten gyermekeivé legyenek; mindazokat, akik hisznek az ¢ nevé-
ben.®

A valaszadas lehetOsége

Ha igaz volt, amit Jézus tanitott, akkor ma a vilagban sokan olyanok,
mint a tékozlo fil. Szeretném, ha egy pillanatra mindnyéjan elgondol-
kodnank a kovetkezd lehetdségeken.

« Ugy érzed, hogy messze vagy Istentdl, mintha elmentél volna
egy Istentdl tavol esd vidékre?

«  Ugy érzed, mintha nem azt tennéd, ami helyes, még akkor sem,
ha komolyan akarod?

Janos evangéliuma 6. rész 37. vers.
Janos evangéliuma 1. rész 12. vers.
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« Szeretnél most a blneidet hatrahagyva Istenhez fordulni és elfo-
gadni bocsanatéat és szeretetét?

« Arra vagysz, hogy Isten magahoz oleljen, és ismét érzékelhesd
azt az értéket és méltdsagot, amelyet O neked kinal a vele valé
kapcsolatban?

A Biblia azt tanitja, hogy ha vissza akartok térni Istenhez, megteheti-
tek. Amikor a filt hazament, taldn nem tudta biztosan, mitis mondjon az
apjanak. A Biblia arra utal, hogy a térténetbeli apahoz hasonloan Isten
sem a szavaitokkal torédik elsésorban, hanem azzal, hogy 6szintén oda
akartok-e menni hozza.

Emlékezzetek ra, hogy a torténetben a filnak dontenie kellett. Akar-
csak a csoportjaitokban, a torténetbeli filt sem beszélhette ra senki,
hogy hazamenjen, amig é maga el nem hatarozta ezt. Vagyis ezt a don-
tést senki sem hozhatja meg helyettiink. Amikor a fil ,magaba szallt”,
felismerte a hibait és azt a szeretetet, amelyet elveszitett. Ekkor Ugy
dontott, hogy hazatér, és bizott benne, hogy apja visszafogadja 6t.

Levéliras

Szeretném, ha a munkalapotokon frnatok egy levelet Istennek. [rjatok
le, hogyan fogadjatok a kereszténység tanitasat mindarrol, amit Isten
tett értetek. En nem mondhatom meg nektek, mit frjatok. Taldn még
azon gondolkoztok, hogy mindez igaz-e. Lehet, hogy kérdéseitek van-
nak Istennel és a Biblidval kapcsolatban. De az is lehet, hogy elhiszitek,
hogy ez igaz, és készek vagytok arra, hogy ,hazatérjetek”, mint a torté-
netbeli fil. Az Atya Isten a Biblia Utjan arra kér benneteket, hogy térjetek
haza hozza. Jézus azt tanitotta, hogy Isten tart karokkal var, hogy a csa-
ladjaba fogadhasson titeket. irjatok le a levélben mindazt, amit valdban
éreztek. Ez a ti dontésetek. Senkinek sem kell megmutatnotok a levelet,
ha nem akarjatok.

A lecke befejezése

Talan Ugy dontottetek, hogy visszatértek Istenhez, arra kérve Krisztust,
hogy bocsasson meg nektek, és [épjen be az életetekbe. Fontos megér-
tenetek, hogy a Biblia tanitasa szerint senki mas nem fogadhatja be he-
lyettetek Krisztust. Minden embernek személyesen kell dontenie errdl.

Barki kapcsolatot teremthet Jézussal oly mdédon, hogy ébenne bizik
blineinek bocsanatat illetéen, és imadsagban kéri Ot, hogy [épjen be az
életébe.

Az imadsag egyszerlen Istennel valo beszélgetést jelent. A didkvaz-
laton egy nagyon fontos imadsagot talaltok. Otthon felhasznalhatjatok
ezt azimadsagot mint egyfajta vazlatot vagy mintat, amelyre a sajat
szavaitokat alapozhatjatok. Az imadsag egyszerlien azt jelenti, hogy Is-
tennel beszélink.
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,Ur Jézus, sziikségem van rdd. Koszéném, hogy meghaltal a keresz-
ten a blneimért. Kinyitom az életem ajtajdt, és elfogadlak téged mint
Megvdltomat és Uramat. K6sz6ndém, hogy megbocsdtottad blneimet, és
Orok életet adtdal nekem. Foglald el az életem tronjat, és formdlj olyannd,
amilyen akarod, hogy legyek.”

Figyeljétek meg, hogy ebben a mintaimadsagban az ember nem azt
igéri, hogy keményen fog kiizdeni vagy megprobal erkdlcsosen élni. Ez
azimadsag elismeri, hogy képtelenek vagyunk tokéletesen eleget tenni
Isten elvarasanak - elismeri, hogy elbuktunk. Ezzel aziméaval arra kérjik
Istent, hogy j6jjon be az életlinkbe, és hatalma altal valtoztasson meg
minket belllrol. Ez az imadsag azt is kifejezi, ami valdszinlleg az igazi
kereszténység és a vildag mas filozofiai rendszerei vagy vallasai kozotti
legnagyobb kilonbség. Sok kivald vezetd segit felismerniink, hogy mi
a helyes. Jézus Krisztus azonban azt allitja, hogy ha személyesen befo-
gadjuk Ot, akkor erét ad nekiink, hogy azt tegyiik, ami helyes.

Ha ez az imadsag kifejezi a vagyadat, elmondhatod Istennek, és
Krisztus megigérte, hogy be fog [épni az életedbe.

(Krisztus mondja:) ,ime, az ajté eldtt dllok, és zérgetek: ha valaki
meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtét, bemegyek ahhoz.””

Jelenések konyve 3. rész 20. vers.
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DIAKVAZLAT @

Tiszta sziv

A tékozlé fiu torténete

A torténet elemzése
1. Isten szeret téged és csodalatos terve van az életeddel.

2. Azember blinds, és elszakadt Istentdl. Ezért nem ismerheti és nem is tapasztalhatja Isten
szeretetét és életére vonatkozd tervét.

|sten |sten
t114
ember ember

3. Jézus Krisztus Isten egyetlen megoldéasa az ember biinére. Altala megismerhetjiik és ta-
pasztalhatjuk Isten szeretetét és életlinkre vonatkozé tervét.

4. Személyesen el kell fogadnunk Jézus Krisztust Megvaltonknak és Urunknak; akkor meg-
ismerhetjik és tapasztalhatjuk Isten szeretetét és életlinkre vonatkozé tervét.

LUr Jézus, sziikségem van rdd. Koszénom, hogy meghaltdl a keresz-
ten a blneimért. Kinyitom az életem ajtajat, és elfogadlak téged mint
Megvdltomat és Uramat. K6szénom, hogy megbocsatottad blineimet,
és Orok életet adtal nekem. Foglald el az életem tronjat, és formalj
olyannd, amilyen akarod, hogy legyek.”






JATEKTAR

Realis Onismeret
A Jellem c. részhez

1. Mentocsonak

A tanar figyelmébe

El8sz6r mindenki magaban gondolkozzon a jeleneten
néhany percig, és irjak is le, hogyan dontenének. Ezutan
kis csoportokban probaljak eldonteni a kérdést. Ha meg-
szliletett a dontés, mutassuk meg nekik a tovabbi kérdeé-
seket, és ezek alapjan Ujra gondoljak végig a helyzetet.

Mindegyik csoport mondja el és indokolja meg a
dontését az egész osztaly elbtt. Arra a kérdésre is vala-
szoljanak, hogy megvéltoztatték-e a dontésiket a tovab-
bi kérdések utan, és hogy miindokolta ezt.

Ez a jaték arra mutat r4, hogy mindannyian rendel-
kezlink, illetve szlikséges, hogy rendelkezziink valamiféle
értekrenddel, amelyre a dontéseinket alapozhatjuk az
életben.
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Ot utas hdnykolddik eqy mentécsénakban az 6cedn kbzepén: eqy hdroméves kisgyermek,
egy hatvandt éves férfi, a kisgyermek harmincéves édesanyja, eqy husz év kériili fiatalember
és eqgy tinédzser. Csak négy ember szamdra elegendd élelmiik van, amig elérkeznek eqy kozeli
szigetre (legalabbis a térképlik alapjan). Ha ott volndl a csénakban, mit tennél? Ha valakinek
ki kellene szdllnia a csonakbal, hogy a tobbiek életben maradhassanak, kit valasztandl, és
miért?

« Eshaazidds férfi tengerész lenne?

. Eshaafiatalember elitélt lenne?

. Eshaatinédzser béna lenne?

«  Eshaa kisgyermek szellemi fogyatékos lenne?

« Eshaazédesanya AIDS-es lenne?

2. Lehetseges feladatok

« Taldljanak ki 6t kérdést, amelyeket feltehetnek nagyszileiknek, nagynénjeiknek, nagy-
batyjaiknak, unokatestvéreiknek, hogy megtudjak: miket tartanak értéknek. (Példaul: Mi
a véleményed a halalbiintetésrél? Miért gondolod igy? Mikor helyes csalni vagy hazudni,
és mikor nem? Mi a legfontosabb szdmodra az életben? A csalad? A csaladrél valé gon-
doskodas? A karrier? A sajat boldogsagod? stb.)

«  Kérdezzék meg néhany idésebb rokonuktol vagy ismerdsiiktdl, hogy milyen események
tettek nagy hatast az életlkre, és hogyan befolyasolték ezek eddigi életmddjukat?

. Irjanak fogalmazast arrél, hogy eddig milyen tényezék befolyasoltak a vildgszemléletii-
ket.

«  Kis csoportokban vitassanak meg néhany olyan kérdést, amelyeket az értékrend fényé-
ben lehet eldonteni:

«  Helyes-e a jovedelminknek csak egy részét bevallani az adéhivatalnak? Milyen ér-
téket érint ez a dontés? Masképp kellene ennek lennie? Miért, illetve miért nem? Mit
kellene megvaltoztatni?

« Helyes-e, hogy a nyugdijasok tobbsége, miutan keményen végigdolgozta az életét,

most nem tud megélni a nyugdijabdl? Milyen értéket érint ez a helyzet? Masképp
kellene ennek lennie? Miért, illetve miért nem? Mit kellene megvaltoztatni?

«  Helyes-e egy kis pénzt felajanlani bizonyos embereknek, hogy jobb és gyorsabb
munkéat végezzenek? Milyen értéket érint ez a helyzet? Masképp kellene ennek len-
nie? Miért, illetve miért nem? Mit kellene megvaltoztatni?

« Helyes-e puskazni dolgozatiras kdozben? Milyen értéket érint ez a helyzet? Masképp
kellene ennek lennie? Miért, illetve miért nem? Mit kellene megvaltoztatni?
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3. Ertékek

A tanar figyelmébe

Mindegyik didk egyedl toltse ki az értékekkel kapcsolatos tesztet (220. oldal), majd 6t-tiz f6s
csoportokban vitassak meg, és irjanak egy listat az értékekrdl. Elképzelhetd, hogy heves vita
alakul ki, mikozben megprobalnak a legfontosabb értékekkel kapcsolatban dontést hozni.
Miutan korulbeldl harminc perc eltelt az 6rabdl, az osztaly beszélje meg a torténteket. A ko-
vetkezd kérdéseket tegyik fel nekik:

«  Konnyl volt csoportosan eldonteni ezeket a kérdéseket? Ha nehéz volt, mi tette
azza?

«  Megkellett védened az altalad igaznak tartott értékeket? Megvaltozott a véleményed
a tobbiek hatasara?

«  Véleményed szerint hogyan befolyasoljak ezek az értékek mindennapi életlinket?
Tényleg azoknak az értékeknek megfeleléen élsz, amelyeket kivalasztottal?

Ezzel a gyakorlattal arra lehet ramutatni, hogy nem mindenkinek egyforma a felfogasa
arrél, hogy hogyan kell élni. Arra is felhivia a figyelmet, hogy térekednlnk kell arra, hogy
megismerjik masok gondolkoddsmaddjat, ha harmoénidban akarunk élni egymassal. Tehat
a gondolkodasmaodunk és a hitrendszerlink meghatarozza, hogyan éliink, és milyen a viszo-
nyunk a tobbi emberrel és a kdrnyezetiinkkel.
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4. Ertékek — teszt

Az alabbi felsorolas tizennégy értéket tartalmaz. El6szor figyelmesen tanulméanyozd at a lis-
tat, majd rangsorold az értékeket: a szamodra legfontosabb legyen az 1-es, a legkevésbé
fontos pedig a 14-es. Probald meg a leheté legjobban megérteni az egyes értékek melletti
meghatarozasokat, és ezek alapjan donts. Ne vitasd meg masokkal a listat, mieldtt eldontod
a sorrendet. Tiz perced van a feladat elvégzésére.

___ TORVENYES REND: a biinézés és a rendzavarasok visszaszoritasa

___ KENYELEM: élvezetekkel teljes és jomaodu élet

___ BEKE AVILAGBAN: haboru- és konfliktusmentes vilag

___ ASAJAT ELETED: biztonsag és védelem

___ EGYENLOSEG: testvériség és egyenld esélyek mindenki szdmara

_ SZERETTEID ELETE: azoknak az életben maradésa, akiket szeretsz
___ AHAZAVEDELME: orszdgunk megvédése a tdmadasokkal szemben
___ EGYENIES CSALADI BIZTONSAG: aggodalomtdl mentes, nyugodt élet
___TISZTELET: az, hogy méasok felnéznek rad, nagyra tartanak

___ UDVOSSEG: megtérés, drok élet

___ ONMEGVALOSITAS: az életem és képességeim maximalis kihasznalasa
___ BOLCSESSEG: az élet érett és kielégité megértése

___ DEMOKRACIA: valéban demokratikus, igazsagos korméanyzas

___ AZ EMBERISEG SORSA: az emberi élet fennmaradésa
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5. Lehetséges feladatok

rjak meg sajat ,értéknyilatkozatukat”: mi az, amihez elszantan ragaszkodnak? Mely érté-
kekért lennének készek hazudnivagy akar meghalni? Mire szannak oda az életiiket?

Irjak le, milyen szavakat tartalmazna a sirfeliratuk. Mivel lehetne legjobban kifejezni,
hogy hogyan éltek? (Példaul: ,Lassu beszédd, bélcs ember volt.” ,Gyengéd sziv és seqitd
kéz jellemezte ezt az asszonyt.”)

irianak fogalmazast az értékek szerepérdl a tarsadalomban és az egyén életében.
Négy-ot fés csoportokban beszélgessenek arrél, hogy honnan szarmaznak az értékek.

Alkossanak két csapatot, és a két csapat vitdzzon egymassal: ,Sziikség van-e abszolut
értékekre? Ha igen, akkor honnan meritsiik ezeket? Ha nem, akkor mi alapjan déntsiik el,
hogy valami helyes-e vagy nem?” stb.

Vizsgaljak meg a Tizparancsolat' mindegyik parancsat, és az ezek mogott rejlé értékeket
a kovetkezd kérdések alapjan: ,Vajon miért volt sziikség erre a parancsra? Kit védett? Ki-
nek okozhatott kart? A mai tarsadalomban hasznos lenne ez a térvény? Miért, illetve miért
nem?”

1

Mdzes 2. konyve 20. rész 2-17. versek.
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FIATALOK

AZ ELET KUSZOBEN

A Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK)
oktatasi program és mozgalom kiil-
detése az, hogy eldsegitse a fiata-
lok ,,egészséges feln6tté” valasat, s
igy hozzajaruljon a jov6 generaci-
ok tartalmasabb és teljesebb éle-
téhez, és egy élhetébb tarsadalom

|étrejottéhez.

A FEK program 1994-ben a Timéte-
us Tarsasag Alapitvany gondozasaban,
a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet kez-
deményezésére indult Gtjara, hogy tébb
tucat orszagba eljutva, pedagégusok és
ifjasaggal foglalkozé szakemberek tiz-
ezreinek, valamint diakok szazezreinek
nyUjtson segitséget.

On a FEK program legljabb, hdrom
kotetbdl allé tanari kézikonyvét tartja
kezében. A hdrom kotet a FEK célkitizé-
sei koré éplil.

1. REALIS ONISMERET
— Uton 6nmagunk felé.

2. BENSOSEGES KAPCSOLATOK
— Uton egymas felé.

3. MOTIVALO CELOK
— Uton a jové felé.
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